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तपााईंलेे आफ्नोो डााक्टरसँँग काामकाा बाारेमा छलेफले गनोु� महत्त्वपाूर्ण� हुन्छ यदि� तपााईंलेे कााममा खतरनोाका धुुलेो, धुुवाँ, ग्यासँ, वा वाष्पामा सँासँ फेनोु� पानोे हुन्छ भनोे, 
चााहे त्यो हालेकाो कााम होसँ् वा तपााईंलेे विवगतमा गनोु�भएकाो कााम होसँ्। यदि� तपााईंलेे कुानोै लेक्षर्णहरू अनोुभव गरिररहनोु भएकाो छैनो भनोे पाविनो तपााईंकाो डााक्टरलेे 
यी जोोखिखमहरूकाो बाारेमा सँचाेत हुनोुपा��छ विकानोविका रोगकाो विवकाासँ हुनो लेामो सँमय लेाग्नो सँक्छ।

यो जोाचँासूँचाी तपााईंकाो डााक्टरसँगँ यो महत्त्वपारू्ण� जोानोकाारी सँाझाा गनो� तपााईंकाो अपाोइन्टमने्टकाो लेाविग तयारी गनो� मद्दत गनेो माग�विनो�ेशनो हो। 

तपााईं कहाँा� काम गर्नुु�हुन्छ

तपााईंको डााक्टर तपााईंको वि�शेेष भूूमिमका, काम कत�व्य �ा उद्योोगसँ�ग पारिरचि�त र्नुहुर्नु सँक्छ त्यसँैलेे तपााईंको काय�हाँरू र सँम्भाावि�त 
जोोखि�महाँरू �र्ण�र्नु गर्दाा� सँकेसँम्म तोकेर भून्नुु उत्तम हुन्छ।

तपााईं कस्तो प्रकारको काम गर्नुु�हुन्छ एका सँामान्य दि�नो कास्तो हुन्छ भनोेर वर्ण�नो गनोु�होसँ् र सँकेासँम्म तोकेार भन्नुुहोसँ्। यदि� 
पाविहलेेकाा काामहरूकाो बाारेमा कुारा ग�ै हुनोुहुन्छ भनोे, तपााईंलेे त्यहाँ कााम गनोु�भएकाो 
अनोुमाविनोत सँमयसँीमाहरू पाविनो सँमावेश गनोु�होसँ्।

तपााईंले े�तरर्नुाक तत्�हाँरूसँ�ग गरकेो कामको 
प्रकार �ा तपााईंको फोोक्सँो सँम्पक� मा आएको 
वि�भिभून्नु तरिरकाहाँरू

यसँमा कुानोै पाविनो खतरनोाका एजोेन्टहरूलेाई तताउनोे, जोलेाउनोे, कुाचाल्नोे, विपास्नोे, पाालिलेश 
गनोे, घोोट्नोे, कााट्नोे, स्प्रेे गनोे र ब्लेास्टिंस्ट�ग लेगायतकाा तरिरकााहरू सँमावेश छनो्।

तपााईं कवित पाटक र कवित लेामो सँमयसँम्म �तरर्नुाक 
एजोने्टहाँरूको सँम्पक� मा आउर्नुभुूयो

सँधुंझाैकाो कााय� लिसँफ्ट वा कााय� हप्ताकाो सँमयमा, लिसँफ्ट सँमयसँविहत, र तपााईंकाो कााय� 
अवधिधुमा।

तपााईंले े�लेाएका �ा र्नुजिजोकै काम गरकेा �तरर्नुाक 
तत्�हाँरू

यदि� यी तपााईंकाा लेाविग उपालेब्ध छनो ्भनो ेकुानो ैपाविनो सँरुक्षा डेाटापात्र (Safety Data 
Sheet - SDS) र/वा सँरुक्षिक्षत कााय� विवधिधु विववरर्ण (Safe Work Method 
Statement - SWMS) लिलेएर जोानो उपायोगी हुनो सँक्छ।

एस्बाेस्टसँ

लिसँलिलेकाा धुुलेो (जोस्तै, चाट्टाानो, क्वाट्�जो वा ढुुङ्गाा)

काोइलेाकाो धुुलेो

काडाा धुातु वा प्लेास्टिस्टकाकाो धुुलेो

विडाजोेले इन्जिन्जोनो विनोकाासँ

वेल्डिं��ग वा सँो�रबााट विनोस्कानोे धुुवाँ

रसँायनो, पाेन्ट वा घोोलेकाबााट विनोस्कानोे ग्याँसँ र वाष्पाहरू

जोैविवका धुुलेो (जोस्तै, हेम्प, कापाासँ, अन्नु, पाीठोो, वा कााठोकाो धुुलेो)

ढुुसँी, ब्याक्टेरिरया, भाइरसँ वा अन्य सँूक्ष्मजोीवहरू

जोनोावर डाान्डर

अन्य (हरू)

तपााईंलेे गर्नुे �ा गरेको कामको प्रकारमा विर्नुभू�र गरै्दा, �तरर्नुाक एजोेन्टहाँरूमा विर्नुम्र्नु कुराहाँरू सँमा�ेशे हुर्नु सँक्छर्नु् :

तपााईं सँम्पक� मा आएका सँबैै �तरर्नुाक एजोेन्टहाँरू सँम्झर्नु �ा सँजोग हुर्नु गाह्रोो हुर्नु सँक्छ। यो कामको चिसँलेचिसँलेामा 
सँासँबैाट तान्नु सँविकर्नुे �तरर्नुाक एजोेन्टहाँरूको वि�स्तृत �ा वि�भिशेष्ट सँू�ी हाँोइर्नु तर यसँलेे तपााईंलेाई सँम्झर्नु मद्दत गर्नु� सँक्छ, 
र तपााईंको डााक्टरलेे तपााईंलेाई अरूको बैारेमा सँोध्र्नु सँक्छ।

मेरो कााय�स्थलेमा कााय� सँम्पका�  चाेकालिलेस्ट (एक्सँपाोजोर) 
काो चाेकालिलेस्ट (जोाँचासँूचाी) 

मरेो काय�स्थलेमा काय� सँम्पक�   
�केचिलेस्ट (एक्सँपाोजोर)  
को �केचिलेस्ट (जोा��सँ�ूी)   
तपााईंकाो डााक्टरसँँग छलेफले गनोु�पानो ेबाु�ँाहरूकाो सँचूाी

https://lungfoundation.com.au
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तपााईंको काय�स्थलेमा तपााईंको जोोखि�म कम गर्नु� 
प्रयोग गरिररे्नु विर्नुयन्त्रर्ण उपाायका प्रकारहाँरू

यसँमा भेन्टिन्टलेेसँनो, विनोकाासँ, क्षिभजोाएर कााट्नोे अभ्यासँहरू, व्यलि�गत सँुरक्षा उपाकारर्ण 
(Personal Protective Equipment - PPE) (जोस्त ैतपााईंलेाई प्र�ानो गरिरएकाो 
मास्काकाो प्रकाार र मास्काहरू पारीक्षर्ण गरिरएकाो छ विका छैनो), लिसँफ्ट सँमय, कााम 
छोड्ानोुअधिघो लेुगा पारिरवत�नो गनोे वा नोुहाउनोे, वा तपााईंकाो विवशेष भूधिमकाा(हरू) सँँग 
सँम्बान्धि�त अन्य उपाायहरू सँमावेश हुनो सँक्छनो्।

स्�ास्थ्य अर्नुगुमर्नुमा सँलंेग्र्नुता – यदिर्दा हाँो भूरे्नु, 
तपााईंको डााक्टरको अपाोइन्टमने्टमा तपााईंसँ�गै कुर्नुै 
पाविर्नु पारिरर्णामहाँरू ल्याउर्नु ुउपायोगी हुन्छ। 

स्वास्थ्य अनोुगमनोमा तपााईंकाो स्वास्थ्यमा कुानोै पाविनो सँम्भााविवत पारिरवत�नोहरूकाो अनोुगमनो 
गनो� प्रमाक्षिर्णत डााक्टरद्वाारा गरिरएकाा विनोयधिमत जोाँचाहरू सँमावेश हुन्छनो्। लिसँलिलेकाा डास्ट 
जोस्ता केाही �तरर्नुाक तत्�हाँरूले ेतपााईंकाो रोजोगार�ातालेाई तपााईंकाो स्वास्थ्य 
अनोुगमनो व्यवन्जिस्थत गनो� र त्यसँकाो लेाविग भु�ानोी गनो� आवश्यका पाछ�।

तपााईंले ेअर्नुभुू� गरिररहाँरु्नु भूएका विर्नुम्र्नुलेगायतका 
कुर्नु ैपाविर्नु लेक्षर्णहाँरू:   

जोबा तपााईंकाा लेक्षर्णहरू सँुरु भए

  
यदि� तपााईंकाो लेक्षर्णहरू काामबााट टाढुा हुँ�ा राम्रोो हुन्छ भनोे, जोस्तै तपााईं विबा�ामा 
हुँ�ा

  
यदि� तपााईंकाो कुानोै पाविनो कााय�काा सँाथीीहरूलेे लेक्षर्णहरू अनोुभव गछ�नो् वा पाेशागत 
फोक्सँोकाो रोगकाो विनो�ानो गरिरएकाो छ भनोे।

कुर्नु ैपाविर्नु सँो�हाँरू जोहाँा� तपााईं �तरर्नुाक 
एजोने्टहाँरूको सँम्पक� मा हुर्नुहुुन्छ

केाही सँोखहरू वा घोरकाा पारिरयोजोनोाहरूलेे पाविनो तपााईंलेाई जोोखिखमपाूर्ण� एजोेन्टहरू 
जोस्त ै“स्वय ंगनोु�होसँ्” जोस्ता घोरकाा पारिरयोजोनोाहरू वा चारा पााल्नोेजोस्ता काामहरूलेे पाविनो 
जोोखिखमपाूर्ण� एजोेन्टहरूमा सँम्पका�  गराउनो सँक्छ।

�ाहाँ ेतपााईं धुमु्रपाार्नु र/�ा भेूपा गर्नुु�हुन्छ �ा पाविहाँलेे 
धुमु्रपाार्नु �ा भूपेा गर्नुु�भूएको छ

तपााईंकाो धुूम्रोपाानो वा भेपाकाो न्जिस्थवित सँीधुै तपााईंकाो कााय�स्थलेसँँग सँम्बान्धि�त नोभए पाविनो, 
तपााईंकाो डााक्टरलेे तपााईंकाो धुूम्रोपाानो वा भेपाकाो प्रयोगकाो बाारेमा सँोध्नोे सँम्भाावनोा हुन्छ। 
यसँमा कुानोै पाविनो हालेकाो प्रयोगकाो आवृक्षि�, र तपााईंकाो प्रयोगकाो इवितहासँ, यदि� कुानो ैछ 
भनोे सँमावेश हुनो सँक्छ।

काममा तपााईंको सँम्पक� लेाई पाूर्ण� रूपामा बैुझ्र्नुको लेाविग, तपााईंको डााक्टरलेे तपााईंको रोजोगारीका सँबैै अमि�ल्लेा 
स्थार्नुहाँरूको बैारेमा त्यसँतै विकचिसँमका जोार्नुकारी चिलेर्नु  �ाहाँर्नुेछर्नु्। 

तपााईंको हाँालेको र पाविहाँलेकेो कामको बैारमेा तपााईंको डााक्टरसँ�ग कुरा गर्दाा� अमि�पाचिछको अपाोइन्टमने्ट भून्र्दाा लेामो सँमय लेाग्र्नु सँक्छ। यदिर्दा 
सँम्भा� छ भूर्नु,े तपााईंको डााक्टरसँ�ग लेामो अपाोइन्टमने्टको लेाविग अर्नुरुोधु गर्नुु�हाँोसँ।् पााट�र्नुर, पारिर�ारका सँर्दास्य �ा सँाथीीलेाई ल्याउर्नु चिसँफोारिरसँ 
गरिरन्छ, विकर्नुविक वितर्नुीहाँरूले ेतपााईंलेाई जोार्नुकारी यार्दा गर्नु� र अपाोइन्टमने्टको सँमयमा तपााईंलेाई सँहाँयोग गर्नु� मद्दत गर्नु� सँक्छर्नु।्

       थीपा पात्ता लेगाउर्नुहुाँोसँ् 
कााममा तपााईंकाो फोक्सँो कासँरी सँुरक्षिक्षत गनोे भन्नुेबाारे थीपा जोानोकाारीकाो लेाविग, हाम्रोो वेबासँाइट हेनोु�होसँ् :  
lungfoundation.com.au/occupational-lung-disease/

स्�ास्थ्य इवितहाँासँ

जोी�र्नुशेलैेी कारकहाँरू

Lungfoundation.com.au    enquiries@lungfoundation.com.au    विर्नुःशेुल्क फोोर्नु 1800 654 301

मेरो कााय�स्थलेमा कााय� सँम्पका�  चाेकालिलेस्ट (एक्सँपाोजोर) 
काो चाेकालिलेस्ट (जोाँचासँूचाी) 

https://lungfoundation.com.au/lung-health/protecting-your-lungs/occupational-lung-disease/
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