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सि�लि�कोोसि�स  
(SILICOSIS) सहि�तकोो 
जि�वि�काा

सि�लि�कोोसि�स एक पेेशाागत काारणलेे हुनेे फोोक्सोोकोो रोोग होो जुुन सि�लि�काा धूूलोोकोो 
साानाा कणहरूलााई साासबााट लि�दाँँ� हुन जाान्छ। योो धूूलोोलााई साासबााट लिँ�ँदाा सूूजन 
हुन्छ जसलेे समयसँँगैै फोोक्सोोकोो तन्तुुमाा दााग बस्छ। यसलेे फोोक्सोोमाा कठोोरताा 
नि�म्त्यााउँँछ, जसलेे गर्दाा� साास फेेर्नन गााह्रोो हुन सक्छ।
सि�लि�काा धूूलोोमाा नि�यमि�त कााम गर्दाा� नि�म्न अवस्थााहरु पनि� नि�म्त्यााउन सक्छ:

	• दीर््घकालीन अवरोधक फोक््ससो सम््बन्धि रोग (COPD) (जसमा इम्फाइजेमा र 
दीीर्घघकाालीीन ब्रोोन्कााइटि�स समाावेेश छन््)

	• फोक््ससोको क््ययान््सर
	• दीर््घकालीन मृगौला रोग
	• स््क्ललेरोडर््ममा (Scleroderma) र अन््य स््वचालित- प्रतिरक्षा 

(autoimmune) अवस्थााहरू
	• क्षयरोग र फंगल रोगजस््तता संक्रमणहरूको बढ्दो जोखिम।

सि�लि�कााकोो धूूलोो तब उत्पन्न हुन्छ जब सि�लि�काायुुक्त साामग्रीी कााटि�न्छ, टुुक्य्रााइन्छ, 
ड्रि�ल गरि�न्छ, पि�सि�न्छ, पाालि�श गरि�न्छ, घोोटि�न्छ, आरीी लगााइन्छ – वाा बलपुुर्ववक 
चलााईन्छ। यदि� तपााईं सि�लि�काा धूूलोोकोो सम्पर्ककमा ा हुनुुहुन्छ भनेे, तपााईं 
सि�लि�कोोसि�सकोो जोोखि�ममाा हुनुुहुन्छ।

सि�लि�कोोसि�स हुनेे जोोखि�म मुुख्यतयाा तपााईं कति� अनुुपाातमाा सि�लि�काा धूूलोोकोो 
सम्पर्ककमा ा आउनुुभएकोो छ, र तपााईं कति� लाामोो समयदेखि� यसकोो सम्पर्ककमा ा 
आउनुुभएकोो होो भन्नेेमाा नि�र्भभर गर्ददछ। उदााहरणकाा लाागि�, तपााईं छोोटोो अवधि� 
(हप्ताा वाा महि�नाा) माा सि�लि�काा धूूलोोकोो उच्चस्तरकोो सम्पर्ककमा ा आउनुुभएकोो 
हुन सक्छ वाा लाामोो अवधि� (वर्षौँँ) माा सि�लि�काा धूूलोोकोो कम स्तरकोो सम्पर्ककमा ा 
आउनुुभएकोो हुन सक्छ।

इन्जि��नि�यर गरि�एकोो (वाा कृृत्रि�म) ढुुङ्गााकोो बेेन्चटपमाा धेेरैै उच्च सि�लि�काा साामग्रीी 
हुन्छ, कहि�लेेकाँँ�हीी 97 प्रति�शतसम्म। कृृत्रि�म रूपमाा बनााइएकोो ढुंं�गाालााई 
परि�माार्जजन गरेेर, जस्तैै कााटेेर, पीीसेेर, घोोटेेर वाा उक्त उत्पाादनलााई पॉॉलि�श गरेेर, 
सि�लि�काा धुुलोो उच्च स्तरमाा उत्पन्न गर्नन सक्छ, जसमाा तपााईं सि�लि�कोोसि�स हुनेे 
उच्च जोोखि�ममाा पर्ननसक्नुु हुन्छ।

सि�लि�कोोसि�सलााई साामाान्यतयाा तीीन प्रकाारमाा वर्गीीकृृत गरि�न्छ:

	• तीव्र सिलिकोसिस

	• सरल सिलिकोसिस

	• जटिल सिलिकोसिस – जसलाई प्रोग्रेसिभ मासिव फाइब्रोसिस 
(PMF) पनि� भनि�न्छ

तपााईंमाा नि�दाान गरि�एकोो सि�लि�कोोसि�सकोो प्रकाार रोोगकोो रेडेि�योोलोोजि�कल 
वि�शेषेतााहरूमाा नि�र्भभर गर्ददछ, जस्तै ैतपााईंकोो फोोक्सोोमाा गाँँ�ठोोहरूकोो माात्राा। 
सि�लि�कोोसि�स सि�लि�काा धूलूोोसँँग तपााईंकोो पहि�लोो सम्पर्कक  भएकोो महि�नाादेेखि� 
वर्षौौसम्म जुनुसुकैुै बेलेाापनि� वि�काास हुन सक्छ। तपााईकोो उपचाार गर्ने ेश्वाासप्रश्वाास 
चि�कि�त्सकलााई तपााईलााई कस्तोो प्रकाारकोो सि�लि�कोोसि�स छ र योो कत्ति�कोो गम्भीीर 
छ भनेरे वर्णणन गर्नन अनुरुोोध गर्नुु�होोस्,् कि�नकि� प्रत्येके व्यक्ति�ि फरक हुन्छन््।

धेेरैैजसोो अवस्थाामाा, सि�लि�कोोसि�स भएकाा व्यक्ति�िहरूलेे प्राारम्भि�क चरणमाा 
कुुनैै लक्षणहरू अनुुभव गरै्दैनन््। समय बि�त्दैै जाँँ�दाा, यदि� रोोग बढ्दैै जाान्छ भनेे, 
सि�लि�काा धूूलोोकोो सम्पर्कक  बन्द भए पनि� लक्षणहरू बि�स्ताारैै वि�काास हुन सक्छन््। 
रोोगकोो प्रगति� प्रत्येेक व्यक्ति�िहरूमाा धेेरैै फरक हुन सक्छ। 

सि�लि�कोोसि�सकाा साामाान्य लक्षणहरूमाा नि�म्न समाावेेश छन््:

कुुनैै लक्षण नहुनेे 

साास छोोटोो हुनेे, जुुन तपााईंलेे आफ्नोो बच्चााहरूसँँग खेेल्नेे वाा 
सिँ�ँढीी चढ््नेे जस्ताा दैैनि�क काार्ययहरूमाा भााग लिँ�ँदाा बढीी महसुुस गर्नन 
सक्नुुहुन्छ 

खोोकीी 

थकाावट

छाातीीकोो दुखााइ

तौौल घट्नुु 

कृृत्रि�म रूपमाा बनााइएकोो ढुुङ्गाा बेेन्चटप उद्योोगकाा धेेरैै काामदाारहरूलााई 
हाालैैकाा वर्षषहरूमाा सि�लि�कोोसि�स भएकोो नि�दाान गरि�एकोो छ। योो 
सन्् 2000 कोो शुुरुवाातमाा कृृत्रि�म रूपमाा बनााइएकोो ढुंं�गाा बजाारमाा 
आएपछि� यसकोो लोोकप्रि�यताामाा आएकोो द्रुत बृृद्धि�कोो काारणलेे भएकोो 
होो। सि�लि�कोोसि�स, कृृत्रि�म रूपमाा बनााइएकोो ढुंं�गाासँँग कााम गरेेकोो 
परि�णाामस्वरूप, अधि�क गम्भीीर हुन सक्छ र सि�लि�कााकाा प्रााकृृति�क 
स्रोोतहरूसँँग सम्पर्ककमा ा आएर कााम गर्दाा�, जस्तैै उत्खनन उद्योोगमाा कााम 
गर्दाा� भन्दाा, बढीी द्रुत गति�लेे वि�ग्नन सक्छ। 

सि�लि�कोोसि�स केे  होो?

सि�लि�कोोसि�स कसलााई हुन्छ?

कृृत्रि�म रूपमाा बनााइएकोो ढंुं�गाासँँग सम्बन्धि�त 
सि�लि�कोोसि�स

सि�लि�कोोसि�सकाा प्रकाारहरू

सि�लि�कोोसि�सकाा लक्षणहरू

सि�लि�कोोसि�स (SILICOSIS) सहि�तकोो जि�वि�काा
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माानसि�क स्वाास्थ्य सहाायताामाा पहुँँच
सि�लि�कोोसि�सकोो सााथ जि�वनयाापन गर्दाा� तपााईंकोो माानसि�क 
स्वाास्थ्य र भाावनाात्मक कल्यााणलााई उल्लेेखनीीय रूपमाा असर गर्नन 

सक्छ। तपााईंकोो माानसि�क स्वाास्थ्यकोो लाागि� सहाायताामाा पहुँँच गर्नुु� तपााईंकोो रोोग 
व्यवस्थाापनकोो महत्त्वपूूर्णण भााग होो। चााहेे त्योो एक वि�श्वसनीीय सााथीी, परि�वाारकोो 
सदस्य, माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवाा पेेशेेवर जस्तैै मनोोवैैज्ञाानि�क वाा साामााजि�क 
काार्ययकर्ताा� वाा बि�योोन्ड ब्लूू जस्तोो माानसि�क स्वाास्थ्य संंगठन होोस््, तपााईं कस्तोो 
महसुुस गर्नुु�हुन्छ भन्नेेबाारेेमाा कुुराा गर्दाा� र आफ्नोो चि�न्ताा र चाासोो व्यक्त गर्दाा� मद्दत 
हुन सक्छ।

नि�दाान:

पूूर्वाा�नुुमाान

व्यवस्थाापन

व्यवस्थाापन वि�कल्पहरू

हााल सि�लि�कोोसि�सलााई उल्टााउनेे कुुनैै उपचाार छैैन। यद्यपि�, व्यवस्थाापन र 
उपचाार वि�कल्पहरू उपलब्ध छन्् जसलेे रोोगकोो प्रगति�लााई सुुस्त बनााउन 
सक्छन्् र तपााईंकोो लक्षणहरू कम गर्नन पनि� मद्दत गर्नन सक्छन््। सि�लि�कोोसि�सकोो 
व्यवस्थाापन प्रत्येेक व्यक्ति�िकोो व्यक्ति�िगत परि�स्थि�ति�माा आधाारि�त हुन्छ। तपााईंकोो 
उपचाार गर्नेे स्वाास्थ्य सेेवाा टोोलीीलेे तपााईंकोो लाागि� सबैैभन्दाा उपयुुक्त वि�कल्पहरू 
नि�र्धाा�रण गर्नन तपााईंसँँग कााम गर्नेेछ।

व्याायााम
व्याायाामलेे, साास फेेर्नन नसक्नेेजस्ताा लक्षणहरू कम गर्नन र 
दैैनि�क गति�वि�धि�हरू गर्नेे तपााईंकोो क्षमताा सुुधाार गर्नन मद्दत 

गर्नन सक्छ। यसलेे तनााव हटााउन तथाा चि�न्ताा र डि�प्रेेसनकोो भाावनाामाा पनि� 
मद्दत गर्नन सक्छ। कति� वाा कस्तोो प्रकाारकोो व्याायााम उपयुुक्त छ भनेेर जाान्न 
गााह्रोो हुन सक्छ, त्यसैैलेे तपााईंकोो लाागि� केे सहीी छ भनेेर तपााईंकोो उपचाार 
गर्नेे स्वाास्थ्य सेेवाा टोोलीीसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््। व्याायााम फि�जि�योोलोोजि�स्ट वाा 
फि�जि�योोथेेराापि�स्टलेे तपााईंकोो लाागि� व्यक्ति�िगत व्याायााम काार्ययक्रममाा सल्लााह 
दि�न सक्छन््। तपााईं पल्मोोनरीी पुुनर्वाा�स (Pulmonary Rehabilitation) 
काार्ययक्रममाा पनि� भााग लि�न सक्षम हुन सक्नुुहुन्छ। यदि� तपााईंलेे व्यक्ति�िगत 
व्याायााम काार्ययक्रमकोो सााथ सहयोोग गर्नन स्वाास्थ्य पेेशेेवरलााई भेेट््नुु भएकोो 
छैैन भनेे, तपााईंकोो उपचाार गर्नेे स्वाास्थ्य सेेवाा टोोलीी वाा GP (चि�कि�त्सक) सँँग 
रेेफरल मााग्नुुहोोस््।

धूूम्रपाान र भेेपि�ङ्् छोोड््नुुहोोस््
धूूम्रपाानलेे सि�लि�कोोसि�सलााई अझ खरााब बनााउन सक्छ र फोोक्सोोकाा 
अन्य रोोगहरू पनि� नि�म्त्यााउन सक्छ। यदि� तपााईं धूूम्रपाान वाा भेेप 

गर्नुु�हुन्छ भनेे, तपााईंकोो फोोक्सोोकोो स्वाास्थ्य सुुधाार गर्नन मद्दत गर्नन ति�नलााई छोोड््नुु 
महत्त्वपूूर्णण हुन्छ। छोोड््न सहयोोगकोो लाागि�, आफ्नोो GP (चि�कि�त्सक) सँँग कुुराा 
गर्नुु�होोस्् वाा Quitline कोो पराामर्शशदााताा वाा QuitCoach जस्ताा अनलााइन 
सेेवाासँँग जोोडि�नुुहोोस््।

तपााईंलेे लि�नुु पर्नेे खोोपहरू सबैै लगााइसकेे कोो सुुनि�श्चि�त 
गर्नुु�होोस््
सि�लि�कोोसि�स भएकाा माानि�सहरूलााई श्वाासप्रश्वाासकाा रोोगहरूबााट 

नि�कोो हुन थप कठि�नााई हुन सक्छ, त्यसैैलेे उपलब्ध खोोपहरू लगााएर आफूूलााई 
बचााउनुु महत्त्वपूूर्णण हुन्छ। फ्लूू, COVID -19 र नि�मोोनि�याा लगाायतकाा कुुन 
खोोपहरू तपााईंकोो लाागि� उपयुुक्त छन्् भन्नेेबाारेेमाा तपााईंकोो उपचाार गर्नेे स्वाास्थ्य 
सेेवाा टोोलीीसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््। यदि� तपााईंमाा श्वाासप्रश्वाासकोो रोोग वि�काास हुन 
थााल्योो भनेे, तपााईंकोो रोोगलााई बि�ग्रनबााट रोोक्नकोो लाागि� व्यवस्थाापन र उपचाारकोो 
लाागि� सकेसम्म चाँँ�डोो आफ्नोो GP (चि�कि�त्सक) लााई भेेट््नुुहोोस््।

स्वस्थकर कुुरा ाहरू रोोज्नुुहोोस््

तपााईंकोो शरीीरकोो हेेरचााह गर्नेे स्वस्थ तरि�कााहरूमाा धेेरैै फलफूल र 
तरकाारीीहरूकोो सााथ स्वस्थ आहाार काायम रााख्नुु र प्रशस्त आरााम गर्नुु� 

समाावेेश छ। कम स्वस्थ छनौौटहरू, जस्तैै धूूम्रपाान वाा भेेपि�ङ्् र अत्यधि�क रक्सीी 
र अवैैध पदाार्थथकोो प्रयोोगलेे तपााईंलााई परि�स्थि�ति�कोो साामनाा गर्नन मद्दत गरि�रहेेकोो 
जस्तोो लााग्न सक्छ, तर अन्ततःः तपााईंलााई नरााम्रोो महसुुस गरााउन सक्छ। यदि� 
तपााईं यीी गति�वि�धि�हरूमाा संंलग्न हुनुुहुन्छ भनेे, परि�स्थि�ति� साामनाा गर्नेे केेहीी थप 
स्वस्थकर तरि�कााहरू पत्ताा लगााउनेे प्रयाास गर्नुु�होोस््।

यदि� काार्ययस्थलमाा सि�लि�काा धूूलोोसँँगकोो सम्पर्ककका ा काारण तपााईंकोो स्वाास्थ्य 
अत्यााधि�क जोोखि�ममाा छ भनेे, तपााईंकोो रोोजगाारदााताालेे तपााईंकोो स्वाास्थ्य 
अनुुगमन गर्ननकोो लाागि� व्यवस्थाा मि�लााउनेे र त्यसकोो भुुक्ताानीी पनि� गर्नुु�पर्छछ। 
स्वाास्थ्य अनुुगमन अन्तर्गगत काार्ययस्थलमाा सि�लि�काा धूूलोोजस्ताा खतरनााक 
काारकहरूसँँग तपााईंकोो सम्पर्ककका ा काारण तपााईंकोो स्वाास्थ्यमाा कुुनैै पनि� 
सम्भाावि�त परि�वर्ततनहरूकोो अनुुगमन गर्नन एक प्रमााणि�त डााक्टरद्वााराा आवधि�क 
जाँँ�चहरू गरि�नुु पर्ददछ। स्वाास्थ्य अनुुगमन, वि�शेेषगरीी सि�लि�कोोसि�सकाा लक्षणहरू 
देेखाा नपरेेकाा काामदाारहरू पहि�चाान गर्नेे मााध्यमकोो रूपमाा, र उचि�त व्यवस्थाापन 
प्रदाान गर्नन महत्त्वपूूर्णण हुन्छ। यदि� स्वाास्थ्य अनुुगमनकोो क्रममाा परि�वर्ततनहरू 
पहि�चाान गरि�एकोो छ भनेे, तपााईंलााई थप अनुुसन्धाानकोो लाागि� र नि�दाान पुुष्टि� गर्नन 
श्वाासप्रश्वाासकोो चि�कि�त्सककहाँँ� पठााउनुु पर्छछ।

यदि� तपााईं काार्ययस्थलमाा कााम गरि�रहनुुभएकोो छैैन वाा स्वाास्थ्य अनुुगमनमाा भााग 
लि�इरहनुु भएकोो छैैन भनेे, सि�लि�कोोसि�सकोो नि�दाान गर्नेे पहि�लोो चरण भनेेकोो 
तपााईंकोो GP (साामाान्य चि�कि�त्सक) सँँग तपााईंकोो काार्यय इति�हाास, ज्ञाात सम्पर्कक  र 
लक्षणहरू (यदि� अवस्थि�त छ भनेे) काा बाारेेमाा छलफल गर्नुु� होो। नि�दाान पुुष्टि� गर्नन, 
तपााईंलााई सम्भवतःः श्वाासप्रश्वाास चि�कि�त्सकलााई देेखााउन सि�फाारि�स चााहि�न्छ।

सि�लि�कोोसि�सकोो प्रगति� अत्यधि�क परि�वर्ततनशीील छ, र साामाान्यतयाा सि�लि�काा 
धुुलोोसँँगकोो सम्पर्कक कोो स्तरसँँग सम्बन्धि�त छ र अन्य धेेरैै व्यक्ति�िगत काारकहरू, 
जस्तैै धूूम्रपाानकोो इति�हाासबााट प्रभाावि�त छ। तपााईंकोो पूूर्वाा�नुुमाानकोो बाारेेमाा 
तपााईंकोो उपचाार गर्नेे श्वाासप्रश्वाास चि�कि�त्सकलेे नैै उत्तम रूपमाा जाानकाारीी 
दि�नुुहुनेे छ। उनीीहरूलेे समयसँँगैै तपााईंकोो नि�गराानीी गर्नेेछन्् र नि�यमि�त जाँँ�चकोो 
मााध्यमबााट तपााईंकोो रोोगकोो प्रगति� पहि�चाान गर्नन सक्षम हुनेेछन््।  

सि�लि�काा धूूलोोकोो थप सम्पर्कक  रोोक्नुु तपााईंकोो फोोक्सोोमाा थप क्षति� हुनेे जोोखि�म 
कम गर्नेे उत्तम तरि�काा होो। केेहीी परि�स्थि�ति�हरूमाा, यसकोो मतलब तपााईंकोो 
कााम परि�वर्ततन गर्नुु� वाा पूूर्णण रूपमाा उद्योोग छोोड््नुु हुन सक्छ। योो एक चुुनौौतीीपूूर्णण 
र जटि�ल नि�र्णणय होो जुुन तपााईंकोो उपचाार गर्नेे स्वाास्थ्य सेेवाा टोोलीीसँँग छलफल 
गर्नुु�पर्छछ।

हाालकाा उपचाार वि�कल्पहरू

औषधीी

	• एन््टटी-फाइब्रोटिक (Anti-fibrotic) औषधि: एन््टटी-स््ककारिंग 
ट्यााब्लेेटहरू प्रगति�शीील सि�लि�कोोसि�स भएकाा केेहीी व्यक्ति�िहरूमाा प्रयोोग गर्नन 
सकि�न्छ। योो औषधि�लेे इडि�योोपैैथि�क पल्मोोनरीी फााइब्रोोसि�स जस्ताा अन्य 
फोोक्सोोकोो अवस्थााहरूमाा फोोक्सोोकोो रोोगकोो प्रगति�कोो दरलााई सुुस्त बनााउन 
मद्दत गरेेकोो देेखि�एकोो छ र यस अन्तर्गगत दि�नमाा दुई पटक ट्यााब्लेेट लि�नुु पर्छछ

	• सासबाट लिने राहतका औषधिहरू: यसले अन््य सह-अवस्थित फोक््ससोका 
रोोगहरू, जस्तैै दम वाा दीीर्घघकाालीीन अवरोोधक पल्मोोनरीी रोोगमाा मद्दत गर्नन 
सक्छ।

	• श्वासबाट लिने कोर््टटिकोस््टटेरोइड्स (corticosteroids): यसले अन््य 
सह-अवस्थि�त फोोक्सोोकाा रोोगहरूमाा मद्दत गर्नन सक्छ। 

सि�लि�कोोसि�स (SILICOSIS) सहि�तकोो जि�वि�काा
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पााठकलााई जाानकाारीः�ः योो जाानकाारीी साामाान्य नि�र्देशि�कााकोो रूपमाा माात्र अभि�प्रेरेि�त गरि�एकोो छ र व्याावसाायि�क चि�कि�त्साा सल्लााह वाा उपचाारकोो वि�कल्पकोो रूपमाा प्रयोोगमुखुीी छैैन। प्रकााशनकोो समयमाा शुदु्धताा सुनुि�श्चि�त गर्नन सबै ैसाावधाानीी अपनााइएकोो भएताा पनि� Lung Foundation Australia र यसकाा सदस्यहरू यस जाानकाारीीकोो प्रयोोग वाा नि�र्भभरतााबााट हुने ेकुुनैै 
पनि� चोोटपटक, नोोक्साानीी वाा क्षति�कोो लाागि� जि�म्मेवेाार हुँँदैनन्।् तपााईंकोो स्वाास्थ्यलााई असर गर्ने ेचीीजहरूकोो बाारेमेाा तपााईंकोो डााक्टरसँँग कुुराा गर्नुु�होोस्।्

सि�लि�कोोसि�स (SILICOSIS) सहि�तकोो जि�वि�काा

सम्पूूर्णण फोोक्सोो सफाा गर्नेे

योो सि�लि�कोोसि�सकाा सबैै केेसहरूकोो लाागि� सजि�लैै उपलब्ध 
वाा सि�फाारि�स गरि�एकोो उपचाार होोइन र रोोगकोो चरण, प्रकाार र 

प्रगति�जस्ताा व्यक्ति�िगत परि�स्थि�ति�हरूमाा नि�र्भभर गर्ददछ। तपााईंकोो उपचाार गर्नेे 
श्वाासप्रश्वाास चि�कि�त्सकलेे योो तपााईंकोो लाागि� सम्भाावि�त उपचाार वि�कल्प होो कि� 
भनेेर वि�चाार गर्नन सक्छन्् – यसलााई यस प्रक्रि�याामाा वि�शेेषज्ञताा भएकोो वि�शेेषज्ञ 
केेन्द्रमाा रेेफरल गर्नन आवश्यक पर्ददछ। यस प्रक्रि�याामाा साामाान्य एनेेस्थेेटि�क समाावेेश 
हुन्छ र प्रत्येेक फोोक्सोो माार्फफ त धेेरैै लि�टर नुुन - पाानीीकोो घोोललााई हाानि�काारक 
सि�लि�काा क्रि�स्टलहरू “धुुनेे” उद्देश्यलेे फ्लश गर्ददछ।

अक्सि�िजन थेेराापीी

यदि� तपााईंसँँग रगतमाा अक्सि�िजनकोो माात्राा कम छ भनेे अक्सि�िजन 
थेेराापीी तपााईंकोो GP (चि�कि�त्सक) वाा श्वाासप्रश्वाास चि�कि�त्सकद्वााराा 

नि�र्धाा�रि�त गर्नन सकि�न्छ। यसलेे साास फेेर्नन कठि�नााइमाा मद्दत गर्नन सक्छ र तपााईंलााई 
सक्रि�य रहन मद्दत गर्नन सक्छ। केेहीी व्यक्ति�िहरूलेे हिं�ंड्दाा वाा व्याायााम गर्दाा� माात्र 
अक्सि�िजन प्रयोोग गर्छछन््; अरूलेे यसलााई राातभर वाा नि�रन्तर प्रयोोग गर्नन आवश्यक 
पर्ददछ।

फोोक्सोो प्रत्याारोोपण

फोोक्सोो प्रत्याारोोपण साामाान्य छैैन र तपााईंकोो व्यक्ति�िगत 
परि�स्थि�ति�हरूकोो आधाारमाा तपााईंकोो श्वाासप्रश्वाास चि�कि�त्सकद्वााराा 

छलफल गर्नन सकि�न्छ।

क्लि�िनि�कल परीीक्षणहरू

सि�लि�कोोसि�स भएकाा केेहीी व्यक्ति�िहरूकोो लाागि� क्लि�िनि�कल 
परीीक्षणहरू एक वि�कल्प हुन सक्छ। यदि� तपााईं भााग लि�नकोो लाागि� 

उपलब्ध हुन सक्नेे कुुनैै क्लि�िनि�कल परीीक्षणहरू छन्् भनेे आफ्नोो उपचाार गर्नेे 
श्वाासप्रश्वाास चि�कि�त्सकलााई सोोध्नुुहोोस््। 

Lung Foundation Australia काा सेेवााहरू
	• सूचना तथा सहायता टोली
	• फोक््ससो रोग जानकारी स्रोतहरू
	• शैक्षिक वेबिनारहरू
	• सिलिकोसिस सहायता नर््स र सामाजिक कार््यकर््तता
	• सहायता समूहहरू
	• पियर-टु- पियर (सहकर्मी) सम््बन्ध
	• लङ्ग इन एक््सन (Lungs in Action) व्यायाम कार््यक्रम र पल््ममोनरी 

सुुधाार (pulmonary rehabilitation) माा रेेफरल

बााह्य लि�ङ््कहरू
	• Silicosis Support Network  
(सि�लि�कोोसि�स सहाायताा नेेटवर्कक ) 
silicosissupport.org.au

	• Safe Work Australia  
safeworkaustralia.gov.au

	• European Lung Foundation  
europeanlung.org/en/

	• Health and Safety Executive  
(स्वाास्थ्य र सुुरक्षाा काार्ययकाारि�णीी) 
hse.gov.uk

थप जाानकाारीी र सहाायताा 

Lungfoundation.com.au  |  निः�ःशुलु्क फोोन 1800 654 301  |  enquiries@lungfoundation.com.au

सि�लि�कोोसि�स नि�दाानपछि� कााम गर्दाा�

प्रदाान गर्नन सक्छ। काार्ययस्थल छोोड््न डााक्टरकोो सि�फाारि�स तब माात्र गरि�नुु पर्छछ  
यदि� त्योो कााममाा रहँँदाा तपााईंकोो सि�लि�कोोसि�सकोो प्रगति� हुनेे जोोखि�म बढ्नेे 
सम्भाावनाा छ वाा, यदि� तपााईंसँँग अब कााम गर्नेे शाारीीरि�क क्षमताा छैैन भनेे। यदि� 
तपााईंलााई आफ्नोो कााम परि�वर्ततन गर्नन सि�फाारि�स गरि�एकोो छ भनेे, उपयुुक्त, 
वैैकल्पि�िक कााम फेेलाा पाार्नुु� तपााईंकोो सि�लि�कोोसि�स व्यवस्थाापनकोो महत्त्वपूूर्णण 
भााग हुन सक्छ। व्याावसाायि�क पुुनर्वाा�स सेेवााहरूकोो बाारेेमाा छलफल गर्नेे र 
तपााईंकोो उपचाार गर्नेे स्वाास्थ्य सेेवाा टोोलीीसँँग पुुन: ताालि�म लि�नेे, सााथैै तपााईंकोो 
व्यवस्थाापनमाा संंलग्न कुुनैै पनि� व्यक्ति�ि जस्तैै काामदाार क्षति�पूूर्ति�ि बीीमााकर्ताा�लााई, 
तपााईंलााई यस प्रक्रि�याामाा सहयोोग गर्नन सि�फाारि�स गरि�न्छ। यदि� तपााईं आफ्नोो 
कााममाा रहि�रहन सक्नुुहुनेे वाा तपााईंलेे आफ्नोो कााम छोोड््नुु आवश्यक छ भन्नेे 
मध्येे जुुनसुुकैै नि�र्णणय लि�इयोो भनेे पनि� तपााईलााई श्वाासप्रश्वाास चि�कि�त्सकलेे 
नि�रन्तर नि�गराानीी गर्नन आवश्यक हुनेेछ।

अधि�कांं�श माानि�सहरूकोो लाागि� कााम जीीवनकोो महत्त्वपूूर्णण भााग होो। 
सि�लि�कोोसि�स बि�माारीीकोो सााथ कााममाा फर्ककनु ु अन्य कााममाा-फर्कक नेे 
व्यवस्थााभन्दाा फरक हुनेेछ। तपााईंकोो उपचाार गर्नेे श्वाासप्रश्वाास चि�कि�त्सक र 
स्वाास्थ्य सेेवाा टोोलीीलेे सि�लि�कोोसि�स नि�दाानकोो सााथ कााम गर्नेे बाारेेमाा सल्लााह 

काानूूनीी र वि�त्तीीय सल्लााह

कााम परि�वर्ततनबााट हुने ेआर्थि�िक नोोक्साानीी प्राायःः सि�लि�कोोसि�स भएकाा माानि�सहरूकाा 
लाागि� वाास्तवि�क चुनुौौतीी होो। यदि� तपााईं काामदाारकोो क्षति�पूरू्ति�ि दाावीी गर्नन 
चााहनुहुुन्छ भने,े तपााईंले ेआफ्नोो नि�दाानपछि� सकेसम्म चाँँ�डोो योो गर्नुु�पर्छछ, कि�नकि� 
अधि�कांं�श अष्ट्रेलेि�याालीी रााज्य र क्षेते्रहरूमाा समय सीीमाा लाागू ूहुन सक्छ। क्षति�पूरू्ति�ि 
योोजनााहरूले,े जुनु प्रत्येके रााज्य र क्षेते्रमाा पनि� फरक हुन्छन्,् तपााईंलााई चि�कि�त्साा 
खर्चच, आयकोो नोोक्साान वाा दुखााइ र पीीडााकोो लाागि� क्षति�पूरू्ति�ि दि�न मद्दत गर्नन सक्छन्।् 
क्षति�पूरू्ति�िकोो बाारेमेाा थप जाानकाारीीकोो लाागि�, Lung Foundation Australia 
कोो Occupational Lung Disease and Compensation fact 
sheet (पेशेााजन्य फोोक्सोो रोोग र क्षति�पूरू्ति�ि तथ्यपत्र) हेरे्नुु�होोस्।्

तपााईंलेे क्षति�पूूर्ति�ि लि�न रोोज्नुु भएकोो भए पनि� वाा नभए पनि�, योो 
सि�फाारि�स गरि�न्छ कि� तपााईंलेे स्वतन्त्र काानुुनीी र वि�त्तीीय सल्लााह प्रााप्त 
गर्नुु�होोस््, जसलेे योो सुुनि�श्चि�त गर्नन सकि�योोस्् कि� तपााईंकोो वि�त्तीीय 
भवि�ष्यलााई उत्तम तरि�काालेे व्यवस्थि�त गरि�एकोो छ।

प्रकााशि�त: अक्टोोबर 2023

http://www.silicosissupport.org.au/
http://www.safeworkaustralia.gov.au/
http://www.europeanlung.org/en/
http://www.hse.gov.uk/
https://lungfoundation.com.au
mailto:enquiries%40lungfoundation.com.au?subject=

