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सि�सि�कोोसि��  
(SILICOSIS) �हि�तकोो 
जि�हि�कोा

सि�सि�कोोसि�� एको पेेशाागत कोारण�े हुनेे फोोक्�ोकोो रोग होो जुुने सि�सि�कोा धूू�ोकोो 
�ानेा कोणहोरू�ाई �ा�बााट सि�दाँा� हुने जुान्छ। योो धूू�ो�ाई �ा�बााट लिँ�ँदाँा �ूजुने 
हुन्छ जु��े �मयो��गै फोोक्�ोकोो तन्तुमा दाँाग बास्छ। यो��े फोोक्�ोमा कोठोोरता 
निनेम्त्योाउँ�छ, जु��े गदाँा� �ा� फेोने� गाह्रोो हुने �क्छ।
सि�सि�कोा धूू�ोमा निनेयोमिमत कोाम गदाँा� निनेम्ने अवस्थााहोरु पेनिने निनेम्त्योाउँने �क्छ:

 • दाँीर्�कोा�ीने अवरोधूको फोोक्�ो �म्बान्धि रोग (COPD) (जु�मा इम्ाइजुेमा र 
दाँीर्�कोा�ीने ब्रोोन्कोाइटिट� �मावेशा छने्)

 • फोोक्�ोकोो क्योान्�र
 • दाँीर्�कोा�ीने मृगौ�ा रोग
 • स्क्�ेरोडमा� (Scleroderma) र अन्यो स्वचासि�त- प्रनितरक्ा 

(autoimmune) अवस्थााहोरू
 • क्योरोग र फंोग� रोगजुस्ता �ंक्रमणहोरूकोो बाढ्दाँो जुोखिम।

सि�सि�कोाकोो धूू�ो तबा उँत्पेन्न हुन्छ जुबा सि�सि�कोायोुक्त �ामग्रीी कोाटिटन्छ, टुक्य्रााइन्छ, 
मि�� गरिरन्छ, मिपेसि�न्छ, पेासि�शा गरिरन्छ, र्ोटिटन्छ, आरी �गाइन्छ – वा बा�पेुव�को 
च�ाईन्छ। योटिदाँ तपेाईं सि�सि�कोा धूू�ोकोो �म्पको� मा हुनेुहुन्छ भनेे, तपेाईं 
सि�सि�कोोसि��कोो जुोखिममा हुनेुहुन्छ।

सि�सि�कोोसि�� हुनेे जुोखिम मुख्योतयोा तपेाईं कोनित अनेुपेातमा सि�सि�कोा धूू�ोकोो 
�म्पको� मा आउँनेुभएकोो छ, र तपेाईं कोनित �ामो �मयोदेाँखि यो�कोो �म्पको� मा 
आउँनेुभएकोो होो भन्नेमा निनेभ�र गदाँ�छ। उँदाँाहोरणकोा �ानिग, तपेाईं छोटो अवमिधू 
(होप्ता वा मनिहोनेा) मा सि�सि�कोा धूू�ोकोो उँच्चस्तरकोो �म्पको� मा आउँनेुभएकोो 
हुने �क्छ वा �ामो अवमिधू (वर्षौँँ) मा सि�सि�कोा धूू�ोकोो कोम स्तरकोो �म्पको� मा 
आउँनेुभएकोो हुने �क्छ।

इन्जिन्जुनिनेयोर गरिरएकोो (वा कृोनि�म) ढुङ्गााकोो बाेन्चटपेमा धूेरै उँच्च सि�सि�कोा �ामग्रीी 
हुन्छ, कोनिहो�ेकोा�होी 97 प्रनितशात�म्म। कृोनि�म रूपेमा बानेाइएकोो ढंुगा�ाई 
पेरिरमाजु�ने गरेर, जुस्तै कोाटेर, पेी�ेर, र्ोटेर वा उँक्त उँत्पेादाँने�ाई पेॉसि�शा गरेर, 
सि�सि�कोा धूु�ो उँच्च स्तरमा उँत्पेन्न गने� �क्छ, जु�मा तपेाईं सि�सि�कोोसि�� हुनेे 
उँच्च जुोखिममा पेने��क्नेु हुन्छ।

सि�सि�कोोसि���ाई �ामान्योतयोा तीने प्रकोारमा वगीकृोत गरिरन्छ:

 • तीव्र सि�सि�कोोसि��

 • �र� सि�सि�कोोसि��

 • �टि� सि�सि�कोोसि�� – ���ाई प्ोग्रेसि�भ मासि�� फाइब्ोसि�� 
(PMF) पहि� भहि�न्छ

तपेाईंमा निनेदाँाने गरिरएकोो सि�सि�कोोसि��कोो प्रकोार रोगकोो रमेिडयोो�ोजिजुको� 
निवशारे्षौँताहोरूमा निनेभ�र गदाँ�छ, जुस्त ैतपेाईंकोो फोोक्�ोमा गा�ठोोहोरूकोो मा�ा। 
सि�सि�कोोसि�� सि�सि�कोा धू�ूो��ग तपेाईंकोो पेनिहो�ो �म्पको�  भएकोो मनिहोनेादेाँखि 
वर्षौँौ�म्म जुनुे�कैुो बा�ेापेनिने निवकोा� हुने �क्छ। तपेाईकोो उँपेचार गने ेश्वाा�प्रश्वाा� 
मिचनिकोत्�को�ाई तपेाई�ाई कोस्तो प्रकोारकोो सि�सि�कोोसि�� छ र योो कोजि�कोो गम्भीीर 
छ भनेरे वण�ने गने� अनेरुोधू गनेु�होो�,् निकोनेनिको प्रत्योकेो व्यन्जिक्त फोरको हुन्छन्े।

धूेरैजु�ो अवस्थाामा, सि�सि�कोोसि�� भएकोा व्यन्जिक्तहोरू�े प्रारम्भिम्भीको चरणमा 
कुोनेै �क्णहोरू अनेुभव गदैाँनेने्। �मयो निबात्दैाँ जुा�दाँा, योटिदाँ रोग बाढ्दैाँ जुान्छ भनेे, 
सि�सि�कोा धूू�ोकोो �म्पको�  बान्दाँ भए पेनिने �क्णहोरू निबास्तारै निवकोा� हुने �क्छने्। 
रोगकोो प्रगनित प्रत्योेको व्यन्जिक्तहोरूमा धूेरै फोरको हुने �क्छ। 

सि�सि�कोोसि��कोा �ामान्यो �क्णहोरूमा निनेम्ने �मावेशा छने्:

कुोनेै �क्ण नेहुनेे 

�ा� छोटो हुनेे, जुुने तपेाईं�े आफ्नेो बाच्चाहोरू��ग िेल्नेे वा 
लिँ�ँढी चढ्नेे जुस्ता दैाँनिनेको कोायो�होरूमा भाग लिँ�ँदाँा बाढी महो�ु� गने� 
�क्नेुहुन्छ 

िोकोी 

थकोावट

छातीकोो दुिाइ

तौ� र्ट्नेु 

कृोनि�म रूपेमा बानेाइएकोो ढुङ्गाा बाेन्चटपे उँद्योोगकोा धूेरै कोामदाँारहोरू�ाई 
होा�ैकोा वर्षौँ�होरूमा सि�सि�कोोसि�� भएकोो निनेदाँाने गरिरएकोो छ। योो 
�ने् 2000 कोो शाुरुवातमा कृोनि�म रूपेमा बानेाइएकोो ढंुगा बाजुारमा 
आएपेसिछ यो�कोो �ोकोमिप्रयोतामा आएकोो द्रुत बाृजि�कोो कोारण�े भएकोो 
होो। सि�सि�कोोसि��, कृोनि�म रूपेमा बानेाइएकोो ढंुगा��ग कोाम गरेकोो 
पेरिरणामस्वरूपे, अमिधूको गम्भीीर हुने �क्छ र सि�सि�कोाकोा प्राकृोनितको 
स्रोोतहोरू��ग �म्पको� मा आएर कोाम गदाँा�, जुस्तै उँत्िनेने उँद्योोगमा कोाम 
गदाँा� भन्दाँा, बाढी द्रुत गनित�े निवग्नेने �क्छ। 

सि�सि�कोोसि�� कोरे  �ो?

सि�सि�कोोसि�� को��ाई हुन्छ?

कृोहि�म रूपमा ब�ाइएकोो ढंुं�गाा�ँगा �म्बन्धि�त 
सि�सि�कोोसि��

सि�सि�कोोसि��कोा प्कोार�रू

सि�सि�कोोसि��कोा �क्षण�रू

सि�सि�कोोसि�� (SILICOSIS) �निहोतकोो जिजुनिवकोा
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मा�सि�को स्�ास्थ्य ��ायतामा पहुँच
सि�सि�कोोसि��कोो �ाथ जिजुवनेयोापेने गदाँा� तपेाईंकोो मानेसि�को 
स्वास्थ्यो र भावनेात्मको कोल्योाण�ाई उँल्�ेिनेीयो रूपेमा अ�र गने� 

�क्छ। तपेाईंकोो मानेसि�को स्वास्थ्योकोो �ानिग �होायोतामा पेहु�च गनेु� तपेाईंकोो रोग 
व्यवस्थाापेनेकोो महोत्त्वपेूण� भाग होो। चाहोे त्योो एको निवश्वा�नेीयो �ाथी, पेरिरवारकोो 
�दाँस्यो, मानेसि�को स्वास्थ्यो �ेवा पेेशाेवर जुस्तै मनेोवैज्ञाानिनेको वा �ामाजिजुको 
कोायो�कोता� वा निबायोोन्ड ब्�ू जुस्तो मानेसि�को स्वास्थ्यो �ंगठोने होो�्, तपेाईं कोस्तो 
महो�ु� गनेु�हुन्छ भन्नेबाारेमा कुोरा गदाँा� र आफ्नेो मिचन्ता र चा�ो व्यक्त गदाँा� मद्दत 
हुने �क्छ।

हि�दाा�:

पू�ा��ंमा�

व्य�स्थााप�

व्य�स्थााप� हि�कोल्प�रू

होा� सि�सि�कोोसि���ाई उँल्टाउँनेे कुोनेै उँपेचार छैने। योद्योमिपे, व्यवस्थाापेने र 
उँपेचार निवकोल्पेहोरू उँपे�ब्ध छने् जु��े रोगकोो प्रगनित�ाई �ुस्त बानेाउँने 
�क्छने् र तपेाईंकोो �क्णहोरू कोम गने� पेनिने मद्दत गने� �क्छने्। सि�सि�कोोसि��कोो 
व्यवस्थाापेने प्रत्योेको व्यन्जिक्तकोो व्यन्जिक्तगत पेरिरन्जिस्थानितमा आधूारिरत हुन्छ। तपेाईंकोो 
उँपेचार गनेे स्वास्थ्यो �ेवा टो�ी�े तपेाईंकोो �ानिग �बाैभन्दाँा उँपेयोुक्त निवकोल्पेहोरू 
निनेधूा�रण गने� तपेाईं��ग कोाम गनेेछ।

व्यायाम
व्यायोाम�े, �ा� फेोने� ने�क्नेेजुस्ता �क्णहोरू कोम गने� र 
दैाँनिनेको गनितनिवमिधूहोरू गनेे तपेाईंकोो क्मता �ुधूार गने� मद्दत 

गने� �क्छ। यो��े तनेाव होटाउँने तथा मिचन्ता र मिडप्रे�नेकोो भावनेामा पेनिने 
मद्दत गने� �क्छ। कोनित वा कोस्तो प्रकोारकोो व्यायोाम उँपेयोुक्त छ भनेेर जुान्न 
गाह्रोो हुने �क्छ, त्यो�ै�े तपेाईंकोो �ानिग केो �होी छ भनेेर तपेाईंकोो उँपेचार 
गनेे स्वास्थ्यो �ेवा टो�ी��ग कुोरा गनेु�होो�्। व्यायोाम निफोजिजुयोो�ोजिजुस्ट वा 
निफोजिजुयोोथेरामिपेस्ट�े तपेाईंकोो �ानिग व्यन्जिक्तगत व्यायोाम कोायो�क्रममा �ल्�ाहो 
टिदाँने �क्छने्। तपेाईं पेल्मोनेरी पेुनेवा�� (Pulmonary Rehabilitation) 
कोायो�क्रममा पेनिने भाग सि�ने �क्म हुने �क्नेुहुन्छ। योटिदाँ तपेाईं�े व्यन्जिक्तगत 
व्यायोाम कोायो�क्रमकोो �ाथ �होयोोग गने� स्वास्थ्यो पेेशाेवर�ाई भेट्नेु भएकोो 
छैने भनेे, तपेाईंकोो उँपेचार गनेे स्वास्थ्यो �ेवा टो�ी वा GP (मिचनिकोत्�को) ��ग 
रेफोर� माग्नेुहोो�्।

धूूम्रपा� र भरेहिपङ्् छोड््�ं�ो�्
धूूम्रपेाने�े सि�सि�कोोसि���ाई अझ िराबा बानेाउँने �क्छ र फोोक्�ोकोा 
अन्यो रोगहोरू पेनिने निनेम्त्योाउँने �क्छ। योटिदाँ तपेाईं धूूम्रपेाने वा भेपे 

गनेु�हुन्छ भनेे, तपेाईंकोो फोोक्�ोकोो स्वास्थ्यो �ुधूार गने� मद्दत गने� नितने�ाई छोड्नेु 
महोत्त्वपेूण� हुन्छ। छोड्ने �होयोोगकोो �ानिग, आफ्नेो GP (मिचनिकोत्�को) ��ग कुोरा 
गनेु�होो�् वा Quitline कोो पेरामशा�दाँाता वा QuitCoach जुस्ता अने�ाइने 
�ेवा��ग जुोमिडनेुहोो�्।

तपाईं�रे सि��ं प�े खोोप�रू �बै �गााइ�कोरे कोो �ंहि�श्चि�त 
गा�ं��ो�्
सि�सि�कोोसि�� भएकोा मानिने�होरू�ाई श्वाा�प्रश्वाा�कोा रोगहोरूबााट 

निनेकोो हुने थपे कोटिठोनेाई हुने �क्छ, त्यो�ै�े उँपे�ब्ध िोपेहोरू �गाएर आफूो�ाई 
बाचाउँनेु महोत्त्वपेूण� हुन्छ। फ्�ू, COVID -19 र निनेमोनिनेयोा �गायोतकोा कुोने 
िोपेहोरू तपेाईंकोो �ानिग उँपेयोुक्त छने् भन्नेबाारेमा तपेाईंकोो उँपेचार गनेे स्वास्थ्यो 
�ेवा टो�ी��ग कुोरा गनेु�होो�्। योटिदाँ तपेाईंमा श्वाा�प्रश्वाा�कोो रोग निवकोा� हुने 
थाल्योो भनेे, तपेाईंकोो रोग�ाई निबाग्रीनेबााट रोक्नेकोो �ानिग व्यवस्थाापेने र उँपेचारकोो 
�ानिग �केो�म्म चा�डो आफ्नेो GP (मिचनिकोत्�को) �ाई भेट्नेुहोो�्।

स्�स्थाकोर कंोरा�रू रोज्�ं�ो�्

तपेाईंकोो शारीरकोो होेरचाहो गनेे स्वस्था तरिरकोाहोरूमा धूेरै फो�फूो� र 
तरकोारीहोरूकोो �ाथ स्वस्था आहोार कोायोम राख्नेु र प्रशास्त आराम गनेु� 

�मावेशा छ। कोम स्वस्था छनेौटहोरू, जुस्तै धूूम्रपेाने वा भेमिपेङ्् र अत्योमिधूको रक्�ी 
र अवैधू पेदाँाथ�कोो प्रयोोग�े तपेाईं�ाई पेरिरन्जिस्थानितकोो �ामनेा गने� मद्दत गरिररहोेकोो 
जुस्तो �ाग्ने �क्छ, तर अन्ततः तपेाईं�ाई नेराम्रो महो�ु� गराउँने �क्छ। योटिदाँ 
तपेाईं योी गनितनिवमिधूहोरूमा �ं�ग्ने हुनेुहुन्छ भनेे, पेरिरन्जिस्थानित �ामनेा गनेे केोहोी थपे 
स्वस्थाकोर तरिरकोाहोरू पे�ा �गाउँनेे प्रयोा� गनेु�होो�्।

योटिदाँ कोायो�स्था�मा सि�सि�कोा धूू�ो��गकोो �म्पको� कोा कोारण तपेाईंकोो स्वास्थ्यो 
अत्योामिधूको जुोखिममा छ भनेे, तपेाईंकोो रोजुगारदाँाता�े तपेाईंकोो स्वास्थ्यो 
अनेुगमने गने�कोो �ानिग व्यवस्थाा मिम�ाउँनेे र त्यो�कोो भुक्तानेी पेनिने गनेु�पेछ�। 
स्वास्थ्यो अनेुगमने अन्तग�त कोायो�स्था�मा सि�सि�कोा धूू�ोजुस्ता ितरनेाको 
कोारकोहोरू��ग तपेाईंकोो �म्पको� कोा कोारण तपेाईंकोो स्वास्थ्योमा कुोनेै पेनिने 
�म्भीानिवत पेरिरवत�नेहोरूकोो अनेुगमने गने� एको प्रमाजिणत डाक्टरद्वाारा आवमिधूको 
जुा�चहोरू गरिरनेु पेदाँ�छ। स्वास्थ्यो अनेुगमने, निवशाेर्षौँगरी सि�सि�कोोसि��कोा �क्णहोरू 
देाँिा नेपेरेकोा कोामदाँारहोरू पेनिहोचाने गनेे माध्योमकोो रूपेमा, र उँमिचत व्यवस्थाापेने 
प्रदाँाने गने� महोत्त्वपेूण� हुन्छ। योटिदाँ स्वास्थ्यो अनेुगमनेकोो क्रममा पेरिरवत�नेहोरू 
पेनिहोचाने गरिरएकोो छ भनेे, तपेाईं�ाई थपे अनेु�धिानेकोो �ानिग र निनेदाँाने पेुमि� गने� 
श्वाा�प्रश्वाा�कोो मिचनिकोत्�कोकोहोा� पेठोाउँनेु पेछ�।

योटिदाँ तपेाईं कोायो�स्था�मा कोाम गरिररहोनेुभएकोो छैने वा स्वास्थ्यो अनेुगमनेमा भाग 
सि�इरहोनेु भएकोो छैने भनेे, सि�सि�कोोसि��कोो निनेदाँाने गनेे पेनिहो�ो चरण भनेेकोो 
तपेाईंकोो GP (�ामान्यो मिचनिकोत्�को) ��ग तपेाईंकोो कोायो� इनितहोा�, ज्ञाात �म्पको�  र 
�क्णहोरू (योटिदाँ अवन्जिस्थात छ भनेे) कोा बाारेमा छ�फो� गनेु� होो। निनेदाँाने पेुमि� गने�, 
तपेाईं�ाई �म्भीवतः श्वाा�प्रश्वाा� मिचनिकोत्�को�ाई देाँिाउँने सि�फोारिर� चानिहोन्छ।

सि�सि�कोोसि��कोो प्रगनित अत्योमिधूको पेरिरवत�नेशाी� छ, र �ामान्योतयोा सि�सि�कोा 
धूु�ो��गकोो �म्पको� कोो स्तर��ग �म्बान्धित छ र अन्यो धूेरै व्यन्जिक्तगत कोारकोहोरू, 
जुस्तै धूूम्रपेानेकोो इनितहोा�बााट प्रभानिवत छ। तपेाईंकोो पेूवा�नेुमानेकोो बाारेमा 
तपेाईंकोो उँपेचार गनेे श्वाा�प्रश्वाा� मिचनिकोत्�को�े नेै उँ�म रूपेमा जुानेकोारी 
टिदाँनेुहुनेे छ। उँनेीहोरू�े �मयो��गै तपेाईंकोो निनेगरानेी गनेेछने् र निनेयोमिमत जुा�चकोो 
माध्योमबााट तपेाईंकोो रोगकोो प्रगनित पेनिहोचाने गने� �क्म हुनेेछने्।  

सि�सि�कोा धूू�ोकोो थपे �म्पको�  रोक्नेु तपेाईंकोो फोोक्�ोमा थपे क्नित हुनेे जुोखिम 
कोम गनेे उँ�म तरिरकोा होो। केोहोी पेरिरन्जिस्थानितहोरूमा, यो�कोो मत�बा तपेाईंकोो 
कोाम पेरिरवत�ने गनेु� वा पेूण� रूपेमा उँद्योोग छोड्नेु हुने �क्छ। योो एको चुनेौतीपेूण� 
र जुटिट� निनेण�यो होो जुुने तपेाईंकोो उँपेचार गनेे स्वास्थ्यो �ेवा टो�ी��ग छ�फो� 
गनेु�पेछ�।

�ा�कोा उपचार हि�कोल्प�रू

औषधूी

 • एन्िटी-फाइब्ोटिको (Anti-fibrotic) औषसिधू: एन्टी-स्कोाररँग 
ट्यााब्�ेटहोरू प्रगनितशाी� सि�सि�कोोसि�� भएकोा केोहोी व्यन्जिक्तहोरूमा प्रयोोग गने� 
�निकोन्छ। योो और्षौँमिधू�े इमिडयोोपेैसिथको पेल्मोनेरी फोाइब्रोोसि�� जुस्ता अन्यो 
फोोक्�ोकोो अवस्थााहोरूमा फोोक्�ोकोो रोगकोो प्रगनितकोो दाँर�ाई �ुस्त बानेाउँने 
मद्दत गरेकोो देाँखिएकोो छ र यो� अन्तग�त टिदाँनेमा दुई पेटको ट्यााब्�ेट सि�नेु पेछ�

 • �ा�बाि सि��रे रा�तकोा औषसिधू�रू: यो��े अन्यो �हो-अवन्जिस्थात फोोक्�ोकोा 
रोगहोरू, जुस्तै दाँम वा दाँीर्�कोा�ीने अवरोधूको पेल्मोनेरी रोगमा मद्दत गने� 
�क्छ।

 • श्ा�बाि सि��रे कोोर्िटिकोोस्िरेरोइड््� (corticosteroids): यो��े अन्यो 
�हो-अवन्जिस्थात फोोक्�ोकोा रोगहोरूमा मद्दत गने� �क्छ। 

सि�सि�कोोसि�� (SILICOSIS) �निहोतकोो जिजुनिवकोा
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पेाठोको�ाई जुानेकोारीः योो जुानेकोारी �ामान्यो निनेदेाँसिशाकोाकोो रूपेमा मा� अजिभप्ररेिरत गरिरएकोो छ र व्याव�ामियोको मिचनिकोत्�ा �ल्�ाहो वा उँपेचारकोो निवकोल्पेकोो रूपेमा प्रयोोगमिुी छैने। प्रकोाशानेकोो �मयोमा शा�ुता �नुिनेजि�त गने� �बा ै�ावधूानेी अपेनेाइएकोो भएता पेनिने Lung Foundation Australia र यो�कोा �दाँस्योहोरू यो� जुानेकोारीकोो प्रयोोग वा निनेभ�रताबााट हुने ेकुोनेै 
पेनिने चोटपेटको, नेोक्�ानेी वा क्नितकोो �ानिग जिजुम्मवेार हु�दैाँनेने।् तपेाईंकोो स्वास्थ्यो�ाई अ�र गने ेचीजुहोरूकोो बाारमेा तपेाईंकोो डाक्टर��ग कुोरा गनेु�होो�।्

सि�सि�कोोसि�� (SILICOSIS) �निहोतकोो जिजुनिवकोा

�म्पूूण� फोक्�ो �फा गा�े

योो सि�सि�कोोसि��कोा �बाै केो�होरूकोो �ानिग �जिजु�ै उँपे�ब्ध 
वा सि�फोारिर� गरिरएकोो उँपेचार होोइने र रोगकोो चरण, प्रकोार र 

प्रगनितजुस्ता व्यन्जिक्तगत पेरिरन्जिस्थानितहोरूमा निनेभ�र गदाँ�छ। तपेाईंकोो उँपेचार गनेे 
श्वाा�प्रश्वाा� मिचनिकोत्�को�े योो तपेाईंकोो �ानिग �म्भीानिवत उँपेचार निवकोल्पे होो निको 
भनेेर निवचार गने� �क्छने् – यो��ाई यो� प्रनिक्रयोामा निवशाेर्षौँज्ञाता भएकोो निवशाेर्षौँज्ञा 
केोन्द्रमा रेफोर� गने� आवश्योको पेदाँ�छ। यो� प्रनिक्रयोामा �ामान्यो एनेेस्थाेटिटको �मावेशा 
हुन्छ र प्रत्योेको फोोक्�ो माफो� त धूेरै सि�टर नेुने - पेानेीकोो र्ो��ाई होानिनेकोारको 
सि�सि�कोा निक्रस्ट�होरू “धूुनेे” उँदे्दश्यो�े फ्�शा गदाँ�छ।

अक्सिक्��� थेरेरापी

योटिदाँ तपेाईं��ग रगतमा अन्जिक्�जुनेकोो मा�ा कोम छ भनेे अन्जिक्�जुने 
थेरापेी तपेाईंकोो GP (मिचनिकोत्�को) वा श्वाा�प्रश्वाा� मिचनिकोत्�कोद्वाारा 

निनेधूा�रिरत गने� �निकोन्छ। यो��े �ा� फेोने� कोटिठोनेाइमा मद्दत गने� �क्छ र तपेाईं�ाई 
�निक्रयो रहोने मद्दत गने� �क्छ। केोहोी व्यन्जिक्तहोरू�े हिंहोँड्दाँा वा व्यायोाम गदाँा� मा� 
अन्जिक्�जुने प्रयोोग गछ�ने्; अरू�े यो��ाई रातभर वा निनेरन्तर प्रयोोग गने� आवश्योको 
पेदाँ�छ।

फोक्�ो प्त्यारोपण

फोोक्�ो प्रत्योारोपेण �ामान्यो छैने र तपेाईंकोो व्यन्जिक्तगत 
पेरिरन्जिस्थानितहोरूकोो आधूारमा तपेाईंकोो श्वाा�प्रश्वाा� मिचनिकोत्�कोद्वाारा 

छ�फो� गने� �निकोन्छ।

क्सिक्�हि�को� परीक्षण�रू

सि�सि�कोोसि�� भएकोा केोहोी व्यन्जिक्तहोरूकोो �ानिग न्जिक्�निनेको� 
पेरीक्णहोरू एको निवकोल्पे हुने �क्छ। योटिदाँ तपेाईं भाग सि�नेकोो �ानिग 

उँपे�ब्ध हुने �क्नेे कुोनेै न्जिक्�निनेको� पेरीक्णहोरू छने् भनेे आफ्नेो उँपेचार गनेे 
श्वाा�प्रश्वाा� मिचनिकोत्�को�ाई �ोध्नेुहोो�्। 

Lung Foundation Australia काा सेेवााहरू
 • �ूचनेा तथा �होायोता टो�ी
 • फोोक्�ो रोग जुानेकोारी स्रोोतहोरू
 • शाैजिक्को वेनिबानेारहोरू
 • सि�सि�कोोसि�� �होायोता ने�� र �ामाजिजुको कोायो�कोता�
 • �होायोता �मूहोहोरू
 • मिपेयोर-टु- मिपेयोर (�होकोमी) �म्बाधि
 • �ङ्गा इने एक्�ने (Lungs in Action) व्यायोाम कोायो�क्रम र पेल्मोनेरी 

�ुधूार (pulmonary rehabilitation) मा रेफोर�

बाह्य सि�ङ््को�रू
 • Silicosis Support Network  
(सि�सि�कोोसि�� ��ायता �रेि�को� ) 
silicosissupport.org.au

 • Safe Work Australia  
safeworkaustralia.gov.au

 • European Lung Foundation  
europeanlung.org/en/

 • Health and Safety Executive  
(स्�ास्थ्य र �ंरक्षा कोाय�कोारिरणी) 
hse.gov.uk

थेप �ा�कोारी र ��ायता 

Lungfoundation.com.au  |  हि�ःशुलं्को फो� 1800 654 301  |  enquiries@lungfoundation.com.au

सि�सि�कोोसि�� हि�दाा�पसिछ कोाम गादाा�

प्रदाँाने गने� �क्छ। कोायो�स्था� छोड्ने डाक्टरकोो सि�फोारिर� तबा मा� गरिरनेु पेछ�  
योटिदाँ त्योो कोाममा रहो�दाँा तपेाईंकोो सि�सि�कोोसि��कोो प्रगनित हुनेे जुोखिम बाढ्नेे 
�म्भीावनेा छ वा, योटिदाँ तपेाईं��ग अबा कोाम गनेे शाारीरिरको क्मता छैने भनेे। योटिदाँ 
तपेाईं�ाई आफ्नेो कोाम पेरिरवत�ने गने� सि�फोारिर� गरिरएकोो छ भनेे, उँपेयोुक्त, 
वैकोल्पिल्पेको कोाम फेो�ा पेानेु� तपेाईंकोो सि�सि�कोोसि�� व्यवस्थाापेनेकोो महोत्त्वपेूण� 
भाग हुने �क्छ। व्याव�ामियोको पेुनेवा�� �ेवाहोरूकोो बाारेमा छ�फो� गनेे र 
तपेाईंकोो उँपेचार गनेे स्वास्थ्यो �ेवा टो�ी��ग पेुने: तासि�म सि�नेे, �ाथै तपेाईंकोो 
व्यवस्थाापेनेमा �ं�ग्ने कुोनेै पेनिने व्यन्जिक्त जुस्तै कोामदाँार क्नितपेूर्तितँ बाीमाकोता��ाई, 
तपेाईं�ाई यो� प्रनिक्रयोामा �होयोोग गने� सि�फोारिर� गरिरन्छ। योटिदाँ तपेाईं आफ्नेो 
कोाममा रनिहोरहोने �क्नेुहुनेे वा तपेाईं�े आफ्नेो कोाम छोड्नेु आवश्योको छ भन्ने 
मध्योे जुुने�ुकैो निनेण�यो सि�इयोो भनेे पेनिने तपेाई�ाई श्वाा�प्रश्वाा� मिचनिकोत्�को�े 
निनेरन्तर निनेगरानेी गने� आवश्योको हुनेेछ।

अमिधूकोांशा मानिने�होरूकोो �ानिग कोाम जुीवनेकोो महोत्त्वपेूण� भाग होो। 
सि�सि�कोोसि�� निबामारीकोो �ाथ कोाममा फोको� नेु अन्यो कोाममा-फोको� नेे 
व्यवस्थााभन्दाँा फोरको हुनेेछ। तपेाईंकोो उँपेचार गनेे श्वाा�प्रश्वाा� मिचनिकोत्�को र 
स्वास्थ्यो �ेवा टो�ी�े सि�सि�कोोसि�� निनेदाँानेकोो �ाथ कोाम गनेे बाारेमा �ल्�ाहो 

कोा�ू�ी र हि�त्तीीय �ल्�ा�

कोाम पेरिरवत�नेबााट हुने ेआर्थिथकँो नेोक्�ानेी प्रायोः सि�सि�कोोसि�� भएकोा मानिने�होरूकोा 
�ानिग वास्तनिवको चनुेौती होो। योटिदाँ तपेाईं कोामदाँारकोो क्नितपेरू्तित ँदाँावी गने� 
चाहोनेहुुन्छ भने,े तपेाईं� ेआफ्नेो निनेदाँानेपेसिछ �केो�म्म चा�डो योो गनेु�पेछ�, निकोनेनिको 
अमिधूकोाशंा अष्ट्रेसेि�योा�ी राज्यो र क्�ेहोरूमा �मयो �ीमा �ाग ूहुने �क्छ। क्नितपेरू्तितँ 
योोजुनेाहोरू�,े जुनुे प्रत्योकेो राज्यो र क्�ेमा पेनिने फोरको हुन्छने,् तपेाईं�ाई मिचनिकोत्�ा 
िच�, आयोकोो नेोक्�ाने वा दुिाइ र पेीडाकोो �ानिग क्नितपेरू्तित ँटिदाँने मद्दत गने� �क्छने।् 
क्नितपेरू्तितकँोो बाारमेा थपे जुानेकोारीकोो �ानिग, Lung Foundation Australia 
कोो Occupational Lung Disease and Compensation fact 
sheet (पेशेााजुन्यो फोोक्�ो रोग र क्नितपेरू्तित ँतथ्योपे�) होनेेु�होो�।्

तपेाईं�े क्नितपेूर्तितँ सि�ने रोज्नेु भएकोो भए पेनिने वा नेभए पेनिने, योो 
सि�फोारिर� गरिरन्छ निको तपेाईं�े स्वतन्� कोानेुनेी र निव�ीयो �ल्�ाहो प्राप्त 
गनेु�होो�्, जु��े योो �ुनिनेजि�त गने� �निकोयोो�् निको तपेाईंकोो निव�ीयो 
भनिवष्यो�ाई उँ�म तरिरकोा�े व्यवन्जिस्थात गरिरएकोो छ।

प्कोाश्चिशुत: अक्िोबर 2023

http://www.silicosissupport.org.au/
http://www.safeworkaustralia.gov.au/
http://www.europeanlung.org/en/
http://www.hse.gov.uk/
https://lungfoundation.com.au
mailto:enquiries%40lungfoundation.com.au?subject=

