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ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਕੰੋਮ ਦੀੀਆਂ ਂਥਾਂਂਵਂਾਂਂ ਂਤੇੇ ਹੋੋਣ ਵਾਂਂਲੀੀ ਫੇੇਫੇਸਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਇੱੱਕੋ ਸਿ�ਮਂਰੀੀ ਹੋੈ ਜੋੋ �ਂਹੋ 
ਸਿਵਾਂੱਚ ਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ ਧੂੂ� ਦੀੇ ਛੋੋਟੇ ੇਕੋਣਂ ਂਕੋਂਰੀਨ ਹੋੰੰਦੀੀ ਹੋੈ। �ਂਹੋ ਸਿਵਾਂੱਚ ਧੂੂ� ਕੋਂਰੀਨ �ੋਜੋਸ਼ 
ਹੋੋ ਜੋਂਦਂੀੀ ਹੋੈ ਜੋੋ �ਮਂ ਂਪਾਂ ਕੇੋ ਫੇੇਫੇਸਿ�ਆਂ ਂਦੀੇ ਸਿਟੇਸ਼ੂ ਨੂੰ ਦੀਂਗੀੀ �ਣਂ ਸਿਦੀੰਦੀੀ ਹੋੈ| ਇੱ� ਨਂਲੀ 
ਫੇੇਫੇਸਿ�ਆਂ ਂ‘ਚ ਕੋਠੋੋਰੀਤੇਂ ਆਂ ਜੋਂਦਂੀੀ ਹੋੈ, ਸਿਜੋ� ਨਂਲੀ �ਂਹੋ ਲੈੀਣਂ ਮੰਸ਼ਕੋਲੀ ਹੋੋ �ਕੋਦੀਂ ਹੋੈ।
ਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ ਧੂੂ� ਦੀੇ ਐਕੋ�ਪਾੋਜ਼ਰੀ ਨਂਲੀ ਇੱਹੋ ਵਾਂੀ ਹੋੋ �ਕੋਦੀਂ ਹੋੈ:
 • ਸਿਚਰੀਕੋਂਲੀੀਨ (ਕੋ੍ਸਿਨਕੋ) ਆਂ��ਟੇ੍ਰਕੋਸਿਟੇਵਾਂ ਪਾਲੀਮੋਨਰੀੀ ਸਿਿਜ਼ੀਜ਼ (COPD) (ਸਿਜੋ� 

ਸਿਵਾਂੱਚ ਐਮਫੇੀ�ੀਮਂ ਅਤੇੇ ਸਿਚਰੀਕੋਂਲੀੀਨ (ਕੋ੍ਸਿਨਕੋ) �ੌ�ਨਕੋਂਈਸਿਟੇ� ਸ਼ਂਮਲੀ ਹੋਨ)
 • ਫੇੇਫੇਸਿ�ਆਂ ਂਦੀਂ ਕੋੈਂ�ਰੀ
 • ਸਿਚਰੀਕੋਂਲੀੀਨ (ਕੋ੍ਸਿਨਕੋ) ਗੀੰਰੀਦੀ ੇਦੀੀ ਸਿ�ਮਂਰੀੀ
 • �ਕੋਲੇੀਰੀੋਿਰੀਮਂ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰੀ ਆਂਟੇੋਇੱਸਿਮਊਨ ਅਵਾਂ�ਥਾਂਂਵਾਂਂਂ
 • ਤੇਪਾਸਿਦੀਕੋ ਅਤੇੇ ਫੇੰਗੀਲੀ ਸਿ�ਮਂਰੀੀਆਂ ਂਵਾਂਰੀਗੀੀਆਂ ਂਲੀਂਗੀਂ ਂਦੀਂ ਖਤੇਰੀਂ ਵਾਂੱਧੂ ਜੋਂਦਂੀਂ ਹੋੈ।

ਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ ਧੂੂ� ਉਦੀਂ ਪਾੈਦੀਂ ਹੋੰੰਦੀੀ ਹੋੈ ਜੋਦੀ ਂਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ ਵਾਂਂਲੀੀਆਂ ਂਵਾਂ�ਤੇਂ ਂਨੂੰ ਕੋੱਸਿਟੇਆਂ, 
ਕੋੰਚਸਿਲੀਆਂ, ਛੇੋਸਿਦੀਆਂ, ਪਾੀਸਿ�ਆਂ, ਪਾਂਸਿਲੀਸ਼, ਰੀੇਸਿਤੇਆਂ, ਚੀਸਿਰੀਆਂ ਜੋਂਦਂੀਂ ਹੋੈ - ਜੋਂ ਂਜ਼ੋਰੀ ਨਂਲੀ 
ਸਿਹੋਲੀਂਇੱਆਂ ਜੋਂਦਂੀਂ ਹੋੈ। ਜੋੇ ਤੇੰ�ਂ ਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ ਧੂੂ� ਦੀੇ ਐਕੋ�ਪਾੋਜ਼ਰੀ ਸਿਵਾਂੱਚ ਆਂਉਂਦੀੇ ਹੋੋ, ਤੇਂ ਂ
ਤੇੰਹੋਂਨੂੰ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਲੀੱਗੀਣ ਦੀਂ ਖਤੇਰੀਂ ਹੋੈ।

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਲੀੱਗੀਣ ਦੀਂ ਜੋੋਖਮ ਮੰੱਖ ਤੇ�ਰੀ ‘ਤੇੇ ਇੱ� ਗੀੱਲੀ ‘ਤੇੇ ਸਿਨਰੀਭਰੀ ਕੋਰੀਦੀਂ ਹੋੈ ਸਿਕੋ 
ਤੇੰ�ਂ ਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ ਧੂੂ� ਦੀੇ ਸਿਕੰੋਨੇ ਐਕੋ�ਪਾੋਜ਼ਰੀ  ਸਿਵਾਂੱਚ ਆਂਏ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਤੇੰ�ਂ ਸਿਕੰੋਨੇ �ਮ ਂਲੀਈ 
ਇੱ� ਦੀੇ ਐਕੋ�ਪਾੋਜ਼ਰੀ ਸਿਵਾਂੱਚ �ੀ। ਉਦੀਂਹੋਰੀਣ ਵਾਂਜੋਂ, ਹੋੋ �ਕੋਦੀਂ ਹੋੈ ਤੇੰ�ਂ ਥਾਂੋ�ੇ �ਮ ੇ(ਹੋਫੇਤੇ ੇ
ਜੋਂ ਂਮਹੋੀਨੇ) ਲੀਈ ਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ ਧੂੂ� ਦੀੇ �ਹੋੰਤੇ ਸਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਪਾੱਧੂਰੀ ਦੀੇ ਐਕੋ�ਪਾੋਜ਼ਰੀ ਸਿਵਾਂੱਚ ਆਂਏ 
ਹੋੋਵਾਂੋ ਜੋਂ ਂਲੰੀ�ੇ �ਮ ੇ(�ਂਲੀਂ)ਂ ਵਾਂਧੂੀ ਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ ਧੂੂ� ਦੀੇ ਘੱੱਟੇ ਪਾੱਧੂਰੀ ਦੀੇ ਐਕੋ�ਪਾੋਜ਼ਰੀ ਸਿਵਾਂੱਚ 
ਆਂਏ ਹੋੋਵਾਂੋ।

ਇੱਜੰੋੀਨੀਅਰੀਿ (ਜੋਂ ਂ�ਨਂਵਾਂਟੇੀ) ਪਾੱਥਾਂਰੀ �ੈਂਚਟੇਂਪਾਂ ਂਸਿਵਾਂੱਚ ਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ ਦੀੀ ਮਂਤੇਰੀਂ �ਹੋੰਤੇ 
ਸਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਹੋੰੰਦੀੀ ਹੋੈ, ਕੋਈ ਵਾਂਂਰੀ 97 ਪਾੌਤੇੀਸ਼ਤੇ ਤੇੱਕੋ। ਇੱਜੰੋੀਨੀਅਰੀਿ ਕੋੀਤੇ ੇਪਾੱਥਾਂਰੀ ਨੂੰ 
�ੋਧੂਣਂ, ਸਿਜੋੰਵਾਂਂ ਸਿਕੋ ਉਤੇਪਾਂਦੀ ਨੂੰ ਕੋੱਟੇਣਂ, ਪਾੀ�ਣਂ, ਰੀੇਤੇਣਂ ਜੋਂ ਂਪਾਂਸਿਲੀਸ਼ ਕੋਰੀਨਂ, ਉੱਚ 
ਪਾੱਧੂਰੀ ਦੀੀ ਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ ਧੂੂ� ਪਾੈਦੀਂ ਕੋਰੀ �ਕੋਦੀਂ ਹੋੈ, ਸਿਜੋ� ਨਂਲੀ ਤੇੰਹੋਂਨੂੰ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਲੀੱਗੀਣ 
ਦੀਂ ਵਾਂਧੂੇਰੇੀ ਖਤੇਰੀਂ ਹੋੋ �ਕੋਦੀਂ ਹੋੈ। 

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਨੂੰ ਆਂਮ ਤੇ�ਰੀ ‘ਤੇੇ ਸਿਤੇੰਨ ਸਿਕੋ�ਮਂ ਂਸਿਵਾਂੱਚ ਸ਼ੌੇਣੀ�ੱਧੂ ਕੋੀਤੇਂ ਜੋਂਦਂੀਂ ਹੋੈ:

 • ਤੀਬਰ ਸਿਲੀਕੋਸਿਿ

 • ਿਧਾਰਣ ਸਿਲੀਕੋਸਿਿ

 • ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਸਿਲੀਕੋਸਿਿ - ਸਿਿ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰੋਗਰੈਸਿਵ ਮੈਸਿਵ ਫਾਈਬਰੋਸਿਿ 
(PMF) ਵੀ ਸਕਹਾਾ ਿਾ�ਦਾ ਹਾੈ

ਤੇਹੰੋਂਨੂੰ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਦੀੀ ਸਿਕੋਹੋ�ੀ ਸਿਕੋ�ਮ ਨਂਲੀ ਿਂਇੱਗੀਨੋਜ਼ ਕੋੀਤੇਂ ਸਿਗੀਆਂ ਹੋ,ੈ ਇੱਹੋ 
ਸਿ�ਮਂਰੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਰੀਿੇੀਓਲੋੀਜੋੀਕੋਲੀ ਸਿਵਾਂਸ਼ਸੇ਼ਤੇਂਵਾਂਂ’ਂ ਤੇ ੇਸਿਨਰੀਭਰੀ ਕੋਰੇੀਗੀਂ, ਸਿਜੋਵੰਾਂ ਂਸਿਕੋ ਤੇਹੰੋਂਿੇ 
ਫੇੇਫੇਸਿ�ਆਂ ਂਸਿਵਾਂਚੱ ਨੋਸਿਿਊਲੀਜ਼ ਦੀੀ ਮਂਤੇਰੀਂ। ਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ ਧੂੂ� ਦੀ ੇਤੇਹੰੋਂਿ ੇਪਾਸਿਹੋਲੇੀ ਐਕੋ�ਪੋਾਜ਼ਰੀ 
ਦੀ ੇਮਹੋੀਸਿਨਆਂ ਂਤੇ ਂ�ਂਲੀਂ ਂਤੇਕੱੋ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਕੋਦੇੀ ਵਾਂੀ ਲੀਗੱੀ �ਕੋਦੀਂ ਹੋ।ੈ ਆਂਪਾਣ ੇਇੱਲੀਂਜੋ 
ਕੋਰੀ ਰੀਹੋ ੇ�ਂਹੋ �ਮੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ ਂਦੀ ੇਮਂਹੋਰੀ ਿਂਕੋਟੇਰੀ ਨੂੰ ਦੀ�ੱ ੋਸਿਕੋ ਤੇਹੰੋਂਨੂੰ ਸਿਕੋ� ਸਿਕੋ�ਮ ਦੀਂ 
ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਹੋ ੈਅਤੇ ੇਇੱਹੋ ਸਿਕੰੋਨਂ ਗੀਭੰੀਰੀ ਹੋ,ੈ ਸਿਕੋਉਂਸਿਕੋ ਹੋਰੀਕੇੋ ਜੋਨ ਆਂਪਾਣ ੇਆਂਪਾ ‘ਚ 
ਸਿਵਾਂਲੀਖੱਣ ਹੋ।ੈ

ਸਿਜ਼ਆਂਦੀਂਤੇਰੀ ਕੇੋ�ਂ ਂਸਿਵਾਂੱਚ, ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਵਾਂਂਲੇੀ ਲੋੀਕੋ ਸ਼ੰਰੀੂਆਂਤੇੀ ਪਾ�ਂਵਾਂਂ ਂਸਿਵਾਂੱਚ ਸਿਕੋ� ੇਵਾਂੀ 
ਲੀੱਛੋਣ ਦੀਂ ਅਨੰਭਵਾਂ ਨਹੋਂ ਕੋਰੀਨਗੀੇ। �ਮਂ ਂਪਾਂ ਕੇੋ, ਜੋੇ ਸਿ�ਮਂਰੀੀ ਵਾਂਧੂਦੀੀ ਹੋੈ, ਤੇਂ ਂਲੀੱਛੋਣ 
ਹੋ�ਲੀੀ ਹੋ�ਲੀੀ ਵਾਂੱਧੂ �ਕੋਦੇੀ ਹੋਨ, ਭਂਵਾਂਂ ਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ ਧੂੂ� ਨਂਲੀ ਐਕੋ�ਪਾੋਜ਼ਰੀ �ੰਦੀ ਹੋੋ ਸਿਗੀਆਂ 
ਹੋੋਵਾਂੇ। ਸਿ�ਮਂਰੀੀ ‘ਚ ਵਾਂਂਧੂਂ ਅਲੀੱਗੀ ਅਲੀੱਗੀ ਸਿਵਾਂਅੱਕੋਤੇੀਆਂ ਂਲੀਈ ਕੋਂਫ਼ੀੀ ਵਾਂੱਖਰੀਂ ਹੋੋ �ਕੋਦੀਂ 
ਹੋੈ।

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਦੀੇ ਆਂਮ ਲੀੱਛੋਣਂ ਂਸਿਵਾਂੱਚ ਸ਼ਂਮਲੀ ਹੋਨ:

ਕੋੋਈ ਲੀੱਛੋਣ ਨਹੋਂ 

�ਂਹੋ ਦੀੀ ਕੋਮੀ, ਜੋੋ ਤੇੰ�ਂ ਰੀੋਜ਼ ਮਰੀਾਂ ਜੋੀਵਾਂਨ ਸਿਵਾਂੱਚ ਮਸਿਹੋ�ੂ� ਕੋਰੀ �ਕੋਦੀ ੇਹੋੋ, 
ਸਿਜੋੰਵਾਂਂ ਸਿਕੋ �ੱਸਿਚਆਂ ਂਨਂਲੀ ਖੇਿਣਂ ਜੋਂ ਂਪਾ��ੀਆਂ ਂਚ�ਣਂ

ਖੰਘੱ 

ਥਾਂਕੋਂਵਾਂਟੇ

ਛੋਂਤੇੀ ਸਿਵਾਂੱਚ ਦੀਰੀਦੀ

ਭਂਰੀ ਘੱਟੇਣਂ। 

ਇੱਜੰੋੀਨੀਅਰੀਿ ਪਾੱਥਾਂਰੀ �ੈਂਚਟੇਂਪਾ ਉਦੀਯੋੋਗੀ ਦੀੇ �ਹੋੰਤੇ �ਂਰੀ ੇਕੋਂਸਿਮਆਂ ਂਨੂੰ ਹੋਂਲੀ 
ਹੋੀ ਦੀੇ �ਂਲੀਂ ਂਸਿਵਾਂੱਚ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਲੀਈ ਿਂਇੱਗੀਨੋਜ਼ ਕੋੀਤੇਂ ਸਿਗੀਆਂ ਹੋੈ। ਵਾਂਜ਼ਂ 
ਇੱਹੋ ਹੋੈ ਸਿਕੋ 2000 ਦੀਹੋਂਕੇੋ ਸਿਵਾਂੱਚ ਇੱਜੰੋੀਨੀਅਰੀਿ ਪਾੱਥਾਂਰੀ ਦੀੀ ਸ਼ੰਰੀੂਆਂਤੇ ਤੇਂ 
�ਂਅਦੀ ਇੱ� ਦੀੀ ਪਾੌਸਿ�ੱਧੂੀ ਸਿਵਾਂੱਚ ਤੇੇਜ਼ੀ ਨਂਲੀ ਵਾਂਂਧੂਂ ਹੋੋਇੱਆਂ ਹੋੈ। ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� 
ਇੱਜੰੋੀਨੀਅਰੀਿ ਪਾੱਥਾਂਰੀ ਨਂਲੀ ਕੰੋਮ ਕੋਰੀਨ ਨਂਲੀ ਵਾਂਧੂੇਰੀੇ ਗੀੰਭੀਰੀ ਹੋੋ �ਕੋਦੀਂ ਹੋੈ 
ਅਤੇੇ ਵਾਂਧੂੇਰੀੇ ਤੇੇਜ਼ੀ ਨਂਲੀ ਵਾਂੱਧੂ �ਕੋਦੀਂ ਹੋੈ ਜੋੋ ਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ ਐਕੋ�ਪਾੋਜ਼ਰੀ ਦੀੇ ਕੋੰਦੀਰੀਤੇੀ 
�ਰੀੋਤੇਂ ਂਨਂਲੀ ਕੰੋਮ ਕੋਰੀਨ ਦੀੇ ਨਤੇੀਜੋੇ ਵਾਂਜੋਂ ਹੋੰੰਦੀਂ ਹੋੈ, ਸਿਜੋੰਵਾਂਂ ਸਿਕੋ ਖੱਿ ਉਦੀਯੋੋਗੀ 
ਸਿਵਾਂੱਚ।

ਸਿਲੀਕੋਸਿਿ ਕੀ ਹਾੈ?

ਸਿਲੀਕੋਸਿਿ ਸਕੰਵਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹਾੁੰਦਾ ਹਾੈ?

ਇੰਿੰੀਨੀਅਰਡ ਪ੍ੱਥਰ ਨਾਲ ਿਬੰਸਧਤ ਸਿਲੀਕੋਸਿਿ

ਸਿਲੀਕੋਸਿਿ ਦੀਆਂ� ਸਕਿਮਾ�

ਸਿਲੀਕੋਸਿਿ ਦੇ ਲੱਛਣ

ਸਿਲੀਕੋਸਿਿ  
ਨਾਲ ਿੀਵਨ

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਨਂਲੀ ਜੋੀਵਾਂਨ
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ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਾਤ ਿਹਾਾਇੰਤਾ ਤੱਕ ਪ੍ਹਾੁੰਚ 
ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਨਂਲੀ ਜੋੀਵਾਂਨ �ਤੇੀਤੇ ਕੋਰੀਨਂ ਤੇੰਹੋਂਿੀ ਮਂਨਸਿ�ਕੋ ਸਿ�ਹੋਤੇ 
ਅਤੇੇ ਭਂਵਾਂਨਂਤੇਮਕੋ ਤੇੰਦੀਰੀੰ�ਤੇੀ ਨੂੰ ਮਹੋੱਤੇਵਾਂਪਾੂਰੀਣ ਤੇ�ਰੀ ਤੇੇ ਪਾੌਭਂਸਿਵਾਂਤੇ 

ਕੋਰੀ �ਕੋਦੀਂ ਹੋੈ। ਤੇੰਹੋਂਿੀ ਮਂਨਸਿ�ਕੋ ਸਿ�ਹੋਤੇ ਲੀਈ �ਹੋਂਇੱਤੇਂ ਪਾਹੋੰੰਚ ਤੇੰਹੋਂਿੀ ਸਿ�ਮਂਰੀੀ 
ਪਾੌ�ੰਧੂਨ ਦੀਂ ਇੱੱਕੋ ਮਹੋੱਤੇਵਾਂਪਾੂਰੀਨ ਸਿਹੋੱ�ਂ ਹੋੈ। ਚਂਹੋੇ ਉਹੋ ਕੋੋਈ ਭਰੀੋ�ੇਮੰਦੀ ਦੀੋ�ਤੇ, 
ਪਾਸਿਰੀਵਾਂਂਰੀਕੋ ਮੈਂ�ਰੀ, ਮਂਨਸਿ�ਕੋ ਸਿ�ਹੋਤੇ-�ੰਭਂਲੀ ਪਾੇਸ਼ੇਵਾਂਰੀ ਸਿਜੋੰਵਾਂਂ ਸਿਕੋ ਮਨੋਸਿਵਾਂਸਿਗੀਆਂਨੀ ਜੋਂ ਂ
�ਮਂਜੋ �ੇਵਾਂਕੋ ਹੋੋਣ ਜੋਂ ਂਸਿ�ਓਂਿ �ਲੂੀ ਵਾਂਰੀਗੀੀ ਮਂਨਸਿ�ਕੋ ਸਿ�ਹੋਤੇ �ੰ�ਥਾਂਂ ਹੋੋਵਾਂੇ, ਗੀੱਲੀ-�ਂਤੇ 
ਕੋਰੀਨਂ ਸਿਕੋ ਤੇੰ�ਂ ਸਿਕੋਵਾਂਂ ਮਸਿਹੋ�ੂ� ਕੋਰੀਦੀ ੇਹੋੋ ਅਤੇੇ ਆਂਪਾਣੀਆਂ ਂਸਿਚੰਤੇਂਵਾਂਂ ਂਅਤੇੇ ਸ਼ੰਸਿਕੋਆਂ ਂਨੂੰ 
ਜ਼ਂਹੋਰੀ ਕੋਰੀਨਂ �ਹੋਂਇੱਤੇਂ ਕੋਰੀ �ਕੋਦੀਂ ਹੋੈ।

ਡਾਇੰਗਨੋਸਿਿ (ਰੋਗ-ਸਨਦਾਨ)

ਪ੍੍ਰੋਗਨੋਸਿਿ (ਪ੍ੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ)

ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ

ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਸਵੱਕਲਪ੍ 

ਮ�ਜ਼ੂਦੀਂ �ਮ ਂਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਨੂੰ ਉਲੀਟੇਂਉਣ ਦੀਂ ਕੋੋਈ ਇੱਲੀਂਜੋ ਨਹੋਂ ਹੋੈ। ਹੋਂਲੀਂ ਂਸਿਕੋ, 
ਪਾੌ�ੰਧੂਨ ਅਤੇੇ ਇੱਲੀਂਜੋ ਦੀੇ ਸਿਵਾਂੱਕੋਲੀਪਾ ਉਪਾਲੀ�ਧੂ ਹੋਨ ਜੋੋ ਸਿ�ਮਂਰੀੀ ਵਾਂਂਧੂ ਨੂੰ ਧੂੀਮਂ ਕੋਰੀ 
�ਕੋਦੀ ੇਹੋਨ ਅਤੇੇ ਤੇੰਹੋਂਿੇ ਲੀੱਛੋਣਂ ਂਨੂੰ ਘੱਟੇਂਉਣ ਸਿਵਾਂੱਚ ਵਾਂੀ �ਹੋਂਇੱਤੇਂ ਕੋਰੀ �ਕੋਦੀ ੇਹੋਨ। 
ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਦੀਂ ਪਾੌ�ੰਧੂਨ ਹੋਰੀੇਕੋ ਸਿਵਾਂਅੱਕੋਤੇੀ ਦੀੇ ਆਂਪਾਣੇ ਹੋਂਲੀਂਤੇਂ ਂ‘ਤੇੇ ਅਧੂਂਰੀਤੇ ਹੋੈ। 
ਤੇੰਹੋਂਿੀ ਇੱਲੀਂਜੋ ਕੋਰੀਨ ਵਾਂਂਲੀੀ ਸਿ�ਹੋਤੇ-�ੰਭਂਲੀ ਟੇੀਮ ਤੇੰਹੋਂਿੇ ਲੀਈ �ਭ ਤੇਂ ਉਸਿਚੱਤੇ 
ਸਿਵਾਂੱਕੋਲੀਪਾ ਸਿਨਰੀਧੂਂਰੀਤੇ ਕੋਰੀਨ ਲੀਈ ਤੇੰਹੋਂਿੇ ਨਂਲੀ ਕੰੋਮ ਕੋਰੀੇਗੀੀ।

ਕਿਰਤ
ਕੋ�ਰੀਤੇ �ਂਹੋ ਚ�ਹਨ ਵਾਂਰੀਗੀੇ ਲੀੱਛੋਣਂਂ ਨੂੰ ਘੱਟੇਂਉਣ ਅਤੇੇ ਰੀੋਜ਼-ਮਰੀਾਂ 
ਗੀਤੇੀਸਿਵਾਂਧੂੀਆਂਂ ਲੀਈ ਤੰੇਹੋਂਿੀ ਯੋੋਗੀਤੇਂ ਸਿਵੱਾਂਚ �ੰਧੂਂਰੀ ਲੀਈ �ਹੋਂਇੱਤੇਂ 

ਕੋਰੀ �ਕੋਦੀੀ ਹੋੈ। ਇੱਹੋ ਤੇਣਂਅ ਨੂੰ ਵਾਂੀ ਦੀੂਰੀ ਕੋਰੀ �ਕੋਦੀੀ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਸਿਚੰਤੇਂ ਅਤੇ ੇ
ਉਦੀਂ�ੀਨਤੇਂ ਭਂਵਾਂਨਂਵਾਂਂਂ ਸਿਵੱਾਂਚ �ਹੋਂਇੱਤੇਂ ਕੋਰੀ �ਕੋਦੀੀ ਹੋੈ। ਇੱਹੋ ਜੋਂਣਨਂ ਮੰਸ਼ਸਿਕੋਲੀ 
ਹੋੋ �ਕੋਦੀਂ ਹੋੈ ਸਿਕੋ ਸਿਕੰੋਨੀ ਜੋਂਂ ਸਿਕੋਹੋ�ੀ ਕੋ�ਰੀਤੇ ਤੰੇਹੋਂਿੀ ਲੀਈ ਢੁੰਕੋਵਾਂਂ ਹੋੈ, ਇੱ� ਲੀਈ 
ਆਂਪਾਣੀ ਇੱਲੀਂਜੋ ਕੋਰੀ ਰੀਹੋੀ ਸਿ�ਹੋਤੇ-�ੰਭਂਲੀ ਟੇੀਮ ਨਂਲੀ ਇੱ� �ਂਰੀੇ ਗੀੱਲੀ-�ਂਤੇ 
ਕੋਰੀੋ ਸਿਕੋ ਤੰੇਹੋਂਿੇ ਲੀਈ ਕੋੀ �ਹੋੀ ਹੋੈ। ਕੋੋਈ ਕੋ�ਰੀਤੇ �ਰੀੀਰੀ ਸਿਵਾਂਸਿਗੀਆਂਨੀ ਜੋਂ ਂ
ਸਿਫੇਜ਼ੀਓਥੈਾਂਰੀੇਸਿਪਾ�ਟੇ ਤੰੇਹੋਂਿੇ ਲੀਈ ਇੱੱਕੋ ਸਿਨੱਜੋੀ ਕੋ�ਰੀਤੇ ਪੋੌਾਗੀਰੀਂਮ �ਂਰੀੇ �ਲੀਂਹੋ 
ਦੀੇ �ਕੋਦੀਂ ਹੋੈ। ਤੰੇ�ਂ ਪਾਲੀਮੋਨਰੀੀ ਰੀੀਹੈੋ�ਲੀੀਟੇੇਸ਼ਨ ਪੋੌਾਗੀਰੀਂਮ ਸਿਵਾਂੱਚ ਸ਼ਂਸਿਮਲੀ ਹੋੋਣ 
ਦੀੇ ਯੋੋਗੀ ਵਾਂੀ ਹੋੋ �ਕੋਦੇੀ ਹੋੋ। ਜੋੇ ਤੰੇ�ਂ ਸਿਕੋ�ੇ ਸਿਨੱਜੋੀ ਕੋ�ਰੀਤੇ ਪੋੌਾਗੀਰੀਂਮ ਸਿਵੱਾਂਚ ਆਂਪਾਣੀ 
�ਹੋਂਇੱਤੇਂ ਲੀਈ ਸਿਕੋ�ੇ ਸਿ�ਹੋਤੇ ਪਾੇਸ਼ੇਵਾਂਰੀ ਨੂੰ ਨਹੋਂ ਸਿਮਲੇੀ, ਤੇਂਂ ਰੀੈਫੇਰੀਲੀ ਲੀਈ ਆਂਪਾਣੀ 
ਇੱਲੀਂਜੋ ਕੋਰੀ ਰੀਹੋੀ ਸਿ�ਹੋਤੇ-�ੰਭਂਲੀ ਟੇੀਮ ਜੋਂਂ GP ਨੂੰ ਪਾੰੱਛੋੋ।

ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀੀ ਅਤੇ ਵੇਸਪ੍ੰਗ ਛੱਡੋ
ਤੇੰ�ਂਕੋੂਨੋਸ਼ੀ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਨੂੰ �ਦੀਤੇਰੀ �ਣਂ �ਕੋਦੀੀ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਫੇੇਫੇਸਿ�ਆਂ ਂ
ਦੀੀਆਂ ਂਹੋੋਰੀ ਸਿ�ਮਂਰੀੀਆਂ ਂਦੀਂ ਕੋਂਰੀਨ ਵਾਂੀ �ਣ �ਕੋਦੀੀ ਹੋੈ। ਜੋੇ ਤੇੰ�ਂ ਸਿ�ਗੀਰੀਟੇ 

ਪਾਂਦੀ ੇਹੋੋ ਜੋਂ ਂਵਾਂੇਪਾ ਕੋਰੀਦੇੀ ਹੋੋ, ਤੇਂ ਂਤੇੰਹੋਂਿੇ ਫੇੇਫੇਸਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸਿ�ਹੋਤੇ ਨੂੰ ਸਿ�ਹੋਤੇਰੀ �ਣਂਉਣ 
ਸਿਵਾਂੱਚ ਤੇੰਹੋਂਿੀ �ਹੋਂਇੱਤੇਂ ਲੀਈ ਇੱਨਾਂ ਂਨੂੰ ਛੋੱਿਣਂ ਮਹੋੱਤੇਵਾਂਪਾੂਰੀਨ ਹੋੈ। ਇੱ�ਨੂੰ ਛੋੱਿਣ 
�ੰ�ੰਧੂੀ �ਹੋਂਇੱਤੇਂ ਲੀਈ, ਆਂਪਾਣੇ GP ਨਂਲੀ ਗੀੱਲੀ-�ਂਤੇ ਕੋਰੀ ੋਜੋਂ ਂਸਿਕੋ� ੇਕੋਸਿਵਾਂਟੇਲੀਂਈਨ 
�ਲੀਂਹੋਕੋਂਰੀ ਜੋਂ ਂQuitCoach ਵਾਂਰੀਗੀੀ ਸਿਕੋ�ੇ ਔਨਲੀਂਈਨ �ੇਵਾਂਂ ਨਂਲੀ ਜੋੰ�ੋ।

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਤੁਹਾਾਡ ੇਟੀੀਕੇ ਅੱਪ੍-ਟੀ-ੂਡਟੇੀ ਹਾਨ 
ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਵਾਂਂਲੇੀ ਲੋੀਕੋਂ ਂਨੂੰ �ਂਹੋ ਦੀੀਆਂ ਂਸਿ�ਮਂਰੀੀਆਂ ਂਤੇਂ ਠੋੀਕੋ ਹੋੋਣ ਸਿਵਾਂੱਚ 
ਵਾਂਧੂੇਰੀੇ ਮੰਸ਼ਕੋਲੀ ਹੋੋ �ਕੋਦੀੀ ਹੋੈ, ਇੱ� ਲੀਈ ਉਪਾਲੀ�ਧੂ ਟੇੀਸਿਕੋਆਂ ਂਦੀੇ ਜ਼ਰੀੀਏ 

ਆਂਪਾਣੇ ਆਂਪਾ ਨੂੰ �ਚਂਉਣਂ ਮਹੋੱਤੇਵਾਂਪਾੂਰੀਨ ਹੋੈ। ਆਂਪਾਣੀ ਇੱਲੀਂਜੋ ਕੋਰੀ ਰੀਹੋੀ ਸਿ�ਹੋਤੇ-
�ੰਭਂਲੀ ਟੇੀਮ ਨਂਲੀ ਗੀੱਲੀ-�ਂਤੇ ਕੋਰੀ ੋਸਿਕੋ ਸਿਕੋਹੋ�ੇ ਟੇੀਕੇੋ ਤੇੰਹੋਂਿੇ ਲੀਈ ਢੁੰਕੋਵਾਂਂ ਹੋਨ, �ਮੇਤੇ 
ਫੇਲੂੀ, COVID-19 ਅਤੇੇ ਸਿਨਮੋਨੀਆਂ ਦੀੇ ਟੇੀਕੇੋ। ਜੋੇ ਤੇੰਹੋਂਿੀ �ਂਹੋ ਦੀੀ ਸਿ�ਮਂਰੀੀ ਸਿਵਾਂੱਚ 
ਵਾਂਂਧੂ ਹੋੋਣਂ ਸ਼ੰਰੀੂ ਹੋੰੰਦੀਂ ਹੋੈ, ਤੇਂ ਂਸਿ�ਮਂਰੀੀ ਨੂੰ ਸਿਕੋ�ੇ ਸਿਵਾਂਗੀ�ਨ ਦੀੀ ਰੀੋਕੋਥਾਂਂਮ ਲੀਈ, ਪਾੌ�ੰਧੂਨ 
ਅਤੇੇ ਇੱਲੀਂਜੋ ਲੀਈ ਸਿਜੋੰਨੀ ਜੋਲੀਦੀੀ ਹੋੋ �ਕੇੋ ਆਂਪਾਣੇ GP ਨੂੰ ਸਿਮਲੋੀ।

ਸਿਹਾਤਮੰਦ ਚੋਣ ਕਰੋ

ਆਂਪਾਣੇ �ਰੀੀਰੀ ਦੀੀ ਦੀੇਖਭਂਲੀ ਕੋਰੀਨ ਦੀੇ ਸਿ�ਹੋਤੇਮੰਦੀ ਤੇਰੀੀਸਿਕੋਆਂ ਂਸਿਵਾਂੱਚ �ਹੋੰਤੇ 
�ਂਰੀ ੇਫੇਲੀਂ ਂਅਤੇੇ ��ਜ਼ੀਆਂ ਂਨਂਲੀ ਸਿ�ਹੋਤੇਮੰਦੀ ਖੰਰੀਂਕੋ �ਣਂਈ ਰੀੱਖਣਂ 

ਅਤੇੇ �ਹੋੰਤੇ �ਂਰੀਂ ਆਂਰੀਂਮ ਕੋਰੀਨਂ ਸ਼ਂਮਲੀ ਹੋੈ। ਘੱੱਟੇ ਸਿ�ਹੋਤੇਮੰਦੀ ਸਿਵਾਂੱਕੋਲੀਪਾ, ਸਿਜੋੰਵਾਂਂ ਸਿਕੋ 
ਤੇੰ�ਂਕੋੂਨੋਸ਼ੀ ਜੋਂ ਂਵਾਂੇਸਿਪਾੰਗੀ ਅਤੇੇ �ਹੋੰਤੇ ਸਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਸ਼ਰੀਂ� ਪਾੀਣਂ ਅਤੇੇ ਗੀੈਰੀ-ਕੋਂਨੂੰਨੀ 
ਪਾਦੀਂਰੀਥਾਂਂ ਂਦੀੀ ਵਾਂਰੀਤੇਂ ਕੋਰੀਨਂ, ਤੇੰਹੋਂਨੂੰ �ਮੱਸਿ�ਆਂ ਨਸਿਜੋੱਠੋਣ ਲੀਈ �ਹੋਂਈ ਹੋੋਣਂ ਮਸਿਹੋ�ੂ� 
ਤੇਂ ਂਕੋਰੀਂ �ਕੋਦੀੇ ਹੋਨ ਪਾਰੀ ਆਂਸਿ�ਰੀਕੋਂਰੀ �ੰਭਂਵਾਂਨਂ ਇੱਹੋੀ ਹੋੈ ਸਿਕੋ ਤੇੰ�ਂ ਆਂਪਾਣੇ ਆਂਪਾ ਨੂੰ 
�ਦੀਤੇਰੀ ਹੋੀ ਪਾਂਵਾਂੋਗੀੇ। ਜੋੇ ਤੇੰ�ਂ ਇੱਹੋਨਂ ਂਗੀਤੇੀਸਿਵਾਂਧੂੀਆਂ ਂਸਿਵਾਂੱਚ ਸ਼ਰੀੀਕੋ ਹੋੋ, ਤੇਂ ਂਇੱ� ਨਂਲੀ 
ਨਸਿਜੋੱਠੋਣ ਲੀਈ ਕੋੰਝ ਹੋੋਰੀ ਸਿ�ਹੋਤੇਮੰਦੀ ਤੇਰੀੀਕੇੋ ਲੀੱਭਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸਿਸ਼ਸ਼ ਕੋਰੀੋ।

ਜੋੇ ਕੰੋਮ ਵਾਂਂਲੀੀ ਥਾਂਂ ਂ‘ਤੇੇ ਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ ਧੂੂ� ਦੀੇ ਐਕੋ�ਪਾੋਜ਼ਰੀ ਨਂਲੀ ਤੇੰਹੋਂਿੀ ਸਿ�ਹੋਤੇ ਨੂੰ ਕੋਂਫ਼ੀੀ 
ਸਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਖਤੇਰੀਂ ਹੋੈ, ਤੇਂ ਂਤੇੰਹੋਂਿੇ ਰੀੰਜ਼ਗੀਂਰੀਦੀਂਤੇਂ ਨੂੰ ਤੇੰਹੋਂਿੀ ਸਿ�ਹੋਤੇ �ੰਭਂਲੀ ਦੀਂ 
ਪਾੌ�ੰਧੂ ਅਤੇੇ ਭੰਗੀਤੇਂਨ ਕੋਰੀਨਂ ਚਂਹੋੀਦੀਂ ਹੋੈ। ਸਿ�ਹੋਤੇ �ੰਭਂਲੀ ਸਿਵਾਂੱਚ ਕੰੋਮ ਵਾਂਂਲੀੀ ਥਾਂਂ ਂ‘ਤੇੇ 
ਖਤੇਰੀਨਂਕੋ ਏਜੋੰਟੇਂ ਂਸਿਜੋੰਵਾਂਂ ਸਿਕੋ ਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ ਧੂੂ� ਦੀੇ ਐਕੋ�ਪਾੋਜ਼ਰੀ ਕੋਂਰੀਨ ਤੇੰਹੋਂਿੀ ਸਿ�ਹੋਤੇ 
ਸਿਵਾਂੱਚ ਸਿਕੋ� ੇਵਾਂੀ �ੰਭਂਸਿਵਾਂਤੇ ਤੇ�ਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਸਿਨਗੀਰੀਂਨੀ ਲੀਈ ਸਿਕੋ� ੇਪਾੌਮਂਸਿਣਤੇ ਿਂਕੋਟੇਰੀ 
ਦੀੰਆਂਰੀਂ �ਮਂ-�ਮ ਂ‘ਤੇੇ ਜੋਂਚਂ ਕੋਰੀਨਂ ਸ਼ਂਮਲੀ ਹੋੈ। ਸਿ�ਹੋਤੇ �ੰਭਂਲੀ ਮਹੋੱਤੇਵਾਂਪਾੂਰੀਨ ਹੋੈ, 
�ਂ� ਕੋਰੀ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਵਾਂਂਲੇੀ ਕੋਂਸਿਮਆਂ ਂਦੀੀ ਪਾਛੋਂਣ ਕੋਰੀਨ ਦੀੇ �ਂਧੂਨ ਵਾਂਜੋਂ ਸਿਜੋਨਾਂ ਂ
ਸਿਵਾਂੱਚ ਅਕੋ�ਰੀ ਕੋੋਈ ਲੀੱਛੋਣ ਨਹੋਂ ਹੋੰੰਦੀੇ ਅਤੇੇ ਉਸਿਚੱਤੇ ਪਾੌ�ੰਧੂ ਕੋਰੀਨ ਲੀਈ। ਜੋੇ ਸਿ�ਹੋਤੇ 
ਸਿਨਗੀਰੀਂਨੀ ਦੀ�ਰੀਂਨ ਤੇ�ਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਪਾਛੋਂਣ ਹੋੰੰਦੀੀ ਹੋੈ, ਤੇਂ ਂਤੇੰਹੋਂਨੂੰ ਅਗੀੇਤੇਰੀੀ ਜੋਂਚਂ 
ਅਤੇੇ ਿਂਇੱਗੀਨੋਸਿ�� ਪਾੰਸ਼ਟੇੀ ਲੀਈ ਸਿਕੋ� ੇ�ਂਹੋ �ਮੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ ਂਦੀੇ ਮਂਹੋਰੀ ਿਂਕੋਟੇਰੀ ਕੋੋਲੀ 
ਭੇਸਿਜੋਆਂ ਜੋਂਣਂ ਚਂਹੋੀਦੀਂ ਹੋੈ।

ਜੋੇ ਤੇੰ�ਂ ਹੋੰਣ ਕੰੋਮ ਨਹੋਂ ਕੋਰੀ ਰੀਹੋੇ ਹੋੋ ਜੋਂ ਂਕੰੋਮ ਵਾਂਂਲੀੀ ਥਾਂਂ ਂ‘ਤੇੇ ਸਿ�ਹੋਤੇ ਸਿਨਗੀਰੀਂਨੀ ਸਿਵਾਂੱਚ 
ਸ਼ਂਸਿਮਲੀ ਨਹੋਂ ਹੋੋ, ਤੇਂ ਂਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਦੀਂ ਪਾਤੇਂ ਲੀਗੀਂਉਣ ਲੀਈ ਪਾਸਿਹੋਲੀਂ ਕੋਦੀਮ ਤੇੰਹੋਂਿੇ 
GP ਨਂਲੀ ਤੇੰਹੋਂਿੇ ਕੰੋਮ ਦੀੇ ਇੱਸਿਤੇਹੋਂ�, ਜੋਂਣੇ-ਪਾਛੋਂਣੇ ਐਕੋ�ਪਾੋਜ਼ਰੀ ਅਤੇੇ ਲੀੱਛੋਣਂ ਂ(ਜੋ ੇ
ਮ�ਜੋੂਦੀ ਹੋੋਣ) �ਂਰੀੇ �ਲੀਂਹੋ ਮਸ਼ਵਾਂਰੀਂ ਕੋਰੀਨਂ �ਣਦੀਂ ਹੋੈ। ਤੇੰਹੋਂਨੂੰ ਿਂਇੱਗੀਨੋਸਿ�� ਦੀੀ 
ਪਾੰਸ਼ਟੇੀ ਲੀਈ ਸ਼ਂਇੱਦੀ ਸਿਕੋ� ੇ�ਂਹੋ �ਮੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ ਂਦੀੇ ਮਂਹੋਰੀ ਿਂਕੋਟੇਰੀ ਕੋੋਲੀ ਭੇਜੋਣ ਦੀੀ ਲੋੀ� 
ਪਾਵਾਂੇਗੀੀ।

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਦੀੀ ਵਾਂਂਧੂ �ਹੋੰਤੇ ਪਾਸਿਰੀਵਾਂਰੀਤੇਨਸ਼ੀਲੀ ਹੋੈ, ਅਤੇੇ ਆਂਮ ਤੇ�ਰੀ ‘ਤੇੇ ਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ 
ਧੂੂ� ਐਕੋ�ਪਾੋਜ਼ਰੀ ਦੀੇ ਪਾੱਧੂਰੀ ਨਂਲੀ �ੰ�ੰਸਿਧੂਤੇ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਕੋਈ ਹੋੋਰੀ ਸਿਵਾਂਅੱਕੋਤੇੀਗੀਤੇ ਕੋਂਰੀਕੋਂ ਂ
ਦੀੰਆਂਰੀਂ ਪਾੌਭਂਸਿਵਾਂਤੇ ਹੋੰੰਦੀਂ ਹੋੈ, ਸਿਜੋੰਵਾਂਂ ਸਿਕੋ ਤੇੰ�ਂਕੋੂਨੋਸ਼ੀ ਦੀਂ ਇੱਸਿਤੇਹੋਂ�| ਪਾੌੋਗੀਨੋਸਿ�� �ਂਰੀੇ 
ਜੋਂਣਕੋਂਰੀੀ ਤੇੰਹੋਂਿੇ ਇੱਲੀਂਜੋ ਕੋਰੀਨ ਵਾਂਂਲੇੀ �ਂਹੋ �ਮੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ ਂਦੀੇ ਮਂਹੋਰੀ ਿਂਕੋਟੇਰੀ 
ਦੀੰਆਂਰੀਂ �ਭ ਤੇਂ ਵਾਂਧੂੀਆਂ ਸਿਦੀੱਤੇੀ ਜੋਂਦਂੀੀ ਹੋੈ। ਉਹੋ �ਮ ਂ�ਮ ਂਤੇੰਹੋਂਿੀ ਸਿਨਗੀਰੀਂਨੀ ਕੋਰੀਨਗੀੇ 
ਅਤੇੇ ਸਿਨਯੋਮਤੇ ਜੋਂਚਂਂ ਂਦੀੰਆਂਰੀਂ ਤੇੰਹੋਂਿੀ ਸਿ�ਮਂਰੀੀ ਦੀੀ ਵਾਂਂਧੂ ਦੀੀ ਪਾਛੋਂਣ ਕੋਰੀਨਯੋੋਗੀ 
ਹੋੋਣਗੀੇ।  

ਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ ਧੂੂ� ਦੀੇ ਹੋੋਰੀ ਐਕੋ�ਪਾੋਜ਼ਰੀ ਨੂੰ ਰੀੋਕੋਣਂ ਤੇੰਹੋਂਿੇ ਫੇੇਫੇਸਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਹੋੋਰੀ ਨੰਕੋ�ਂਨ 
ਦੀੇ ਜੋੋਖਮ ਨੂੰ ਘੱਟੇਂਉਣ ਦੀਂ �ਭ ਤੇਂ ਵਾਂਧੂੀਆਂ ਤੇਰੀੀਕੋਂ ਹੋੈ। ਕੋੰਝ ਹੋਂਲੀਂਤੇਂ ਂਸਿਵਾਂੱਚ, ਇੱ�ਦੀਂ 
ਮਤੇਲੀ� ਹੋੋ �ਕੋਦੀਂ ਹੋੈ ਤੇੰਹੋਂਿਂ ਨ� ਕੋਰੀੀ �ਦੀਲੀਣਂ ਜੋਂ ਂਉਦੀਯੋੋਗੀ ਨੂੰ ਪਾੂਰੀੀ ਤੇਰੀਾਂ ਂਛੋੱਿਣਂ। 
ਇੱਹੋ ਇੱੱਕੋ ਚੰਣ�ਤੇੀਪਾੂਰੀਨ ਅਤੇੇ ਗੀੰੰਝਲੀਦੀਂਰੀ ਫੇੈ�ਲੀਂ ਹੋੈ ਸਿਜੋ� �ਂਰੀੇ ਤੇੰਹੋਂਿੀ ਇੱਲੀਂਜੋ 
ਕੋਰੀਨ ਵਾਂਂਲੀੀ ਸਿ�ਹੋਤੇ-�ੰਭਂਲੀ ਟੇੀਮ ਨਂਲੀ �ਲੀਂਹੋ-ਮਸ਼ਵਾਂਰੀਂ ਕੋਰੀਨਂ ਚਂਹੋੀਦੀਂ ਹੋੈ।

ਵਰਤਮਾਨ ਇੰਲਾਿ ਸਵੱਕਲਪ੍ 

ਦਵਾਈ

 • ਐਂਟੀੀ-ਫਾਈਬ੍ਰੋਸਟੀਕ ਦਵਾਈ: ਪਾੌਗੀਤੇੀਸ਼ੀਲੀ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਵਾਂਂਲੇੀ ਕੋੰਝ ਲੋੀਕੋਂ ਂ
ਲੀਈ ਐਂਟੇੀ-�ਕੋਂਸਿਰੀੰਗੀ ਗੀੋਲੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਵਾਂਰੀਤੇਂ ਕੋੀਤੇੀ ਜੋਂ �ਕੋਦੀੀ ਹੋੈ। ਇੱ� ਦੀਵਾਂਂਈ 
ਨੂੰ ਫੇੇਫੇਸਿ�ਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਹੋੋਰੀ �ਸਿਥਾਂਤੇੀਆਂ ਂਸਿਜੋੰਵਾਂਂ ਸਿਕੋ ਇੱਿੀਓਪਾੈਸਿਥਾਂਕੋ ਪਾਲੀਮੋਨਰੀੀ 
ਫੇਂਈ�ਰੀੋਸਿ�� ਸਿਵਾਂੱਚ ਫੇੇਫੇਸਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸਿ�ਮਂਰੀੀ ਦੀੀ ਵਾਂਂਧੂ ਦੀੀ ਦੀਰੀ ਨੂੰ ਹੋ�ਲੀੀ ਕੋਰੀਨ ਸਿਵਾਂੱਚ 
�ਹੋਂਈ ਹੋੋਣਂ ਦੀਰੀ�ਂਇੱਆਂ ਸਿਗੀਆਂ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕੋ ਗੀੋਲੀੀ ਸਿਦੀੰਨ ਸਿਵਾਂੱਚ ਦੀੋ ਵਾਂਂਰੀ ਲੈੀਣਂ 
ਸ਼ਂਮਲੀ ਹੋੈ

 • ਿਾਹਾ ਰਾਹਾੀਂ ਰਾਹਾਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ� ਦਵਾਈਆਂ�: ਇੱਹੋ ਫੇੇਫੇਸਿ�ਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਹੋੋਰੀ 
�ਸਿਹੋ-ਮ�ਜੋੂਦੀ ਸਿ�ਮਂਰੀੀਆਂ ਂਸਿਵਾਂੱਚ �ਹੋਂਇੱਤੇਂ ਕੋਰੀ �ਕੋਦੀੀਆਂ ਂਹੋਨ, ਸਿਜੋੰਵਾਂਂ ਸਿਕੋ ਦੀਮਂ ਜੋਂ ਂ
ਸਿਚਰੀਕੋਂਲੀੀਨ ਰੀੰਕੋਂਵਾਂਟੇ ਵਾਂਂਲੀੀ ਪਾਲੀਮੋਨਰੀੀ ਸਿ�ਮਂਰੀੀ

 • ਇੰਨਹਾੇਲਡ ਕੋਰਟੀੀਕੋਿਟੀੋਰਾਇੰਡਿ: ਇੱਹੋ ਫੇੇਫੇਸਿ�ਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਹੋੋਰੀ �ਸਿਹੋ-ਮ�ਜੋੂਦੀ 
ਸਿ�ਮਂਰੀੀਆਂ ਂਸਿਵਾਂੱਚ �ਹੋਂਇੱਤੇਂ ਕੋਰੀ �ਕੋਦੀ ੇਹੋਨ।

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਨਂਲੀ ਜੋੀਵਾਂਨ
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ਪਾਂਠੋਕੋ ਲੀਈ ਨੋਟੇ: ਇੱਹੋ ਜੋਂਣਕੋਂਰੀੀ ਕੇੋਵਾਂਲੀ ਇੱੱਕੋ ਆਂਮ ਗੀਂਈਿ ਵਾਂਜੋ ਂਹੋ ੈਅਤੇ ੇਇੱ�ਦੀਂ ਇੱਰੀਂਦੀਂ ਜੋਂ ਂ�ਕੇੰੋਤੇ ਪਾਸੇ਼ਵੇਾਂਰੀ ਿਂਕੋਟੇਰੀੀ �ਲੀਂਹੋ ਜੋਂ ਂਇੱਲੀਂਜੋ ਦੀੀ ਥਾਂਂ ਂਲੈੀਣਂ ਨਹੋਂ ਹੋ।ੈ ਹੋਂਲੀਂਸਂਿਕੋ ਪੌਾਕੋਂਸ਼ਨ �ਮਂ ਸ਼ੰਧੱੂਤੇਂ ਨੂੰ ਯੋਕੋੀਨੀ �ਣਂਉਣ ਲੀਈ ਉਚਚੇਂ ਸਿਧੂਆਂਨ ਰੀਸੱਿਖਆਂ ਸਿਗੀਆਂ ਹੋ,ੈ Lung Foundation Australia ਅਤੇ ੇਇੱ�ਦੇੀ ਮੈਂ�ਰੀ ਸਿਦੱੀਤੇੀ ਹੋਈੋ ਜੋਂਣਕੋਂਰੀੀ ਦੀੀ ਵਾਂਰੀਤਂੇ ਜੋਂ ਂਸਿਨਰੀਭਰੀਤੇਂ ਦੰੀਆਂਰੀਂ ਹੋਈੋ 
ਸਿਕੋ�ੇ ਵਾਂੀ ਚੋਟੇ, ਹੋਂਨੀ ਜੋਂ ਂਨੰਕੋ�ਂਨ ਦੀੀ �ਂਰੀੀ ਸਿਜੰ਼ਮਵੇਾਂਂਰੀੀ ਲੀਈ ਆਂਪਾਣੇ ਆਂਪਾ ਨੂੰ �ਂਹੋਰੀ ਰੱੀਖਦੇੀ ਹੋਨ| ਆਂਪਾਣੀ ਸਿ�ਹੋਤੇ ਨੂੰ ਪੌਾਭਂਸਿਵਾਂਤੇ ਕੋਰੀਨ ਵਾਂਂਲੇੀ ਮਂਮਸਿਲੀਆਂ ਂ�ਂਰੇੀ ਹੋਮਸੇ਼ਂ ਂਆਂਪਾਣ ੇਿਂਕੋਟੇਰੀ ਨਂਲੀ �ਲੀਂਹੋ-ਮਸ਼ਵਾਂਰੀਂ ਕੋਰੋੀ।

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਨਂਲੀ ਜੋੀਵਾਂਨ

ਪ੍ੂਰੇ ਫੇਫਸ�ਆਂ� ਦਾ ਲਾਵੇਿ

ਇੱਹੋ ਇੱੱਕੋ ਅਸਿਜੋਹੋਂ ਇੱਲੀਂਜੋ ਨਹੋਂ ਹੋੈ ਜੋੋ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਦੀੇ �ਂਰੀ ੇਕੇੋ�ਂ ਂ
ਲੀਈ ਅ�ਂਨੀ ਨਂਲੀ ਉਪਾਲੀ�ਧੂ ਜੋਂ ਂਸਿ�ਫੇਂਰੀਸ਼ ਕੋੀਤੇਂ ਜੋਂਦਂੀਂ ਹੋੈ ਅਤੇੇ 

ਸਿਵਾਂਅੱਕੋਤੇੀਗੀਤੇ ਹੋਂਲੀਂਤੇਂ ਂ‘ਤੇੇ ਸਿਨਰੀਭਰੀ ਕੋਰੀੇਗੀਂ, ਸਿਜੋੰਵਾਂਂ ਸਿਕੋ ਸਿ�ਮਂਰੀੀ ਦੀੀ ਹੋਂਲੀਤੇ, ਸਿਕੋ�ਮ 
ਅਤੇੇ ਵਾਂਂਧੂ। ਤੇੰਹੋਂਿਂ ਇੱਲੀਂਜੋ ਕੋਰੀਨ ਵਾਂਂਲੇੀ �ਂਹੋ �ਮੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ ਂਦੀੇ ਮਂਹੋਰੀ ਿਂਕੋਟੇਰੀ ਇੱਹੋ 
ਸਿਵਾਂਚਂਰੀ ਕੋਰੀ �ਕੋਦੀ ੇਹੋਨ ਸਿਕੋ ਕੋੀ ਇੱਹੋ ਤੇੰਹੋਂਿੇ ਲੀਈ ਇੱੱਕੋ �ੰਭਂਸਿਵਾਂਤੇ ਇੱਲੀਂਜੋ ਸਿਵਾਂੱਕੋਲੀਪਾ 
ਹੋੈ - ਇੱ� ਪਾੌਸਿਕੋਸਿਰੀਆਂ ਲੀਈ ਮੰਹੋਂਰੀਤੇ ਵਾਂਂਲੇੀ �ਪਾੇ�ਲੀਟੇ ਕਂੋਦੀਰੀ ਲੀਈ ਰੀੈਫੇਰੀਲੀ ਦੀੀ ਲੋੀ� 
ਪਾਵਾਂੇਗੀੀ। ਇੱ� ਪਾੌਸਿਕੋਸਿਰੀਆਂ ਸਿਵਾਂੱਚ ਆਂਮ ਅਨੇ�ਥਾਂੇਸਿਟੇਕੋ ਰੀਂਹੋਂ ਹੋਰੀੇਕੋ ਫੇੇਫੇ� ੇਸਿਵਾਂੱਚ ਕੋਈ 
ਲੀੀਟੇਰੀ ਨਮਕੋ-ਪਾਂਣੀ ਦੀੇ ਘੱੋਲੀ ਨਂਲੀ ਨੰਕੋ�ਂਨਦੀੇਹੋ ਸਿ�ਲੀੀਕੋਂ ਸਿਕ੍�ਟੇਲੀਂ ਂਨੂੰ “ਧੂੋਣ” ਦੀੇ 
ਉਦੀੇਸ਼ ਨਂਲੀ �ਰੀੀਰੀ ਸਿਵਾਂੱਚਂ �ਂਹੋਰੀ ਕੋੱਢੁਣਂ ਸ਼ਂਮਲੀ ਹੋੰੰਦੀਂ ਹੋੈ

ਆਂਕਿੀਿਨ ਥੈਰੇਪ੍ੀ

ਜੋੇ ਤੇੰਹੋਂਿੇ ਖੂਨ ਸਿਵਾਂੱਚ ਆਂਕੋ�ੀਜੋਨ ਦੀਂ ਪਾੱਧੂਰੀ ਘੱੱਟੇ ਹੋੈ ਤੇਂ ਂਤੇੰਹੋਂਿਂ GP ਜੋਂ ਂ
�ਂਹੋ �ਮੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ ਂਦੀੇ ਮਂਹੋਰੀ ਿਂਕੋਟੇਰੀ ਆਂਕੋ�ੀਜੋਨ ਥਾਂੈਰੀੇਪਾੀ ਦੀੀ ਤੇਜੋਵਾਂੀਜ਼ 

ਕੋਰੀ �ਕੋਦੇੀ ਹੋਨ | ਇੱਹੋ �ਂਹੋ ਦੀੀ ਕੋਮੀ ਨੂੰ ਦੀੂਰੀ ਕੋਰੀਣ ਅਤੇੇ ਤੇੰਹੋਂਨੂੰ ਸਿਕੋਸਿਰੀਆਂਸ਼ੀਲੀ 
ਰੀਸਿਹੋਣ ਸਿਵਾਂੱਚ �ਹੋਂਇੱਤੇਂ ਕੋਰੀ �ਕੋਦੀਂ ਹੋੈ। ਕੋੰਝ ਲੋੀਕੋ ਕੇੋਵਾਂਲੀ ਤੇੰਰੀਨ ਜੋਂ ਂਕੋ�ਰੀਤੇ ਵਾਂੇਲੇੀ 
ਆਂਕੋ�ੀਜੋਨ ਦੀੀ ਵਾਂਰੀਤੇਂ ਕੋਰੀਦੀ ੇਹੋਨ; ਦੀੂਸਿਜੋਆਂ ਂਨੂੰ ਰੀਂਤੇੋ ਰੀਂਤੇ ਜੋਂ ਂਲੀਗੀਂਤੇਂਰੀ ਵਾਂਰੀਤੇਣ ਦੀੀ 
ਲੋੀ� ਪਾੈ �ਕੋਦੀੀ ਹੋੈ।

ਫੇਫਸ�ਆਂ� ਦੀ ਟੀਰਾ�ਿਪ੍ਲਾ�ਟੀੇਸ਼ੀਨ

ਫੇੇਫੇਸਿ�ਆਂ ਂਦੀਂ ਟੇ੍ਰਂ�ਂਪਾਲੀਂਟਂੇ ਆਂਮ ਨਹੋਂ ਹੋੈ ਅਤੇੇ ਤੇੰਹੋਂਿੇ ਸਿਵਾਂਅੱਕੋਤੇੀਗੀਤੇ 
ਹੋਂਲੀਂਤੇਂ ਂਅਨੰ�ਂਰੀ ਤੇੰਹੋਂਿੇ �ਂਹੋ �ਮੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ ਂਦੀੇ ਮਂਹੋਰੀ ਿਂਕੋਟੇਰੀ ਨਂਲੀ 

�ਲੀਂਹੋ-ਮਸ਼ਵਾਂਰੀਂ ਕੋੀਤੇਂ ਜੋਂ �ਕੋਦੀਂ ਹੋੈ। 

ਕਲੀਨੀਕਲ ਟੀਾਾਇੰਲਜ਼

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਵਾਂਂਲੇੀ ਕੋੰਝ ਲੋੀਕੋਂ ਂਲੀਈ ਕੋਲੀੀਨੀਕੋਲੀ ਟੇ੍ਰਂਇੱਲੀਜ਼ ਇੱੱਕੋ 
ਸਿਵਾਂੱਕੋਲੀਪਾ ਹੋੋ �ਕੋਦੀ ੇਹੋਨ। ਆਂਪਾਣੇ ਇੱਲੀਂਜੋ ਕੋਰੀ ਰੀਹੋੇ �ਂਹੋ �ਮੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ ਂ

ਦੀੇ ਮਂਹੋਰੀ ਿਂਕੋਟੇਰੀ ਨੂੰ ਪਾੰੱਛੋੋ ਸਿਕੋ ਕੋੀ ਤੇੰਹੋਂਿੇ ਦੀੰਆਂਰੀਂ ਕੋਰੀਨ ਲੀਈ ਕੋੋਈ ਕੋਲੀੀਨੀਕੋਲੀ 
ਟੇ੍ਰਂਇੱਲੀਜ਼ ਉਪਾਲੀ�ਧੂ ਹੋਨ। 

Lung Foundation Australia ਿੇਵਾਵਾ� 
 • ਜੋਂਣਕੋਂਰੀੀ ਅਤੇੇ �ਹੋਂਇੱਤੇਂ ਟੇੀਮ
 • ਫੇੇਫੇਸਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸਿ�ਮਂਰੀੀ �ਂਰੀੇ ਜੋਂਣਕੋਂਰੀੀ �ਰੀੋਤੇ
 • ਸਿ�ੱਸਿਖਆਂ ਵਾਂੈ�ੀਨਂਰੀ
 • ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� �ਹੋਂਇੱਤੇਂ ਨਰੀ� ਅਤੇੇ �ਮਂਜੋ �ੇਵਾਂਕੋ
 • �ਹੋਂਇੱਤੇਂ ਗੀਰੀੰੱਪਾ
 • �ਸਿਹੋ-ਕੋਂਸਿਮਆਂ ਂਨਂਲੀ ਮੇਲੀਜੋੋਲੀ
 • ਪਾਲੀਮੋਨਰੀੀ ਰੀੀਹੋੈ�ਲੀੀਟੇੇਸ਼ਨ ਲੀਈ ਰੀੈਫੇਰੀਲੀ ਅਤੇੇ ਲੰੀਗੀਜ਼ ਇੱਨ ਐਕੋਸ਼ਨ 

ਕੋ�ਰੀਤੇ ਪਾੌੋਗੀਰੀਂਮ

ਬਾਹਾਰੀ ਸਲੰਕ 
 • Silicosis Support Network  
(ਸਿਲੀਕੋਸਿਿ ਿਹਾਾਇੰਤਾ ਨੈੱਟੀਵਰਕ) 
silicosissupport.org.au

 • Safe Work Australia  
safeworkaustralia.gov.au

 • European Lung Foundation  
europeanlung.org/en/

 • Health and Safety Executive  
(ਸਿਹਾਤ ਅਤੇ ਿੁ ਰੱਸ�ਆਂ ਕਾਰਿਕਾਰੀ)
hse.gov.uk

ਹਾੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਹਾਾਇੰਤਾ

Lungfoundation.com.au  |  ਮਫੁਤ ਕਾਲ 1800 654 301  |  enquiries@lungfoundation.com.au

ਸਿਲੀਕੋਸਿਿ ਡਾਇੰਗਨੋਸਿਿ ਤਂ ਬਾਅਦ ਕੰਮ ਕਰਨਾ

ਕੋਰੀਨ �ਂਰੀੇ �ਲੀਂਹੋ-ਮਸ਼ਵਾਂਰੀਂ ਦੀੇ �ਕੋਦੀ ੇਹੋਨ| ਕੰੋਮ ਛੋੱਿਣ ਲੀਈ ਸਿਕੋ� ੇਿਂਕੋਟੇਰੀ ਦੀੀ 
ਸਿ�ਫੇਂਰੀਸ਼ ਕੇੋਵਾਂਲੀ ਤੇਂ ਂਹੋੀ ਕੋੀਤੇੀ ਜੋਂਣੀ ਚਂਹੋੀਦੀੀ ਹੋੈ ਜੋੇ ਇੱਹੋ �ੰਭਂਸਿਵਾਂਤੇ ਹੋੋਵਾਂੇ ਸਿਕੋ ਨ� ਕੋਰੀੀ 
‘ਤੇੇ �ਣੇ ਰੀਸਿਹੋਣ ਨਂਲੀ ਤੇੰਹੋਂਿੇ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਦੀੇ ਵਾਂਧੂਣ ਦੀਂ ਖਤੇਰੀਂ ਵਾਂਧੂੇਗੀਂ ਜੋਂ,ਂ ਜੋੇ ਤੇੰ�ਂ 
�ਰੀੀਰੀਕੋ ਤੇ�ਰੀ ਤੇੇ ਕੰੋਮ ਕੋਰੀਨ ਲੀਈ ਅ�ਮਰੀਥਾਂ ਹੋੋਵਾਂੋ। ਜੋੇ ਤੇੰਹੋਂਨੂੰ ਨ� ਕੋਰੀੀ �ਦੀਲੀਣ ਦੀੀ 
ਸਿ�ਫੇਂਰੀਸ਼ ਕੋੀਤੇੀ ਜੋਂਦਂੀੀ ਹੋੈ, ਤੇਂ ਂਢੁੰਕੋਵਾਂਂ,ਂ ਸਿਵਾਂੱਕੋਲੀਸਿਪਾਕੋ ਕੰੋਮ ਲੀੱਭਣਂ ਤੇੰਹੋਂਿੇ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� 
ਪਾੌ�ੰਧੂਨ ਦੀਂ ਇੱੱਕੋ ਮਹੋੱਤੇਵਾਂਪਾੂਰੀਨ ਸਿਹੋੱ�ਂ ਹੋੋ �ਕੋਦੀਂ ਹੋੈ। ਸਿਕੋੱਤੇਂਮੰਖੀ ਮੰ� ਵਾਂ�ੇ�ਂ �ੇਵਾਂਂਵਾਂਂ ਂ
ਅਤੇੇ ਤੇੰਹੋਂਿੀ ਇੱਲੀਂਜੋ ਕੋਰੀਨ ਵਾਂਂਲੀੀ ਸਿ�ਹੋਤੇ-�ੰਭਂਲੀ ਟੇੀਮ ਨਂਲੀ, ਤੇੰਹੋਂਿੇ ਪਾੌ�ੰਧੂਨ 
ਸਿਵਾਂੱਚ ਸ਼ਂਮਲੀ ਸਿਕੋ� ੇਹੋੋਰੀ ਸਿਵਾਂਅਕੋਤੇੀ ਸਿਜੋੰਵਾਂਂ ਸਿਕੋ ਕੋਂਸਿਮਆਂ ਂਦੀੇ ਮੰਆਂਵਾਂਜ਼ਂ �ੀਮਂਕੋਰੀਤੇਂ 
ਨਂਲੀ �ਲੀਂਹੋ-ਮਸ਼ਵਾਂਰੀਂ ਕੋਰੀਨ ਦੀੀ ਇੱ� ਪਾੌਸਿਕੋਸਿਰੀਆਂ ਸਿਵਾਂੱਚ ਤੇੰਹੋਂਿੀ �ਹੋਂਇੱਤੇਂ ਲੀਈ 
ਸਿ�ਫੇਂਰੀਸ਼ ਕੋੀਤੇੀ ਜੋਂਦਂੀੀ ਹੋੈ| ਜੋੇ ਇੱਹੋ ਫੇੈ�ਲੀਂ ਕੋੀਤੇਂ ਜੋਂਦਂੀਂ ਹੋੈ ਸਿਕੋ ਤੇੰ�ਂ ਆਂਪਾਣੀ ਨ� ਕੋਰੀੀ 
ਸਿਵਾਂੱਚ �ਣੇ ਰੀਸਿਹੋ �ਕੋਦੇੀ ਹੋੋ ਜੋਂ ਂਤੇੰਹੋਂਨੂੰ ਨ� ਕੋਰੀੀ ਛੋੱਿਣ ਦੀੀ ਲੋੀ� ਹੋੈ ਤੇਂ ਂਤੇੰਹੋਂਨੂੰ ਮ�ਜ਼ੂਦੀਂ 
�ਂਹੋ �ਮੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ ਂਦੀੇ ਮਂਹੋਰੀ ਿਂਕੋਟੇਰੀ ਦੀੀ ਸਿਨਗੀਰੀਂਨੀ ਦੀੀ ਲੋੀ� ਪਾਵਾਂੇਗੀੀ।

ਸਿਜ਼ਆਂਦੀਂਤੇਰੀ ਲੋੀਕੋਂ ਂਲੀਈ ਕੰੋਮ ਕੋਰੀਨਂ ਸਿਜ਼ੰਦੀਗੀੀ ਦੀਂ ਇੱੱਕੋ ਮਹੋੱਤੇਵਾਂਪਾੂਰੀਣ ਸਿਹੋੱ�ਂ 
ਹੋੈ। ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਨਂਲੀ ਕੰੋਮ ‘ਤੇੇ ਵਾਂਂਪਾ� ਜੋਂਣਂ ਕੰੋਮ-’ਤੇੇ-ਵਾਂਂਪਾ�ੀ ਦੀੇ ਹੋੋਰੀ ਪਾੌ�ੰਧੂਂ ਂ
ਨਂਲਂੀ ਵਾਂੱਖਰੀਂ ਹੋੋਵਾਂੇਗੀਂ| ਤੇੰਹੋਂਿਂ ਇੱਲੀਂਜੋ ਕੋਰੀਨ ਵਾਂਂਲੀਂ �ਂਹੋ �ਮੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ ਂਦੀੇ ਮਂਹੋਰੀ 
ਿਂਕੋਟੇਰੀ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹੋਤੇ-�ੰਭਂਲੀ ਟੇੀਮ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਿਂਇੱਗੀਨੋਸਿ�� ਤੇਂ �ਂਅਦੀ ਕੰੋਮ 

ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਸਵੱਤੀ ਿਲਾਹਾ

ਕੰੋਮ ਸਿਵਾਂਚੱ ਤੇ�ਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਤੇ ਂਹੋਣੋ ਵਾਂਂਲੀਂ ਸਿਵਾਂਤੱੇੀ ਨੰਕੋ�ਂਨ ਅਕੋ�ਰੀ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�� ਵਾਂਂਲੇੀ 
ਲੋੀਕੋਂ ਂਲੀਈ ਇੱੱਕੋ ਅ�ਲੀ ਚੰਣ�ਤੇੀ ਹੋੰਦੰੀੀ ਹੋ।ੈ ਜੋ ੇਤੇਹੰੋਂਿਂ ਸਿਕੋ�ੇ ਵਾਂਰੀਕੋਰੀ ਮੰਆਂਵਾਂਜ਼ ੇਦੀਂ 
ਦੀਂਅਵਾਂਂ ਕੋਰੀਨ ਦੀਂ ਇੱਰੀਂਦੀਂ ਹੋ,ੈ ਤੇਂ ਂਤੇਹੰੋਂਨੂੰ ਆਂਪਾਣ ੇਿਂਇੱਗੀਨੋਸਿ�� ਤੇ ਂ�ਂਅਦੀ ਸਿਜੋਨੰੀ 
ਜੋਲੀਦੀੀ ਹੋ ੋ�ਕੇੋ ਅਸਿਜੋਹੋਂ ਕੋਰੀਨਂ ਚਂਹੋੀਦੀਂ ਹੋ,ੈ ਸਿਕੋਉਂਸਿਕੋ ਸਿਜ਼ਆਂਦੀਂਤੇਰੀ ਆਂ�ਟੇ੍ਰਲੇੀੀਆਂਈ 
ਰੀਂਜੋਂ ਂਅਤੇ ੇਖਤੇੇਰੀਂ ਂਸਿਵਾਂਚੱ �ਮਂ ਂ�ੀਮਂਵਾਂਂ ਂਲੀਂਗੀ ੂਹੋ ੋ�ਕੋਦੀੀਆਂ ਂਹੋਨ। ਮੰਆਂਵਾਂਜ਼ਂ �ਕੋੀਮਂ,ਂ 
ਜੋ ੋਹੋਰੀਕੇੋ ਰੀਂਜੋ ਅਤੇ ੇਖਤੇੇਰੀ ਸਿਵਾਂਚੱ ਵਾਂੀ ਵਾਂਖੱਰੀੀਆਂ ਂਹੋੰਦੰੀੀਆਂ ਂਹੋਨ, ਿਂਕੋਟੇਰੀੀ ਖਰੀਸਿਚਆਂ,ਂ 
ਆਂਮਦੀਨੀ ਦੀ ੇਨੰਕੋ�ਂਨ ਸਿਵਾਂਚੱ ਤੇਹੰੋਂਿੀ �ਹੋਂਇੱਤੇਂ ਕੋਰੀ �ਕੋਦੀੀਆਂ ਂਹੋਨ ਜੋਂ ਂਤੇਹੰੋਂਨੂੰ ਦੀਰੀਦੀ 
ਅਤੇ ੇਦੀੰਖੱ ਲੀਈ ਮੰਆਂਵਾਂਜ਼ਂ ਦੀ ੇ�ਕੋਦੀੀਆਂ ਂਹੋਨ। ਮੰਆਂਵਾਂਜ਼ ੇ�ਂਰੇੀ ਵਾਂਧੂਰੇੀ ੇਜੋਂਣਕੋਂਰੀੀ ਲੀਈ, 
Lung Foundation Australia’s Occupational Lung Disease 
and Compensation fact sheet (ਕੰੋਮ ਦੀੀਆਂ ਂਥਾਂਂਵਂਾਂਂ ਂਤੇ ੇਹੋਣੋ ਵਾਂਂਲੀੀ 
ਫੇੇਫੇਸਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸਿ�ਮਂਰੀੀ ਅਤੇ ੇਮੰਆਂਵਾਂਜ਼ਂ ਤੇਥੱਾਂ ਸ਼ੀਟੇ) ਵਾਂਲੱੀ ਪਾਹੋੰਚੰ ਕੋਰੋੀ|

ਭਂਵਂਾਂੇ ਤੇੰ�ਂ ਮੰਆਂਵਾਂਜ਼ਂ ਲੈੀਣ ਦੀੀ ਚੋਣ ਕੋਰੀਦੀ ੇਹੋੋ ਜੋਂ ਂਨਹੋਂ, ਇੱਹੋ ਸਿ�ਫੇਂਰੀਸ਼ 
ਕੋੀਤੇੀ ਜੋਂਦਂੀੀ ਹੋੈ ਸਿਕੋ ਤੇੰ�ਂ �ੰਤੇੰਤੇਰੀ ਕੋਂਨੂੰਨੀ ਅਤੇੇ ਸਿਵਾਂੱਤੇੀ �ਲੀਂਹੋ ਲੀਵਾਂੋ, ਤੇਂ ਂਜੋੋ 
ਇੱਹੋ ਯੋਕੋੀਨੀ �ਣਂਇੱਆਂ ਜੋਂ �ਕੇੋ ਸਿਕੋ ਤੇੰਹੋਂਿੇ ਸਿਵਾਂੱਤੇੀ ਭਸਿਵਾਂੱਖ ਦੀਂ ਪਾੌ�ੰਧੂਨ 
�ਭ ਤੇਂ ਵਾਂਧੂੀਆਂ ਤੇਰੀੀਕੇੋ ਨਂਲੀ ਹੋੋ �ਕੇੋ।

ਪ੍੍ਰਕਾਸਸ਼ੀਤ: ਅਕਤੂਬਰ 2023

http://www.silicosissupport.org.au/
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