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Bénh phdi Tdc ngh&n Man tinh (Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD)) la
tén cia mdt nhém bénh vé phéi bao gém:
+ Khi phéi thing

* Viém phé& quan man tinh
+ Hen suy&n man tinh.

Khi quy vi bi COPD, dudng thd clia quy vi bi thu hep, , ~ . n - -
sung tay hodc bj tac nghén do chat nhay. Boéi khi, mo Co6 nhirng triéu chirng gi?
phdi cling 6 thé bj ton thuong. Diéu nay lam cho viéc di

chuyén khong khi vao va ra khoi phoi khi quy vi thé trd

nén khoé khan hon. ...\ Huthoi
Dudi day & mot vi du vé cach COPD tac dong dén duding P

)
tha.
/;< Con ho khéng thuyén giam
?

R R m_ Ho ra chat nhay hoac dom
budng thd ) P

khée manh

I\ Th& kho khé (tiéng huyt séo khi
C]O quy vi thd)

° Bi nhiém trung nguc thud&ng xuyén
@] hon va mét nhiéu thai gian hon dé

Puding th& bi COPD
ng =ho B khée lai

Sung, hep han va cé nhiéu
dom (chat nhay) zz
- Cam thay mét

Nguyén nhan nao gay ra COPD? bot bung phat COPD

C6 nhigu nguyén nhan cé thé 1am tang co hdi mac bénh  Bung phat la khi cac triéu chirng COPD cla quy vi dot
COPD: nhién tré nén toi té hon. N6 con dugc goi la tinh trang
tram trong hon.

HUt thudc, ké ca néu quy vi da tirng hat thudc trudc
day Cac dau hiéu bung phat bao gom:

« HUt thudc thu déngt(hit phai khéi thubc thu dong tur - C3m thay kho thd hon binh thudng
nguoi khac hut thudc) + Ho nhiéu hon binh thudng

« Hit phai khoi, bui hodc khi doc hai tai noi lam viéc. - Nhidu chat nhay hon binh thudng
Hay ndi chuyén vdi bac st clia quy vi vé loai cong viéc

quy vi 13m hién tai va nhitng cong viéc quy vi da 1am « Chat nhay thay déi mau sac, mui hodc tréd nén dac

trong qua kh. Biéu nay gidp ho kiém tra strc khoe hon. ]
phéi clia quy vi tét hon Hay lap Ké hoach Hanh déng COPD va&i bac si cla quy
- O nhiém khong khi vi d€ gitip quy vi phéat hién cac dau hiéu bung phat va

e biét phailam gi. Quy vi cd thé kiém soat con bung phat
- Cacvan dé vé phoi ¢ thai tha au, sinh sé6m (non), nhe béing thudc va nghi ngoi tai nha. K& hoach Hanh dong

can cla quy vj sé gilp quy vi biét khi nao nén goi cho bac st
MOt bénh di truyén goi la thiéu hut alpha-1-antitrypsin.  ho&c dén bénh vién dé dugc chdm séc cap clu.
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Nhirng diéu quy vi c6 thé lam

Khong cé cach chita khoi bénh COPD nhung cé rat nhiéu
diéu quy vi c6 thé lam dé séng tét nhat c6 thé:

&

Néu quy vi hat thudc, hay bé thudc

Bo thudc 14 1a didu tét nhat quy vi cé thé lam
cho phai clia quy vi. Co hoi tdt nhat dé bo thudc
la nho hé trg va thudc dé cai thudc 18, bao gom
liéu phép thay thé nicotin. Hay goi duong day
Quitline 13 7848 (quit.org.au) hoac héi bac st
GP, y td hoac dugc st clia quy vi dé dugc gitp do
bd thudc.

Hay yéu cau bac si ctia quy vi hoan thanh
ban K& hoach Hanh déng COPD cung quy vi
Ban Ké hoach Hanh déng (Action Plan) COPD
gilp quy vi quan ly COPD va phéat hién cac dau
hiéu bung phat. N6 bao gobm nhing loai thudc
va phuong phap diéu tri quy vi can, va khi nao
quy vi nén xin ho trg. Hay tai xudng mot Ké
hoach Hanh déng COPD tai lungfoundation.
com.au/COPDActionPlan.

Thuc hién phuc hdi chirc ndng phéi

Bay la mot chuong trinh tap luyén va gido duc
dugc hudng dan bdi cac chuyén gia y té. Quy vj
s& tim hiéu vé COPD cla minh va cach tap luyén
an toan. Hay yéu cau bac si'clia quy vi gidi thiéu
quy vi dén chuong trinh phuc hoi chirc ndng
phéi gan noi & clia quy Vi.

Biét khi nao nén str dung thudc COPD cla
quy vi

Thubc c6 thé mé rong dudng thé cla quy v
hodac lam gidm sung tdy bén trong. Quy vij va
bac s cla quy vi sé cung quyét dinh quy vi nén
dung loai thudc nao. B&i véi mdi loai thudc, hay
hoi bac si, y td hodc dugc st gidi thich né c6 tac
dung gi va khi nao can st dung né.

S dung 6ng hit (thubc quy vi hit vao) dung
cach

Ong hit c6 thé dua lugng thudc phu hgp dén
chd can dén trong phdi clia quy vi, nhung chi
khi dugc str dung diing cach. Hay héi bac s, y ta
hoac dugc sTkiém tra cach quy vi str dung 6ng
hit it nhat moi nam mot lan.

@ \ TIEP CAN HO TRO BO SUNG

Dich vu Y td Cham séc H6 hap (Respiratory Care Nurse) clia ching tdi cung cdp thong tin va ho trg qua
dién thoai mién phi cho nhitng ngudi mac bénh COPD, bénh phéi nghé nghiép hoac gian phé quan.
DE dat cudc hen, hay lién hé vdi Trung tam Thong tin va Ho trg clia ching tdi theo s6 dién thoai mién
phi 1800 654 301 hodc truy cap trang mang cla chiing toi dé dat cudc hen truc tuyén.

Xin lwu y rang day la dich vu bang tiéng Anh.

Tiém ching

Piéu nay c6 thé gitip bao vé quy vi khoi bj cac
bénh nhu bénh ciim (cdm ctm), phé cau khuan
va COVID-19. Tiém chiing cing c6 thé lam gidm
nguy ca bung phat.

Hay hoi bac sihodc y té clia quy vi xem liéu quy
vi d& dugc tiém chiang day dd dé bao vé quy vi
khoi cac bénh vé duong ho hap.

Hoat dong tich cuc trong 30 phit hau hét
cac ngay trong tuan

Tap thé duc thong thuaong khién quy vi thé
manh hon binh thudng nhung van cé thé néi
chuyén dugc tét cho phéi clia quy vi. Néu quy
vj can trg gitip dé bat dau, hay yéu cau bac st
cla quy vj gidi thiéu quy vi dén mot chuyén
vién vat ly tri liéu hodc sinh Iy hoc cho moét
chuang trinh tap luyén pht hgp véi quy vi.

Hoc cach d6i ph6 véi cam giac khé the

Cam giac hut hoi that dang so. Nhung mot diéu
quan trong can nhd rang khé thd khong gay hai
cho quy vi, va né sé qua. S dung k{ thuat thé,
tu thé nghi, quat cam tay dé théi khdng khi mat
mé vao mat quy vi va suy ngh tich cuc nhu, ‘Téi
biét diéu nay s& qua mau’ c6 thé hiru ich. Hay
hoi bac si, y td hodc chuyén vién vat Iy tri liéu
cla quy vi vé nhitng cach quy vi cé thé kiém
soat chirng khé thé.

An udng t6t va gilr can nang khde manh

Khi bi COPD, quy vi s&r dung nhiéu nang lugng
hon dé thd va thuc hién cac hoat dong hang
ngay cla quy vi. Mot ché dé an uéng can bang
o thé gitip quy vi ludn ran réiva khde manh.
Néu quy vi cam thdy khé an uéng da dé gitr can
nang khdée manh, hdy yéu cau bac s gidi thiéu
quy vi dén mét chuyén gia dinh dudng.

Cham séc sirc khée tinh than cta quy vi
C&m thay lo lang, chadn ndn hoac choéng ngop
khi quy vi bi COPD la binh thudng. Néu nhitng
cam xuc nay dang anh hudng dén cudc song
clia quy vi, c6 san sy hd trg. Hay héi bac st cla
quy vi, ngudi ¢ thé cung cap cac lua chon diéu
tri va gidi thiéu quy vi dén mot chuyén gia surc
khde tam than.
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Luu y cho ngudi doc: Thong tin nay chi nhdm muc dich huéng dan chung va khong nham muc dich hodc ngu ¥ thay thé cho 181 khuyén hodc dieu triy té chuyén nghiép. Mac du moi su cdn trong déu dugc thuc hién dé dam
bdo tinh chinh xéc tai thai diém xuat ban, Lung Foundation Australia va cac thanh vién cla t6 chirc nay loai triy moi trach nhiém phap Iy d6i véi moi thuong tich, mat mat hoac thiét hai phat sinh do viéc str dung hodc dua vao

thong tin dugc cung cap. Hay ludn tham khao y kién bac sTve nhirng van dé anh hudng dén stc khde clia quy vi.

Xuat ban: thang 7 nam 2024
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