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noi lam Viéc cua toi

Danh séch cac diém can thao luan vd&i bac si cua quy vi

Néu quy vi hién dang lam viéc hoac da lam bat ky loai cong viéc nao ma quy vi c6 thé d3 hit pha| bui, khéi, khi hoac
hoi doc hai, diéu quantrong la phai thdo luan van dé nay véi bac si. Bac st cla quy vi can biét vé nhirng ti€p xuc
nay cho du quy vi khéng cé bat ky triéu chirng nao vi c6 thé phai mat mot thai gian dai bénh méi boc phat.

Danh sach kiém tra nay la huéng dan gitp quy vi chuan bi cho cudc hen dé chia sé thong tin quan trong nay vai bac

si cGia minh.

Noi quy vi lam viéc

Bac si clia quy vi c6 thé khéng biét vé vai tro, nhiém vu céng viéc hodc nganh cu thé cta quy vi, vi
vay tdét nhat quy vi nén mo ta nhiém vu va kha nang ti€p xtc cla quy vi cu thé nhat cé thé.

D Loai cong viéc quy vi lam

D Loai cong viéc quy vi da lam véi cac
tac nhan déc hai hoac nhirng cach ma
phai cta quy vi bi phO’I nhiém

D Tan sudt va thai gian quy vi dang hoéac
da tiép xuc v@i cac tac nhan ddc hai

Cac tac nhan déc hai ma quy vi da gap
phai trong cong viéc hoac & gan né

[]

Hay m6 ta mot ngay dién hinh cda quy vi dién ra nhu thé nao
va cu thé nhat cé thé. Néu noi vé nhu’ng cong Viéc trudc day,
hay bao goém ca khodng thai gian udc tinh ma quy vi da lam &
do.

biéu nay bao gbm cach x{r ly bat ky tac nhan doc hai nao bao
gom khilam néng, dét, nghién, mai, danh béng, cha nham,
cua, phun va lam né.

Trong mot ca lam viéc hodc mot tuan lam viéc dién hinh, bao
gém ca thai gian ca lam va trong su6t qua trinh lam viéc cla
quy vi.

Viéc c6 dugc bat ky To thong tin vé DT liéu An toan (Safety Data
Sheet - SDS) va/hodc Ban Tuyén bé Phuong phap Lam viéc An
toan (Safe Work Method Statement - SWMS) ¢6 thé htru ich néu
nhirng tai liéu nay c6 san.

Tuy thudc vao loai céng viéc quy vi lam hodc da l1am, cac tac nhan ddc hai c6 thé bao gom:

Amiang

Bui silic (vi du: da hoac thach anh)
Bui than

Bui tur kim loai ctrng hoac nhya

Khi thai dong co diesel

oo

Khaoi tr cong viéc han

Danh sach kiém tra murc d6 tiép

Khi va hoi tir hda chat, son hodc dung moi

Bui hiru co (vi du: bui cay gai dau, bong, ngii
coc, bot mi hoac bui gb)

N&m méc, vi khuan, vi rat hodc cac vi sinh vat
khac

Long ddng vat

oo oo

Nhirng th&r khac

Ll\ C6 thé kh6 nhé hoac khé nhan biét dugc tat ca cac tac nhan ddc hai ma quy vi da ti€p xuc.

B-=| Day khong phaila danh sach day du hoac cu thé cac tac nhan ddc hai c6 thé hit phai tai noi
o=, lam viéc, nhwng c6 thé gitp quy vi nhé lai va bac si c6 thé héi quy vi vé nhirng tac nhan khac.
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D Céc loai bién phap kiém soat dugc sir
dung tai noi lam viéc ctia quy vi dé
giam nguy co' tiép xuc

@ Tién sir bénh
)

D Tham gia vao viéc theo déi sirc khoe
- néu vay, sé rat hiru ich néu quy vi
mang theo bat ky két qua nao dén
cudc hen véi bac st

D Bat ky triéu chirng nao quy vi c6 thé
gap phai, bao gom:

JEE Jlj Yéu to 16i s6ng

D Bat ky s& thich nao ctia quy vi khién
quy vi tiép xuc vé&i cac tac nhan doc hai

D Liéu quy vi c6 hat thuéc va’hoac thuéc
la dién tir hay tirng hit thudc hoac
thudc la dién tir truéc day

biéu nay c6 thé bao gom hé théng thong gio, xa khi, thuc hanh
cat udt, Thiét bi bdo hd ca nhan (Personal Protective Equipment
- PPE) (chang han nhu loai khau trang ma quy vi da dugc cung
cap va liéu khau trang c6 dugc kiém tra do vura khit hay
khéng), thoi gian thay ca, thay quan ao hoac tam trudc khi roi
naoi lam viéc hodc cac bién phap khac lién quan dén (cac) cong
viéc cu thé quy vi ddm nhiém.

Theo d&i strc khde bao gom cac cudc kham bénh thudng
xuyén thuc hién bO’I bac sT dugc chu’ng nhan dé theo d&i moi
thay déi co thé xay ra d6i vai strc khoe cha quy vi. Mot s6 tac
nhan ddc hai nhat dinh, chang han nhu bui silic, doi hdi chu
lao dong clia quy Vi pha| sap xép va chi tra cho viéc theo dbi
suc khde clia quy vi.

D Khi cac triéu chirng ctia quy vi bat dau
D Néu cac triéu chirng ctia quy vi thuyen giam khi khéng
di lam, chang han nhu khi quy vi nghi phép

D Néu c6 bét ky déng nghiép nao ciia quy vi c6 cac triéu
chirng hoac duwgc chan doan mac bénh ph0| nghé
nghiép.

Mot s6 sé thich hodc du an lam & nha cling c6 thé khién quy vi
ti€p xuc vai cac tdc nhan doc hai nhu cac dy an “Ty minh lam”
tai nha hoac viéc nudi chim.

Mdc du tinh trang hut thu6c hoac thudc 14 dién t cha quy vi
khong lién quan truc ti€p dén nai lam viéc cda quy vi, nhung
bac ST €6 thé héi vé thoi quen huat thudc 14 hodc thuoc 14 dién
tlr clla quy vi. Diéu nay c6 thé bao gdbm tan sudt hat hién tai va
tién st hut cla quy vi, néu cé.

DE& c6 thé hiéu day du vé mirc do ti€p xuc cta quy vi tai noi lam viéc, bac si sé mudn biét
thong tin tuong tw vé tat ca cac noi lam viéc trudc day cua quy vi.

N6i chuyén véi bac si vé cdng viéc hién tai va trwdc day ctia quy vi c6 thé mat nhiéu th&i gian hon mét
cudc hen thong thuong. Néu c6 thé, hdy yéu cau mét cudc hen dai hon véi bac si ciia quy vi. Quy vi nén
di cung ban d&i, thanh vién gia dinh hodc ban bé vi ho c6 thé gitp quy vi nhé lai théng tin va ho trg quy

vi trong sudt cudc hen.

@ Tim hiéu thém

D€ biét thém théng tin vé cach bdo vé phdi cda quy vi tai ngi lam viéc, hay truy cap trang
mang cla chung toi: lungfoundation.com.au/occupational-lung-disease/
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