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Dy an nay dugc hé trg bdi khoan tai trg canh tranh cdia Dust Diseases
Board (Ban Phong chéng Bé&nh Bui Phi). Cac quan diém dugc trinh bay
trong tai liéu nay la cda cac tac gia va khéng nhat thiét [a quan diém cla
icare hoac clia Dust Diseases Board (Ban Phong chéng Bénh Bui Phai).

Luu y cho ngudi doc: Théng tin nay chi mang tinh huéng dan chung va
khéng nham muc dich hoac ngu y thay thé cho I&i khuyén hoéc viéc diéu
tri y t&€ chuy@n nghiép. Mac du moi sy can trong déu dugc thuc hién dé
dam béo tinh chinh xac tai thai di€ém xudt ban, Lung Foundation Australia
va cac thanh vién cda té chirc tir chdi moi trach nhiém phap ly déi vai bat
ky thuong tich, tén that hodc thiét hai nao phat sinh do s&r dung hoac phu
thudc vao théng tin dugc cung cap. Ludén luén tham khdo y kién bac st
clia quy vi vé cac van dé c6 anh hudng téi sirc khde clia quy vi.
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Gidi thiéu

Tap sach nay chira théng tin danh cho nhirng ngudi da dugc chan doan
mac bénh ph&i nghé nghiép ciing nhu gia dinh va ngudi cham soéc cla ho.
N6 dugc thiét k& dé giup quy vi hiéu thém vé cac loai bénh phéi nghé
nghiép khac nhau va cach quan ly bénh.

Tap sach nay 1a mot hudng dan chung va khdng thay thé& théng tin dugc
cung cap cho quy vi b&i déi ngil diéu tri va cham séc sirc khde clia quy vi.
D&i v&i théng tin cu thé lién quan t&i chdn doan cda quy vi, diéu quan trong
la quy vi tham khdo y ki€én cla d6i ngli cham séc strc khde clia minh.
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Cac bénh phai nghé nghiép la gi?

Thuat nglr bénh phai nghé nghiép bao gém nhiéu bénh ph&i khac nhau
do hit phai bui, khoi, khi ho&c cac tdc nhan nguy hiém khac trong moi
trudng lam viéc.

Nhirng bénh nay rat khac nhau vé ban chat, tuy thubc vao tdc nhan gay
hai va cac bién phap bao vé dugc thuc hién dé gidm thi€u hoac kiém
soat viéc ti€p xuc v@i chung. Bénh cé thé thudc cdp tinh hodc man tinh,
va c6 thé Ia ac tinh, hoac lanh tinh, hoac truyén nhiém.

AI PANG CO NGUY CO?

Bat cr ai ti€p xuc v&i mot tdc nhan gay hai tai noi lam viéc déu cé nguy co
mac bénh ph&i nghé nghiép. Khéng chi nhirng ngudi lam viéc truc tiép
V@i cac tac nhan gay hai nay ma ca cac nhan vién lam viéc lan can vai
chuing cling c6 thé mac bénh, chdng han nhu nhan vién hanh chinh.

RUi ro mac bénh ph&i nghé nghiép c6 thé ti€p tuc ké ca sau khi ngirng
ti€p xUc vdi cac tdc nhan gay hai, vi mdt vai loai bénh nay cé thé maét
nhiéu nam dé phat trién. Chlng ta goi la thdi gian U bénh dai.

Pa dugc biét tir lau 1a mdt s6 nganh nhat dinh nhu néng nghiép, xay
dung va khai thac md goép phan vao sy phat trién cda bénh phdi nghé
nghiép. Tuy nhién, ganh nang tir bénh ph&i nghé nghiép sé con thay déi
theo thoi gian, do cac san phdm mdi lién tuc dugc dua ra thj trudng véi
nhirng anh hudng tiém an chua dugc biét dén ddi vai strc khde phdi.

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép °



Cac bénh phai nghé nghiép

Tuy réng c6 rat nhiéu bénh phéi nghé nghiép khac nhau, mot sé loai phé
bién bao gébm:

- Bénh bui phéi

- Bénh bui phéi amiang

- Bénh bui phéi silic

- Bénh bui phéi & cdng nhan than
- Bénh phéi tac ngh&n man tinh

+ Viém phéi qua man

- U trung biéu mo

- Hen suyén do nghé nghiép

- Nhiém trung phéi nghé nghiép
Chung dugc gy ra bdi mét loat cac tdc nhan gay hai, ma phan nhiéu cé
thé& chua dugc biét dén.

Tuy vao loai tdc nhan gay hai nao quy vi dang phai tiép xuc, triéu chirng
€6 thé& xudt hién ngay Iap tic, hodc sau nhiéu thang, nhiéu nam hoac
nhiéu thap ky tinh tlr th&i diém bi nhiém ddc. V&i nhiéu bénh phéi nghé
nghiép, triéu chirng cé thé chi xuit hién rat l1au sau khi quy vi ngirng ti€p
xUc v&i tac nhan gay hai, hoac ké ca sau khi quy vi da nghi huu.

A . .
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Chan doan

Budc dau tién khi xac dinh rdi ro, hodc chan doan bat cr bénh phéi nghé

nghiép nao, la thao luan vai bac si gia dinh (GP) cdia quy vi vé tién sir bénh

va nghé nghiép, bao gdbm cac triéu chirng quy vi c6 thé gap phai va bat c&r

sur ti€p xUc nao trong qua khr va hién tai vdi cac tac nhan gay hai. Bac st

clia quy vi sé hdi vé:

- Loai hinh céng viéc quy vi dang lam trudc day va cac tdc nhan gay hai
c6 khad nang lién quan t&i cong viéc dé

- Tan suat va khoang thai gian ti€p xtc

- Cac bién phap bao vé dugc sir dung dé gidm nguy co nhiém bénh,
chang han nhu thiét bi bdo vé ca nhan.

Bac si cling s& hoi quy vij vé cac yéu td vé 18i séng khac, chang han nhu
tién st hat thudc va/hodc thubc 1a dién tir (vaping), bao gém ca viéc quy
vi cé ti€p xuc vdi khéi thubc thu déng (gian ti€p) hay khéng. Ngay ca khi
quy Vi c6 tién sir hat thudc, quy vi van c6 thé dugc chdn dodn mac bénh
phdi nghé nghiép.

Né&u c6 cac triéu chirng, bac st cling sé hdi quy vi:

« Triéu chirng la gi

- Khi nao co6 triéu ching dé

+ Quy vi da cé nhirng triéu chirng nay bao lau roi

- Quy vi da dung thuéc gi dé kiém soét triéu chirng chua.

Bé&nh ph&i nghé nghiép c6 thé khé dé€ chan doan. D& xac nhan chan
doan, GP sé gigi thiéu quy vi dén bac sT chuyén khoa h6é hap hodc bac st
chuyén khoa bé&nh nghé nghiép, chang han nhu bac st nghé nghiép,
ngay tir dau trong quy trinh. Bac s nghé nghiép la mot chuyén gia vé
bénh lién quan dén nghé nghiép.

Né&u quy vi da tham gia vao bat ky chuong trinh theo dai

(hoac gidam sat) strc khde nao va cé két qua, hdy mang theo
két qua nay khi dén cac cubc hen véi bac si.

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép
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i ngli cham séc sirc khée cuia quy v

Khi dugc chdn doan mac bénh phdi nghé nghiép, quy vi nén c6 cad mét
nhom chuyén gia cham soc sirc khde cling nhau lam viéc vai quy vi. Méi
thanh vién trong d6i ngli cham séc sirc khde diéu tri cta quy vi sé chuyén

vé cac khia canh khac nhau trong viéc quan ly can bénh. biéu nay cling sé
bao gdbm hd trg quy vi thuc hién cac chién luge quan ly sirc khde ban than

nhu tap thé duc va duy tri ché dé an uéng lanh manh, ciing nhu cham
séc sirc khde tdm than va cdm xuc clia quy vi.

Quy vi c6 thé lam viéc vai:

Dugc st

GP
Chuyén gia
Tam ly hoc Bac si Chuyén
khoa Hé hap
Chuyén gia
Dinh duéng Nhan vién
Coéng tac
Xa hoi
Y téd
Chuyén gia
Thé duc Sinh
ly hoc
Nha nghién
clru Bénh hoc
Chuyén gia Vat
ly Tri liéu
Béac sT Phau
thuat
; Bac si Chuyén
khoa Ung thu
Chuyén gia
Chic nang Chuyén gia B4c sT Xa tri
Triligu Cham séc Ung thu

Giam nhe

GP clia quy vj c6 thé thao luan vé vai tro cda tirng chuyén gia y té€ nay
trong viéc cham séc quy vi.

i . .
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CHUAN BI CHO CUOC HEN KHAM

Viéc phai di khdm nhiéu Ian trong qua trinh quan ly bénh ph&i nghé
nghiép clia quy vi c6 thé s& gdy mét madi qua sirc. Quy vi khéng chi phai
cung cap thong tin chi tiét vé tién s& bénh, cac triéu chirng hién tai va

viéc ti€p xuc tai noi lam viéc ma con phadi ti€p nhan va xtr ly rat nhiéu

théng tin.

Mot sé 161 khuyén sau day c6 thé giup quy vi cdm thady sdn sang hon:

Viét ra mot danh sach cac cau héi, van dé va bat ky triéu chirng nao
quy vi muén thao luadn va mang theo.

Gitr m6t danh sach ddi ngii cham séc sirc khée diéu tri ctia quy vi,
bao gébm sé dién thoai, email va dja chi cta ho. Hdi cach tét nhat dé lién
hé v&i ho néu cé tinh huéng khan cip phat sinh hoac néu quy vi nghi ra
thém cau hai.

Can nhac mang theo ai dé dén cudc hen, chadng han nhu ban dvi,
thanh vién gia dinh hodc ban bé, dé€ 1ang nghe va ghi chd cho quy vi
hodc tham chi nhac quy vi dat cadu hoi trong danh sach cdia minh.

Viét nhat ky sau cac cuéc hen kham cdia quy vi. Quy vi c6 thé muén
ghi lai cdAm giac cla minh hang ngay trong vai tuan, luvu y xem cac
triéu chirng c6 thay d6i hay khéng. Nhat ky c6 thé mang lai mdt ho
sd bénh ly chinh xac.

Gir mot danh sach hién tai cac loai thudc, vitamin, thuc phdm chirc
nang va bat cir thir gi khac ma quy vi dang dung. Ghi xuéng liéu lugng
va tan sudt quy vi dung chiing d€ quy vi c6 thé chia sé théng tin nay vdi
d6i ngli cham séc strc khde clia minh.

Pé&n tat ca cac cudc hen chtia quy vi dé nhan dugc sy cham séc toan
dién nhat - quy vi c6 thé can 1ap lai cac xét nghiém va c6 kha nang
quy vi s& can dugc thdm dinh lién tuc dé theo ddi bénh cla minh.

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép






Duy tri sirc khée tam than

Pugc chdn doan mac bénh ph&i nghé nghiép c6 thé khién quy vi cdm thay
choadng ngop va sg hai. Cubc séng clia quy vi va cla gia dinh quy vi sé trai
qua mdt loat thay déi quan trong va cé thé mat mét thai gian dé thich nghi
v&i nhirng thach thirc vé thé chat va nhirng han ché mdai khi séng chung
vGi bénh phéi nghé nghiép. Khdong cé cach chinh xac d€ cdm nhan vé chan
doan cda quy vi. Moi ngudi sé ¢ trdi nghiém clda riéng minh.

Mét trong nhirng thay d6i quan trong nhat ma quy vi can phai diéu chinh 1a
thay d6i nghé nghiép hodc nganh, hoac cé kha nang la nghi lao déng hoan
toan - viéc nay c6 thé xay ra s&m hon nhiéu so véi du doan cdia quy vi. Tir
bd suw nghiép ma quy vi yéu thich va da dat dugc thanh cdng cé thé khién
quy vi dau khg, dac biét néu diéu nay anh hudng dén tai chinh cda quy vi.

Quy Vi ¢6 thé cdm thdy nhu thé minh d& danh mat mot phan ban than, y
thirc vé gia tri ban than, sy déc 1ap va thadm chi cé thé mat di déng nghiép
clia minh. Vai tro cla quy vi trong gia dinh va cac méi quan hé than thiét
cUa quy vi cling c6 thé thay d6i. Pau budn s& dé€n cung mat mat. Pau budn
la phdn i'ng cdm xuc tyu nhién va dugc liéu trudce trong viéc lam quen véi
“binh thudng maéi”.

Khi quy vi dang trdi qua mat mat va dau budn, quy vi sé lam quen véi cac
cudc hen thudng xuyén vai doi ngl cham soc sirc khoe diéu tri, va diéu nay
€O thé gay ap luc 16n. Quy vi cling ¢6 thé dang nghién cru mét don doi boi
thudng clia ngudi lao déng, doi hdi quy vi phai lam viéc v&i nhiéu chuyén
gia hon nira ngoai ddi ngli cham séc strc khoe, chdng han nhu cac cong ty
bao hi€m va luat su. Viéc cam thay qua tai v&i hoan canh cdia minh va trai
qua mét chuyén tau luon siéu téc day cadm xuc la diéu binh thuong.

Viéc thira nhan sé&m tac déng clia qua trinh nay doéi véi sirc khde tam than
c6 thé giup quy vi va gia dinh chudn bi sdn sang va thuc hién cac budc dé
cham soéc stre khde cdm xuc cling nhu strc khée thé chat cta quy vi. Co thé
htru ich khi néi chuyén véi ngudi ma quy vi tin tudng vé cdm giac clia quy
vi va bay té nhirng lo lang va ma&i lo ngai cha quy vi. Néu quy vi khéng thé
néi chuyén v&i mot thanh vién gia dinh hodc ban be, hay lién hé véi mot
thanh vién trong d6i ngd cham séc sirc khde diéu tri hoac GP clia quy vi.

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép



Quy vi c6 thé can dugc hd trg trong viéc phat trién cac chién lugc dé quan
ly mét loat cac cdm xdc ma quy vi dang trai qua. Néu quy vi c6 bat ky nghi
Nngd nao hoac cam thay minh khéng déi phé t6t nhu mong mudén, hay tim
ki€m y kién tir chuyén gia strc khde tdm than nhu nha tadm ly hoc hoac
nhan vién cong tac xa héi thong qua GP hoac ddi ngli cham séc sirc khoe
cla quy Vvi.

M6t ké hoach cham séc sirc khée tam than dugc xay dung vai GP

@ clia quy vi va co6 thé gitp quy vi ti€p can cac chuyén gia sirc khoe
tdm than nhu nha tdm ly hoc, nhén vién cong tac xa hoi hoac
nhan vién tri liéu nghé nghiép. K& hoach nay con ¢ thé giup cho
cac cudc tham kham cé chi phi phai chang hon. Quy vi khéng can
phai dugc chdn doan méac bénh tdm than dé néi chuyén véi bac
ST vé viéc liéu ké hoach cé phu hgp véi quy vi hay khéng. Quy vi
c6 thé cdm thay lo 1dng khi bat dau cudc trd chuyén, nhung GP
luén sdn sang hé trg quy vi.

Cac chién lugc khac dé trg giup cé thé bao gém:

- Pi tirng budc mot. Quy vi khéng phai gidi quyét moi viéc cing mot ldc.
Quy vi c6 thé thay dé kiém soat hon khi d8i mat véi tirng van dé mét.

+ Yéu cau gitp d& va chap nhan sw giup d& khi cé 1&i dé nghi. Ban be
va gia dinh quy vi muén giup quy vi quan ly ca can bénh va cudc séng
hang ngay cda quy vi, do d6 hay c6 gang md& long va chdp nhan su
giup d& khi quy vi can dén né.

- Tim mét nhém hé trg. N6i vé nhirng gi quy vi dang trai qua vdi
nhirng ngudi hiéu vé diéu do6 co thé tao nén sur khac biét va gitup quy
vi thdy bét bi c6 1ap va cd don. Quy vi c6 thé tham gia mdt nhém hd
trg truc tuyén hodc gap ga truc ti€p v&i moi nguoi.

+ T té v&i ban than. Cho ban than dugc phép cdm thay khéng phai luc
nao cling quan xuyén dugc moi thlr. Thira nhan rang quy vi sé cé
nhirng ‘ngay tot dep’ va 'ngay toi té'.
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@ PEé biét thém chién lugc, truy cap nguén théng tin strc khde tdm
than mién phi ciia Lung Foundation Australia, Tam tri Quan trong
(Mind Matters).

Diéu quan trong la phat trién cac chién lugc phu hgp véi hoan canh cla
quy vi, bao gbm ca cach quy vi sé duy tri cdc méi quan hé va hoat déng cta
minh vai gia dinh va ban bé. Nhirng nguai cé két ndi xa hdi manh mé cho
bi€t ho cam thay hanh phuc hon. Viéc duy tri cdc mGi quan hé va két nGi co
thé kho khan, dac biét la khi quy vi dang d6i phé véi nhirng thach thirc vé
thé chat hodc cac triéu chirng cGia bénh, nhung duy tri két néi la diéu can
thiét cho strc khée tdm than va cdm xdc cta quy Vi.

CHAM SOC AI PO MAC BENH PHOI NGHE NGHIEP?

M6t chdn doan bénh phéi nghé nghiép cé thé &nh hudng nhiéu ngudi
hon 1a chi méi ngudi bénh. N6 c6 thé anh hudng dén ca gia dinh. Néu
quy vi dang cham séc cho mét ngudi mac bénh phéi nghé nghiép va
chinh quy vi dang phai vat 16n dé déi pho, diéu quan trong 1a quy vi cling
can tim kiém sy gilp d& va hé trg. Quy vi s& phai ddi mat v&i nhirng thach
thire khi hudng tagi ‘binh thuong méi’ - tir tdc ddng dén tinh hinh tai chinh
clia gia dinh dén su thay déi trong vai trd cQa quy vi trong gia dinh va
tham chi cd méi quan hé cda quy vi. Moi ngudi déu trai qua nhirng thtr
thach ma ho gap phai theo cach riéng, nhung no cé thé tao ra nhirng
cdm xic manh mé va quy vi khéng nén ngan ngai tim kiém sy hé trg tir
gia dinh, ban bé hoac GP clia minh.

DPE c6 16i khuyén vé viéc cham séc ban than khi quy vi 1a ngudi
cham séc, truy cap ngudn théng tin sirc khde tdm than mién phi
cla Lung Foundation Australia, Tam tri Quan trong (Mind Matters).

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép
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Cham sé6c ban than

Mac du hién tai khéng c6 cach chira tri cho hau hét cac bénh phai nghé
nghiép, nhung viéc cham séc sirc khde va kiém soat bénh hang ngay co
thé& gilup cai thién cam gidc cha quy vi. Quy vi c6 thé cai thién chat lugng
cudc séng téng thé clia minh, 1dm cham su tién trién cla cac triéu chirng
va kiém soat bénh tét nhat cé thé.

} Ngan chan sur ti€p xUc sau nay

Viéc ti€p xutc thém vdi tdc nhan nguy hi€ém da gy ra bénh cda quy vi c6 thé
khi€n bénh cda quy vi tién trién hoac tram trong hon. Viéc tranh c6 thém tiép
xuc vé cling quan trong. Diéu nay c6 thé cé nghia la phai thay d&i cach quy vi
lam viéc, thay d&i nghé nghiép hoac nganh nghé hoac nghilao déng hoan
toan. Nhirng lua chon nay cé thé rat khé khan va khi€n quy vi phai can nhac,
tuy nhién diéu can thiét 1a gidm nguy ca tén thuong thém cho phéi ctia quy vi.

Chuyén gia hd hap hoac bac sT nghé nghiép cdia quy vi sé thao

@ luan vé&i quy vi vé cac lua chon céng viéc hién tai va nhirng tac
ddéng dén sutrc khée trong tuong lai. Ho cé thé gitup hudng dan
quy vi dua ra nhirng quyét dinh quan trong nay.

]
Bo hut thudc |14 va thudc 14 dién tir

Hat thudc o6 thé lam cho bénh phdi nghé nghiép nang hon va cling c6 thé gay
ra cac bénh phéi khac. Néu quy vi hat thudc 1a hodc thudc 18 dién tr, viéc tir bd
rét quan trong dé giup quy vi cai thién sirc khde phéi. Bd thudc c6 thé rat kho
khan. D€ dugc hé trg b thudc, hay noi chuyén véi GP clia quy vi hoac két néi
v&i nhan vién tu van Quitline hoac mét dich vu trure tuyén nhu QuitCoach.
Nglrng hut thuéc s& ngdn ngtra tén thuong thém cho phéi cia quy vi.

@Ej Tranh uéng quéa nhiéu rugu va cac chat bat hop phap

Quy vi c6 thé cam thay nhu thé sir dung rugu va’hodc cac chat bat hop
phap sé giup quy vi d6i pho véi nhirng gi quy vi dang trai qua. Mac du
ban dau cé vé nhu diéu nay giup quy vi déi phd, nhung viéc uéng qua
nhiéu rugu va/hoac str dung cac chat kich thich bat hgp phap cudi cung
s& khi€n quy vi cdm thay tdi té hon va c6 thé mang tinh hdy hoai, rat
nhanh chéng. Néu quy vi dang tham gia vao cac hoat ddng nay, hay c6
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gang tim mot s6 cach lanh manh hon dé déi phé va gidm viéc sir dung
cac chat nay. bé dugc hé trg, hdy néi chuyén vdi GP clia quy vi hodc két
néi v&i moét dich vu vé rugu va chat kich thich.

C/)%)S) Tap thé duc

Cé rat nhiéu Igi ich khi hoat ddng thé chat. Khi quy vi tap thé duc, né co
thé gilp tang mdrc ndng lvgng va strc manh, gidm cang thang va giap
loai bd cam giac lo 1dng va tram cadm. Khi quy vi dang chung séng vdi
bénh ph&i nghé nghiép, viéc tap thé duc dac biét quan trong vi né cé thé
lam gidm cac triéu chirng nhu hut hai va cai thién kha nang thuc hién cac
hoat ddng hang ngay clia quy vi.

C6 thé kho biét mirc d6 hoac loai bai tap nao la kha thi, vi vay hay ndéi chuyén
v@i d6i ngli cham séc sire khode clia quy vi vé nhirng gi phu hop. M6t chuyén
gia thé duc sinh ly hoc hodc nha vat ly tri liéu c6 thé dua ra 1oi khuyén vé mot
chuong trinh tap thé duc ca nhan. Quy vi cling ¢6 thé tham gia vao mét
chuong trinh phuc héi chire nang phéi. Néu quy vi chua gap chuyén gia y t&
dé hé trg quy vi véi mét chuong trinh tap thé duc ca nhan, hay héi ddi ngd
cham sdéc sirc khde diéu tri ctia quy vi hodc GP dé dugc gidi thiéu.

Phuc héi chirc ndng phai la mét chuong trinh tap thé duc va gido duc
dugc thiét k€ danh riéng cho nhirng ngudi mac bénh phéi. Pugc cung
cap bdi cac chuyén gia y t€, chuong trinh nay day cho quy vi nhirng ky
nang can thiét dé trd nén khée manh va c6 s luc nhit c6 thé, kiém soat
tinh trang hut hoi va khde manh dé khéng phai nhap vién. Chuong trinh
€6 thé kéo dai tir sdu dén tdm tuan, vd&i hau hét nhirng ngudi tham gia
dugc cung cp cac bai tap dé thuc hién & nha d€ ho c6 thé duy tri thé luc.

[ .
%L) Duy tri mét théi quen an uéng lanh manh

DPiéu quan trong la phai &n mot ché dé an uéng cén bang va da dang vé
mat dinh du&ng, v&i nhiéu trai cay va rau qud, va dé duy tri trong lugng
co thé khde manh. An uéng diéu d6 dac biét quan trong déi v4i nhitng
ngudi mac bénh phéi, vi thuc phdm chira cac chat dinh duéng thiét yéu
giup ngdn ngtlra nhiém trung va gitf cho co thé khde manh. An uéng tét
cling s& giup duy tri mirc nang lugng cda quy vi. Mot sé loai thudc co6 thé
anh hudng dén su them an cda quy vi. Néu quy vi thdy chan an hodc cdm
giac thém an ngay cang tang, hay néi chuyén vai déi ngli cham séc surc
khée cla quy vi dé duoc tu van vé cach quan ly hodc yéu cau gidi thiéu
dén moét chuyén gia dinh dudng.
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% Nghi ngoi

Nghi ngoi day dd va ngudi chat lugng. Vé mat thé chat, knéng phai lac nao
quy vi cling cé thé dat dugc moi thdr ma quy vi tirng dat dugc trude day.
Danh thai gian nghi ngoi khi quy vi can la diéu quan trong, vi c6 strc khi da
mét mai co6 thé khién quy vi cdm thay kiét sirc trong nhirng ngay sau do.

Quy vi cling c6 thé can diéu chinh nhip dd lam cac cdng viéc binh thudng cda
minh dé& gilip ngan ngira mét maoi. Chia nhoé cong viéc hang ngay thanh céac
budc nhé hon va Ién ké hoach cho nhirng khoang thai gian nghi giai lao sé&
giup quy vi ¢6 dd nang lugng dé hoan thanh mét hoat dong. Bat muc tiéu cé
thé dat dugc va kién nhan véi chinh minh. Hoc cach diéu chinh nhip d8, 1ap
k€& hoach va 1ap th(r tu uu tién cho cac hoat dong hang ngay cé thé giup quy
vi tiét kiém nang luong.

ﬁ Tiém chiing day du

Nhirng ngudi mac bénh phéi cé thé gap nhiéu khé khan hon trong viéc
hoi phuc sau cac bénh vé duding hdé hép, vi vay viéc thuc hién cac budc dé
bdo vé ban than bang cach tiém phong |a diéu quan trong. Trao d6i vdi
d6i ngli cham séc stre khde cdia quy vi vé nhirng loai vac-xin pht hop véi
quy vi, bao gbm ca vac-xin cim mua va viém phéi. Cac bénh vé phéi ciing
lam tang nguy co phat trién thanh ca COVID-19 nghiém trong, vi vay
thudong quy vi sé dugc khuyén nén tiém, tuy vay quy vi cling nén thao
luén v&i bac sTvé truong hop cd nhan cda minh.

Néu quy vi bat dau phat bénh vé dudng hé hap, hdy dén gap bac
sT cang sém cang tét dé bénh dugc quan ly va diéu tri nham
ngan chan moi tinh trang tr& nén té cda bénh.

(9 Uéng thuéc theo chi dinh cla bac st

Viéc uéng thudc theo chi dinh la diéu quan trong. Khéng nén ngung dung
thudc trir khi cé 101 khuyén cda bac si. Mang theo don thuéc cda quy vi khi
di dén cac cudc hen va dam bdo rang quy vi mang theo thudc néu vao
bénh vién.

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép



Thong tin phap ly va tai chinh

BOI THUONG CHO NGUO1 LAO PONG

Néu quy vi cé y dinh lam don doi boi thuong cho ngudi lao déng
(worker’s compensation), quy vi nén lam diéu nay ngay khi bac st cho biét
rang c6 méi lién hé gitra can bénh va viéc lam cta quy vi, vi cac giGi han
thoi gian dugc ap dung va nhirng diéu nay khac nhau tly theo ti€u bang
va lanh thé ctia Uc.

Né&u quy vi c6 thé lam don doi bdi thudng cho ngudi lao dong, N6 co thé
giup quy vi véi nhirng diéu sau:

- Chiphiyté
- T6n that vé lgi tac

« Dich vu phuc hoéi chirc nang.

cONG POAN

Né&u quy vi 1a thanh vién cdia mot cdng doan, ho ¢ thé gitp d& va hd trg
quy vi sau khi c6 chdn doan hoac trong qua trinh lam don doi bbi thudng.
Vai tro chinh cdia céng doan bao gém doéng vai tro la dai dién clia nhan vién
va cung cdp hé trg trong trudng hgp cé bat ky van dé nao tai noi lam viéc.

LOTI KHUYEN PHAP LY VA TAI CHINH

Bat k& quy vi c6 doi bdi thudng hay khéng, hdy dam bao réng quy vi tim
161 khuyén phap ly va tai chinh ddc 1ap. N6i chuyén v&i mot chuyén gia cé
thé& giup vach ra cac lya chon cda quy vi.

C6 modt s6 dich vu hé trg tai chinh ma quy vi c6 thé sir dung mién
phi hoac c6 Ié phi thap. Xin gidy gidi thiéu d&n nhan vién céng
tac xa hoi néu quy vi chua cé.
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Cac dich vu ho tro

Cac t6 chirc sau 6 thé hiru ich. Vui long luu y rang day chi la moét sy
hudng dan. Hay tu suy xét dé xac dinh néu ching cé phu hgp véi hoan
canh cla quy vi hay khdéng.

T6 churc S6 bién thoai Website
Hiép hoi Nhan vién Céng tac Xa hoi Uc - aasw.asn.au
(Australian Association of Social Workers)

Hiép hoi H6 trg Bénh bui ph&i Amiang 1800 776 412  adss.org.au
(Asbestos Disease Support Society)

Hiép hdi Nan nhan Bénh bui phdi Amiang 08 8212 6008 avasa.asn.au
Nam Uc (Asbestos Victims Association

(SA) inc)
Hiép hoi Bénh bui phéi AmiangvaUtrung 1800 017 758  asbestosisassociation.
biéu mé Uc (Asbestosis and Mesothelioma com.au

Association of Australia Limited)

T6 chirc vé Rugu va Chét kich thich (Alcohol 1300 858 584  adf.org.au
and Drug Foundation)

Beyond Blue 1300 224 636  beyondblue.org.au
C8ng théng tin Ngudi cham séc 1800422 737  carergateway.gov.au
(Carer Gateway)

Hiép hdi Ngudi cham séc Uc 1800 242 636 carersaustralia.com.au
(Carers Australia)

Pudng day Tinh ban (FriendLine) 1800 424 287 friendline.org.au
Hudng téi Strc khde Tam than - headtohealth.gov.au

(Head to Health)
Budng day mach s6ng Uc (Lifeline Australia) 13 11 44 (24/7) lifeline.org.au

T6 chirc Ngan chan Tu van (MATES) 1300 642 111 mates.org.au

Pudng day Tu van cho Ban 6ng (MensLine) 1300 789 978  mensline.org.au

T6 chirc H6 tro Strc khde Tam than 1800 614 434 mindspot.org.au
(MindSpot)

Pudng day Trg gitip Bo thudc (Quitline) 137848 quit.org.au

Mang |udi H6 trg Bénh bui phdi Silic 1800 776 412 silicosissupport.org.au
(Silicosis Support Network)

Dich vu goi lai vé Ty van 1300 659 467 suicidecallbackservice.
(Suicide Call Back Service) (24/7) org.au

BO Y té (The Department of Health) 1800 020 103 health.gov.au

DE biét thém cac t6 chirc cung cdp hé trg, truy cap Thu muc
Qudc gia vé Bénh phai Nghé nghiép (Occupational Lung Disease
National Directory) clia Lung Foundation Australia

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép °
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Bénh bui phoi

Bénh bui phéi la thuat nglr chung cho bénh xo phai, hodc seo phéi, do hit
phai bui. Hit phai bui nay gay ra phan &ng trong phéi, bao gdbm viém, ma
c6 thé dan dén hinh thanh mé seo (xo héa) hoic cac khdi mé nhé (nét
san). Nhiéu loai bui khac nhau cé thé gay ra bénh bui ph&i va c6 nhiéu
loai bénh nay. Cac loai bénh bui ph&i phé bi€n nhat bao gém bénh bui
ph&i amiang (xem trang 25), bénh bui ph&i & cdng nhan than, con duogc
goi la bénh phdi den (xem trang 35) va bénh bui phéi silic (xem trang 29).
Dai khi, ngudi ta mic bénh bui phéi hdn hgp khi ho ti€p xtc vdi nhiéu
hon mét loai bui déc hai. Mot s6 loai bui nay cling ¢6 thé gdy ra Bénh
Ph&i Tac Ngh&n Man Tinh (COPD) (xem trang 39).

Cac loai bénh bui ph&i* khac bao gom:

Bénh Nguyén nhan gay bénh

Bénh bui nhém - con dugc biét dén  Bui chra nhém
la ph&i nhém

Ng6 ddc berili - con dugc biét Bui hoac haoi cé chira berili
dén la bénh berili man tinh

Bénh bui ph8i bdng - con dugc bi€t  Bui tir sg@i thuc vat, chdng han nhu lanh,
dén 1a bénh phdi nau gai dau hodc béng

Bénh bui ph&i kim loai cirng - con Bui tir cac kim loai c&rng nhu vonfram,
dugc goi la bénh phéi kim loai cirng cacbua vonfram va coban

Xo héa lién quan dén bui khuéch Bui md than

tan - con dugc goi la xo héa bui

khuéch tadn hodc xo héa khuéch tan

lién quan dén bui md than

Bénh bui phéi TALC Bui talc

*Pay khong phai 1a danh sach day du tat ca cac loai bénh bui phéi.
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TRIEU CHU'NG

Nhiéu ngudi mac bénh bui phdi giai doan dau khéng cé triéu ching. Khi
cac triéu chirng xuét hién, chdng co6 thé xuat hién tir nhe dén nang. Tinh
trang nay thudng tién trién véi cac triéu chirng trd nén té, dac biét néu
ti€p tuc ti€p xuc. Cac triéu chirng cda bénh bui phéi tuong ty nhu cac
bénh phdi khac va bao gém:

g}@ Ho
G,AD Hut hoi
@t_\ Tirc nguc

Cac triéu chirng clia bénh bui phéi thudng khéng phat trién cho dén
nhiéu nam sau khi quy vi ti€p xtc v&i bui gdy bénh. Vao thai di€m quy vi
bat dau xuat hién cac triéu chirng, quy vi c6 thé khéng con lam viéc trong
nghé hodc nganh nai quy vi da bi nhiém.

CHAN POAN

Ngoai cac cudc thdo luan ban dau vdi bac st da khoa va bac st chuyén
khoa ctia quy vi, quy vi cling c6 kha nang phai lam moét loat cac xét
nghiém. Chung c6 thé bao géom:

Kham sirc khée: Bac sT sé& lang nghe 16ng nguc clia quy vi va kiém tra
hoi thé cda quy vi.

5 Xét nghiém chirc nang phéi (thd): Pugc sir dung dé do mirc dod hoat
M déng cda phéi va gitp thdm dinh giai doan bénh.

i Chup X-quang nguc: Bay la phuong phap diéu tra dau tién doéi véi
d‘D bénh bui phéi nhiéu n&m nay. Diéu can thiét 1a né phai dugc giai
thich b&i moét chuyén gia X quang dugc dao tao chuyén mon
trong Iinh virc nay. Chuyén gia sé& tim kiém bang chirng vé nét san
va seo, déng thdi so sanh chudng véi hinh adnh tiéu chuén dé danh
gid mirc d6 nghiém trong.

i . .
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Chup CT dd phan gidi cao (HRCT): Pugc stir dung phé bién dé xac
dinh chan doan va loai trir bat ky bénh nao khac.

Phan tich khi mau déng mach: Bugc str dung dé do mirc d6 hiéu
qua cla phéi dua oxy vao mau va loai bd carbon dioxide. Mau 13y tir
ddéng mach ¢6 thé gitp béc st biét phéi cha quy vi da bi dnh hudng
nhu thé nao va liéu quy vi cé can diéu tri khac, bao gdbm thd oxy.

Sinh thiét phéi: Biéu nay thudng khong can thiét nhung déi khi co
thé dugc str dung néu chan doan khéng ré rang hoac dé loai trir cac
tinh trang ph&i khac.

QUAN LY

Mac du hién tai khéng c6 cach chira khdi bat ky loai bénh bui phdi nao,
nhung c6 mot s6 chi€n luge quan ly cé thé lam cham sur tién trién cda

bénh va gilp gidm cac triéu chirng clia quy vi. Ngoai ra con cé mét sé loai

thubc dang trong giai doan th& nghiém lam sang. Bac si sé noéi chuyén

v&i quy vi vé phuong an phu hop véi quy vi.

5!

f%)?
(

Thuéc: C6 mét s6 loai thudc co thé gitp gidm cac triéu chirng cla
quy vi. Thuéc dang hit cé thé c6 lgi & mot s6 ngudi va cac phuaong
phap diéu tri m&i hon, chang han nhu thudc chéng xo héa, hién
dang dugc thir nghiém dé gitp lam cham su tién trién clia bénh.

Liéu phap oxy: Liéu phap oxy cé thé dugc bac si chi dinh néu quy
vi c6 ndng dod oxy trong mau thap. Oxy c6 thé dugc sir dung
trong khi tap thé duc, qua dém hodac lién tuc. Oxy khéng han s&
lam gidm tinh trang hut hoi, nhung né sé dam bao cac co quan
quan trong clia quy vi ti€p nhan dd oxy dé hoat déng. No cling c6
thé giup gidm b&t mét mai, cling nhu cai thién su tap trung va
giup quy vi duy tri hoat dong.

Ghép phoi: Ghép phdi cé thé dugc xem xét trong nhirng trudng
hgp bénh bui phéi rat ndng. Néu quy vi phtu hgp dé ghép phai,

bac si sé thao luan vé nhirng rui ro va lgi ich clia phau thuét, vi

day |a mot ca dai phau.

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép






Bénh bui ph6i amidng dugc gay ra do hit thd nhiéu sgi amidng, thudng la
trong thai gian dai. Cac sgi nay nam trong mé phéi, gdy viém va seo
trong phdi. Cac triéu chirng thudng khéong phat trién cho dé€n nhiéu nam
sau khi lién tuc ti€p xUc v&i amiang, trong moét sé trudng hop 1én dén 10
dén 30 nam sau khi coé sy ti€p xuc.

Bénh bui phéi amiang anh hudng mdi ngudi méi khac. Tac déng clha
bénh v&i moi ngudi cé thé khac nhau. Mot s6 ngudi ¢ thé séng lau vai
bé&nh bui phdi amidng, nhung déi véi nhirng ngudi khac, bénh cé thé tién
trién v&i téc 6 nhanh hon. N&u quy vi bi bénh bui ph&i amiang, quy vi sé&
¢6 nguy cd cao bj ung thu phéi. Néu quy vi bi bénh bui ph&i amiang ma
con hat thudc, nguy co nay la rat cao.

Amiang la mét nhém khodng chét tu nhién. N6 rat xo va nhirng

@ sgi siéu nhoé nay c6 thé dugc hit vao dé dang va bi mac lai trong
phéi. Nguy ca phat trién bénh bui phéi amidng tang theo sé
lrgng sgi hit vao va tan suat tiép xuc.

TRIEU CHUNG

CAc triéu chirng phd bién cda bénh bui phéi amidng bao géom:

GAD Hut hoi

g/}‘@ Ho

ZQ Mét mai

/? Ngon tay dui tréng (sung)

E] Sut can (vao nhirng giai doan sau)

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép



CHAN POAN

Ngoai cac cudc thdo luan ban dau v&i GP va bac si chuyén khoa ciia quy

vi, quy vi cling c6 kha nang phai lam mot loat cac xét nghiém. Chung cé

thé bao gém:

Kham sirc khde: Bac sTsé lang nghe 16ng nguc cda quy vi va kiém
tra hoi thd clia quy vi xem cé dau hiéu tiéng lach tach khong.

Xét nghiém chirc nang phéi (thd): Bugc sir dung dé do mdrc d6
hoat déng ctia phéi.

Chup X-quang nguc: Pugc str dung dé tim ki€ém bat ky dau hiéu
clia seo nao trén phdi clia quy vi, cling nhu cac diu hiéu nhiém
amiang khac, chang han nhu mang bam mang phéi (ving day 1én
trong niém mac phai).

Chup CT nguc: Loai chup nay c6 thé phat hién bénh bui phéi
amiang chinh xac hon chup X-quang ngurc.

Sinh thiét phdi: Biéu nay thudng khéng can thiét nhung doéi khi co

thé dugc stir dung néu chan doan khéng ré rang hoac dé loai trir
cac tinh trang khac.
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QUAN LY

Mac du hién tai khong cé cach chira khoi bénh bui phéi amiang, nhung c6
nhirng chién lugc quan ly cé thé gitp gidm cac triéu chirng cda quy vi.
Nghién clru trong linh vuc nay dang dugc tién hanh va cé mot so6 loai thudc
th&r nghiém mai dang dugc nghién clru. Bac si sé ndi chuyén véi quy vi vé
phuong an phu hop.

Thudc: Cé mét sb loai thubc co thé gitp gidm cac triéu chirng,
@@ bao gom:

- Cac loai thuéc dang hit nhu thuéc lam diu cé thé duoc
khuyén dung dé gip md réng dudng thd va gitp thd dé
dang hon, mac du chiing khéng phai la phuong phap diéu tri
tiéu chudn cho bénh bui ph&i amidng.

- Cac phuong phap diéu tri mdi hon, chang han nhu thuéc
chéng xa héa, hién dang dugc thir nghiém dé diéu tri bénh
bui ph8i amiang. Chung nham muc dich 1am cham téc do
tién tri€n cla seo trong phdi va duy tri chdrc nang clda phéi.

- Thu6c gidm dau hodc khang sinh cé thé dugc khuyén nghi
trong mét sé trudng hgp nhat dinh, chang han nhu dau nguc
hodc nhiém triing, mac du chang khéng phai la phuong phap
diéu tri théng thudng cho bénh bui phéi amiang.

99, Liéu phap oxy: Liéu phap oxy c6 thé dugc bac si chi dinh néu quy
(E% ¢ vi c6 ndng d6 oxy trong mau thdp. Oxy co6 thé dugc dung trong ldc
tap thé duc, qua dém hodac lién tuc. Oxy khéng han s& lam gidm
tinh trang hut hoi, nhung né s& ddm bao cac co quan quan trong
cla quy vi ti€p nhan du oxy d€ hoat déng. N6 cling c6 thé gitp
gidm b&t mét mai, cling nhu cdi thién sy tap trung va gitp quy vi
duy tri hoat dong.

Ph&u thuat: Phiu thuat khéng phai 1a phuong phéap diéu tri théng
S COX . D , s L
o) thudng dbi v&i bénh bui phéi amiang nhung cé thé can thiét doi
v&i cac bién chirng nhu tran dich mang phdi (chat 16ng trong phéi)
hoac trong truong hgp bénh rat nang.
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Bénh bui phéi silic chd y&u dugc gay ra bdi viéc hit phai bui silic két tinh
c6 thé hé hip duoc tao ra khi cat, khoan, mai va danh bong moét sé loai
da, da tang, cat va dat sét. Theo thoi gian, hit phai loai bui nay sé gay
viém nhiém dan dén seo mo phéi. Diéu nay cé thé gay xo cirng phéi, gay
kho thé.

TRIEU CHU'NG

Cé ba loai bénh bui phéi silic - cdp tinh, tdng téc va man tinh. Mrc d6 ti€p
xUc va do dai ciia khodng thdi gian ti€p xuUc sé anh hudng dén loai bénh
bui phdi silic c6 thé phat trién.

Ban dau, quy vi c6 thé khéng nhan thdy bat ky triéu chirng nao, ngoai trir
d6 1a bénh bui phéi silic cdp tinh. Theo thi gian, khi bénh tién trién, cac
triéu chirng dan dan phat trién.

Cac triéu chirng phd bié€n cda bénh bui phai silic bao gom:
CIA Hut hoi

g/}:(» Ho khan hoac cé dom (dam)

Q__ Th& kho khe

CAc triéu chirng khac clia bénh bui phai silic c6 thé bao gom mét mai,
dau nguc va sut can.
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Ba loai bénh bui phdi silic khac nhau tuy theo thi gian ti€p xtc véi bui
silic va cac dac diém cda chung:

G‘AB Bénh bui phai silic cap tinh
Phat trién sau vai tuan dén vai thang ti€p xuc - thudng la dudi
2nam.

» Nguyén nhéan do ti€p xuc vdi bui silic & mdrc d6 rat cao.

- N&u ti€p tuc ti€p xuc véi bui silic, thudng dan dén tinh trang
suy gidm dan dén suy hd hap trong nhiéu thang dén
nhiéu nam.

:ﬁ; Bénh bui phéi silic tang téc
Phat trién sau 3 dén 10 nam ti€p xuc.

- Nguyén nhan do tiép xuc vdi bui silic & mirc d6 cao.

% Bé&nh bui phéi silic man tinh
Phat trién sau hon 10 nam ti€p xtc, mac du déi khi la sau 30 nam
ti€p xuc.
- Dang phé bién nhat cta bénh bui phéi silic.
- Xuat hién dudi dang:

- Bénh bui phéi silic don gian - nhirng dé6m trang nhé (nét
san) trén phim X-quang ngurc, hoac

- Bénh bui phéi silic phirc tap - nhirng viing seo I&n, con dugc
goi l1a Thé Xo khéi Tién trién.

- Bénh bui phéi silic don gian c6 thé ti€n trién thanh bénh bui
phéi silic phirc tap.

Trong tat ca cac loai bénh bui phéi silic, su tién trién cé thé
xay ra ca sau khi d& ngirng ti€p xuc.
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CHAN POAN

Ngoai cac cubc thdo luan ban dau vai GP va bac s chuyén khoa cla quy
vi, quy vi cling cé kha nang phai lam mot loat cac xét nghiém. Chidng c6
thé bao gém:

Qj’ Kham sirc khde: Bac si sé& lang nghe 16ng nguc clia quy vi va kiém
tra hoi thd ctia quy vi.

_a] Xét nghiém chirc nang phdi (thd): Pugc sir dung dé do muirc d6

hoat ddng cdia phdi. Mac du c6 cac xét nghiém chirc nang phéi don

gidn c6 thé dugc thuc hién & bat ky phong khdm nao, nhung vdéi
bénh bui phéi silic dugc khuyé&n nghi cac xét nghiém chirc nang
ph&i day dd (md& rong) nén dugc thuc hién trong phong thi nghiém
chirc nang hé hap.

m Chup X-quang nguc: Bay la phuong phap diéu tra dau tién déi vai
bénh bui phéi silic nhiéu ndm nay, nhung diéu can thiét 1a n6 phai

dugc gidi thich bdi mot chuyén gia X-quang dugc dao tao chuyén
mon veé Iinh vure nay. Cé thé sé can nhiéu hinh anh hon.

xac dinh chan doan va loai trir bat ky bénh nao khac. HRCT ngay
cang trd thanh xét nghiém hinh anh dau tién, dac biét vai bénh bui
phdi silic lién quan dén da nhan tao.

.@ Chup CT d6 phan gidi cao (HRCT): Thudng dugc str dung dé giup
Phan tich khi mau déng mach: Bugc stir dung dé do mirc dé hiéu
§ qua cda phoi khi dua oxy vao mau va loai bo carbon dioxide. Mau
I3y tr d6ng mach cé thé gitp bac sT biét phéi cia quy vi da bi anh
hudng nhu thé nao va liéu quy vi c6 can diéu tri khac, bao gém thé
oxy. Diéu nay thuong dugc thuc hién nhu mét phan cda xét
nghiém chirc nang phéi.

A, Baikiém tra di bd 6 phut: Bai kiém tra nay ducc str dung dé danh
% gia kha nang thé chat clia ngudi bénh.

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép



Thr nghiém ciing cé thé bao gém ndi soi ph& quan (6ng dugc dua vao
dudng thd), sieu @am ndi ph& quan (siéu dm dugc thuc hién qua thanh
dudong thd) va sinh thiét (dugc thurc hién qua ndi soi phé quan hoac thu
thuat phau thuat md). Nhirng xét nghiém nay khéng phai lic nao ciing can
thi€t néu chan doan co thé dugc thuc hién théng qua tién sir bénh tat va
nghé nghiép cling nhu hinh anh X quang (trc la chup X-quang nguc, HRCT).
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QUAN LY

Mac du hién tai khéng c6 cach chira khdi bénh bui phéi silic, nhung cé
nhirng chién luge quan ly cé thé lam cham sur tién trién cda bénh va gilp
gidm cac triéu chirng cla quy vi. Bac sT sé néi chuyén véi quy vi vé
phuong an phu hgp vai quy vi.

Thudc: C6 mét sb loai thubc co thé gitp lam gidm cac triéu

@ chdrng. Thuéc dang hit nhu thudc lam diu gitp mé réong dudong
th& va gilp thd dé dang hon. Thudc corticosteroid dang hit cling
c6 thé dugc ké don, mac du diéu nay nhin chung |a dé hé trg cac
bénh phéi khac tén tai ciing Itc. Ngoai ra con cé mdt sé loai
thuéc khac hién dang trong giai doan thir nghiém ldm sang.

°C?° Liéu phap oxy: Liéu phap oxy cé thé dugc bac si chi dinh néu quy
E °0" vi c6 ndbng dd oxy trong mau thap. Oxy c6 thé dugc sir dung
trong khi tap thé duc, qua dém hodac lién tuc. Oxy khéng han sé
lam gidm tinh trang hut hoi, nhung né sé ddm bao cac co quan
quan trong cla quy vi ti€p nhan da oxy dé hoat dong. N6 cling c6
thé gitp gidm bat mét mai, cling nhu cai thién sy tap trung va
giup quy vi duy tri hoat dong.

Rira phéi toan bd: Quy trinh nay hién dang dugc thir nghiém & Uc

ﬂ dé xac dinh Igi ich va rui ro khi diéu tri cho nhirng ngudi mac
bénh bui phai silic. Phuong phap bao gém gay mé toan than va
xa vai lit dung dich nudc mudi qua mbi phéi v&i muc dich “rira
sach” cac tinh thé silica gay hai. Néu dugc chirng minh 13 c6 hiéu
qua, rat c6 thé né sé co vai tro trong diéu tri bénh bui phai silic
cdp tinh hoac giai doan dau cdia bénh bui phdi silic.

q%)s Ghép phoi: Néu quy vi bj bénh bui phdi silic rat nang va tinh trang

%  ngay cang trd nén té, bac sT cé thé& de nghi ghép phdi. Néu quy vi
pht hgp dé ghép phéi, bac sT sé thdo luan vé nhirng rdi ro va lgi
ich ctia phau thuat, vi day |a mét ca dai phau.

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép






Bénh bui phéi & cong nhan than

Bénh bui ph&i & céng nhan than (CWP), con dugc goi la bénh phéi den, 1a
mot loai bénh bui phéi do hit phai bui than, thudng la trong thai gian dai.
Hit phai bui nay gy ra phan rng trong phdi, bao gém viém, c6 thé dan
dén hinh thanh mé seo (xo héa) hoac cac khéi mé nhéd (nét san). Trong
trudng hop ti€p xdc nhiéu véi bui than, CWP c6 thé phat trién thanh Thé
X0 khai Tién trién, ngi cé nhiéu viing mé seo trong phai.

TRIEU CHUNG

Nhiéu ngudi bi CWP khdng c6 triéu chirng, dac biét la trong giai doan dau
clia bénh. Khi cac triéu chirng xuét hién, chang cé6 thé bao gém:

g/}w Ho khan hoac cé dom (d6i khi d&m cé mau den)

GAD Hut hoi
@:\ Tdc nguc
Nhin chung, CWP mat nhiéu nam dé phat trién. Trong hau hét cac truong

hgp, c6 thé mat tir 10 dén 15 nam hodc hon. Khoang thadi gian gitra ti€p
xuc va phat trién bénh dugc goi la thai gian G bénh.

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép



CHAN POAN

Ngoai cac cudc thdo luan ban dau v&i GP va bac si chuyén khoa ciia quy

vi, quy vi cling c6 kha nang phai lam mot loat cac xét nghiém. Chung cé
thé bao gém:

N

Kham surc khde: Bac sT sé lang nghe 16ng nguc cla quy vi va kiém
tra hoi thd cla quy vi.

Xét nghiém chirc nang phéi (thd): Pugc sir dung dé do muirc do
hoat ddng clia phdi va gitip danh gia mic dé nghiém trong cda
bénh.

Chup X-quang nguc: Pay la phuong phap diéu tra dau tién déi véi
bénh bui ph8i nhiéu n&m nay. Diéu can thiét 1a n6 phai dugc giai
thich b&i moét chuyén gia X-quang dugc dao tao chuyén mén vé
[Tnh virc nay. Chuyén gia sé& tim kiém bang chirng vé nét san va
seo va so sanh chung vdi hinh anh tiéu chudn dé danh gia muaec
dd nghiém trong.

Chup CT dd phan giai cao (HRCT): BPugc s&r dung phé bién dé xac
dinh chan dodn va loai trir bat ky bénh nao khac.

Phan tich khi mau déng mach: Pugc st dung dé do mirc d6 hiéu
qué cla phdi khi dua oxy vao mau va loai bé carbon dioxide. M&u
[8y tir ddng mach co thé gitp bac si biét phéi cha quy vi da bj anh
hudng nhu thé nao va liéu quy vi cé can diéu tri khac, bao gom
thd oxy.

Sinh thiét phéi: Biéu nay thudng khéng can thiét nhung doi

khi c6 thé dugc s&r dung néu chdn doan khéng rd rang hoac
dé€ loai trir cac tinh trang khac.
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QUAN LY

Mac du hién tai khéng cé cach chira khdi CWP, nhung c6 nhirng chién
luge quan ly 6 thé 1am cham sy ti€n trién cia bénh va gitup gidm cac

triéu chirng clia quy vi. Ngoai ra con cé mdt sé loai thuéc khac hién dang

trong giai doan th&r nghiém lam sang. Bac si sé ndéi chuyén vai quy vi vé

phuong an phu hgp véi quy vi.

Thuéc: C6 mot s6 loai thubc cé thé gitp lam gidm cac triéu
chirng. Thudc dang hit c6 thé ¢ Igi & mot s6 ngudi va cac
phuong phéap diéu tri m&i hon, chdng han nhu thuéc chéng xo
héa, hién dang dugc thir nghiém dé giap lam cham sur tién trién
clia bénh.

Liéu phap oxy: Liéu phap oxy c6 thé dugc bac sT chi dinh néu quy
vi €6 ndng dd oxy trong mau thap. Oxy c6 thé dugc sir dung
trong khi tap thé duc, qua dém hodac lién tuc. Oxy khéng han sé
lam diu tinh trang hut hoi, nhung né s& ddm bdo cac co quan
quan trong cla quy vi ti€p nhan da oxy dé hoat dong. N6 cling c6
thé gitp gidm bat mét mai, cling nhu cai thién sy tap trung va
giup quy vi duy tri hoat dong.

Ghép phéi: Ghép phdi c6 thé dugc xem xét trong nhirng trudng
hgp CWP rat nang. Néu quy vi phu hgp dé ghép phai, bac si sé
thao luan vé nhirng rui ro va Igi ich clia phau thuat, vi day Ia mét
ca dai phau.

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép






Bénh phéi Tac nghén Man tinh

Né&u quy vi lam viéc trong mdt nganh hoac nghé nghiép ma quy vi phai
ti€p xuc v&i mot sé loai bui, khoi, khi hodc cac tdc nhan nguy hiém khac,
thi quy vi c6 nhiéu kha nang c6 nguy co cao mac Bénh phdi Tac nghé&n
Man tinh (COPD). COPD la thuat nglr chung cho mét nhém bénh phéi bao
gdébm khi thiing phdi va viém phé& quan man tinh. Day 1a mét bénh tién
trién gay hep dudng dan khi trong phéi, gay kho thd. Hat thuéc 1a
nguyén nhan phé bién nhat gy ra COPD, nhung né cling c6 thé gay nén
bdi cac yéu t6 nghé nghiép va cdu trac di truyén tiém an cda quy vi. COPD
clia quy Vi c6 thé phat trién do tién sir hat thuéc va ti€p xuc vdi cac tac
nhan nguy hiém tai nai lam viéc. C6 thé khé xac dinh mirc dé gép phan
gay nén sy phat trién COPD clia mdi 1an ti€p xuc.

TRIEU CHUNG

CAc triéu chirng ctia COPD ¢6 xu hudng xudt hién tir tir va Itc dau co thé
rét nhe. Theo thoi gian, cac triéu chirng cda quy vi c6 thé tré nén té.

CAc triéu chirng phé bi€n cia COPD bao gém:

GAB Hut hoi Mat nhiéu thai gian hon

dé phuc hai sau khi bi

g/}@ Ho dai déng cam lanh hoac nhiém
trung nguc

nhiéu dom

Zz, Sut can
= Mét mai

Nhiém trang nguc thudng

Cang ngay cang
@ Q Thé kho khé

xuyén

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép



CHAN POAN

Ngoai cac cudc thdo luan ban dau v&i GP va bac si chuyén khoa ciia quy
vi, quy vi cling c6 kha nang phai lam mot loat cac xét nghiém. Chung cé
thé bao gém:

8

N
/]

Kham strc khoe: Bac si sé& lang nghe 16ng nguc clia quy vi va kiém
tra hoi thd cda quy vi.

Xét nghiém chirc nang phdéi (thd): H6 hdp ky 1a xét nghiém thd phé
bi€n nhat dugc sir dung dé€ xac nhan chan doan COPD. K&t qua sé
giup bac s biét quy vi c6 bi COPD hodc mdt bénh phdi khac nhu
hen suyén va hé trg trong viéc xac dinh mdrc dd nghiém trong

clia bénh. Cac xét nghiém chirc nang phéi day da dugc thuc hién
trong phong thi nghiém hé héap rat hru ich trong viéc danh gia va
theo d6i COPD.

Chup X-quang nguc: Piéu nay cé thé phat hién khi thiing phéi va
loai trir cdc van dé vé phdi khac hoac suy tim.

Chup CT nguc: Biéu nay thuong khéng can thiét & giai doan nhe
hod&c giai doan dau cdia COPD, nhung cé thé dugc sir dung dé loai trir
cac bénh khac hoac néu tinh trang cda quy vi nghiém trong hon.

Phan tich khi mau déng mach: Bugc sir dung dé do murc d6 hiéu qua
cl@ia phéi khi dua oxy vao mau va loai bd carbon dioxide. Mau 3y tir
ddéng mach co thé gitp bac si biét phéi ctia quy vi da bj anh hudng
nhu thé nao va liéu quy vi c6 can diéu tri khac, bao gom th& oxy.

Xét nghiém trong phong thi nghiém: Xét nghiém mau dugc dua vao
nhu mot phan clia cudc diéu tra d€ chan doan chinh xac.
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QUAN LY

Mac du hién tai khéng cé cach chira khdi bénh COPD, nhung cé nhirng
chién lugc quan ly gitp 1am chadm su ti€n trién cla bénh va gidm cac triéu

chirng cdia quy vi. Bac sTsé ndi chuyén vdi quy vi vé phuong an phtu hgp

v&i quy Vvi.

N

Thudc: Thudc hit thudng dugc sir dung dé quan ly COPD. Chung giup
gidm cac triéu chirng, cai thién sirc bén tap luyén va ngan ngtra bung
phat. Chiang hoat déng bang cach gitip m& rong dudng thé cda quy
vi va gilp quy vi thd dé dang hon. Chang ciing cé thé giap giam
viém duong ho hap va chat nhay. M6t sé loai thudc hit dugc sir dung
thuong xuyén, ngay ca khi quy vi cdm thay khéde, trong khi nhirng
loai khac dugc sir dung khi can thiét trong trudng hop cé triéu chirng
hod&c buing phat. Poi khi cé thé can uéng thudc steroid va khang sinh.

Liéu phap oxy: Liéu phap oxy c6 thé dugc bac st chi dinh néu quy vi
c6 ndng dd oxy trong mau thap. Oxy cé thé dugc sir dung trong khi
tap thé duc, qua d&m hoac lién tuc. Oxy khéng han s& lam diu tinh
trang hut hai, nhung né sé ddm bdo cac co quan quan trong clia quy
vi ti€p nhan du oxy dé€ hoat dong. N6 cling c6 thé gidp gidm bdt mét
mdi, cling nhu cai thién sy tap trung va gitp quy vi duy tri hoat dong.

Diéu tri chirng ngung thé khi ngdi: Néu quy vi bi cd COPD va chirng
ngung thé khi ngd, diéu do6 cé thé dnh hudng dén kha nang nhan dua
oxy clia quy vi. Do d6, diéu tri chirng ngung thd khi ngd cling c6 thé
giup cai thién cac triéu chirng COPD cda quy Vi.

Phau thuat: Phau thuat cé thé 13 mot lua chon cho mdt nhém bénh
nhan bi COPD ndng va bay khi (gilr lai khéng khi du thira trong tat ca
ho&dc mét phan phéi, dac biét 1a khi tha ra).

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép
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Viém phéi qua man

Viém ph&i qua man, con dugc goi la viém phé& nang di rng bén ngoai, xay
ra khi mé trong phd&i cda quy vi c6 phan &rng di rng vGi chat hit vao va bi
viém (sung va kho chju). Can bénh nay dugc biét 1a phat trién & nhiéu
cdng viéc va nganh nghé khac nhau, va c6 kha nang moét s6 ngudi dé mac
bénh hon nhirng ngudi khac. Nhin chung, quy vi phdi ti€ép xtc véi chat
nay trong vai thang hoac vai nam thi bénh nay md&i phat trién.

Trong khi cé hang tram th& chdt dugc biét 1a gay viém phdéi qua méan,
mot s8 bénh cu thé* da dugc dat tén do da biét chat gay bénh 1a chat
gi. Chung bao gébm:

Tén bé&nh cu thé Nguyén nhan gay bénh
Bénh ph&i & ngudi Léng va phan chim

nudi chim

Bénh phéi do bd mia Mia bi ndm méc

Bénh ph&i & ngudi ndng dan  Nam méc phat trién trén c6 khd, rom hoac
ngd c6c¢

Bénh phdi do may lam &4m N&m moc trong may lam &m, may diéu hoa
khoéng khi va hé théng sudi

Bénh phéi do bén tdm Vi khuén trong haoi nudc (suang) tir bén tam
nudc nébng nudc néng, dac biét la bon trong nha
Bénh phdi & thg xay bét Hat bi méc, bdt hoac bui

*Pay khong phai l1a danh sach day du tat ca cac loai viem phdi qua man.

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép e



TRIEU CHU'NG

CAc triéu chirng phé bién clia viém phéi qua man bao gém:

G’AB Hut hoi r\'@ Run

4 \

zzxz
gj}ﬁ Ho Q Mét mai

VU
S . N . - s L
gl" Sét - Nhirc moi co va khép

"¢/ Nhuc dau
—I

C6 ba loai viém ph&i qua man: cp tinh, ban c&p tinh va man tinh. Ching
khac nhau dua trén khodng th&i gian ngudi nay bj cac triéu chirng, cling
nhu cac loai triéu chirng ma ho da bi.

- Viém phdi qua man cép tinh: thudng duogc goi la “con cdp tinh” -
thudng xay ra trong 4-6 gid sau khi ti€p xUc nhiéu v&i chat d6. Cac triéu
chirng co thé kéo dai trong 12 gid dén vai ngay va thudng hét néu tranh
tiép xdc thém.

- Viém phdi qua man ban cap tinh: cac triéu chirng kéo dai hang tuan
dén hang thang.

- Viém ph8i qua man man tinh: cic triéu chirng kéo dai trong nhiéu nam.
Trong mét sé it trudng hgp, viém phdi qué man man tinh c6 thé dan
dén seo vinh vién & mé phdi va khéng loai bé dugc - médt tinh trang
dugc goi la Xo phéi.

Viém phé&i qua man man tinh c6 nhiéu kha nang gy khé thd, ho, mét mai
va sut can hon so vdi viem phéi qua man cdp tinh, ma thudng cé sét, mét
mai va dau co cling nhu cac triéu chirng vé dudng hoé hap.

Néu Xa phéi nghiém trong phat trién, thi ngén tay hoac ngén chan dui
tréng c6 thé xdy ra (sung tron va nd rdéng cac dau ngdn tay va méng tay).
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CHAN POAN

Théng qua thao luan vdi GP va bac si chuyén khoa, quy vi sé& dugc hdi vé
cac chat cu thé ma quy vi da co ti€p xac, chang han nhu vi khuén va vi
khu&n mycobacteria, ndm, méc, protein hodc hda chat, bui déng vat va
thuc vat, bao gébm cac chat c6 thé cé trong nha quy vi. Quy vi cling c6 kha
nang lam mét loat cac xét nghiém. Chung c6 thé bao gom:

Kham sirc khée: Bac sT sé& lang nghe 16ng nguc cdia quy vi va kiém
tra hoi thé cdia quy vi.

-*—'] Xét nghiém chirc nang phdi (thd): Pugc sir dung dé do mirc d6 hoat
E déng cda phéi.

I Chup X-quang hodc chup CT nguc: Nhirng phuong phép nay cé thé
phat hién bénh sém trong qua trinh phat trién va c6 thé xac dinh
xem bénh da gay ra bat ky vét seo nao cho phéi hay chua.

Noi soi phé quan: Piéu nay c6 thé gilip chdn doan bang cach xem
bén trong phdi va thu thap cdc mau mé.

Sinh thiét phdi: Biéu nay co6 thé can thiét néu chdn doan khoéng ré
ﬁ rang sau cac cudc diéu tra khac.

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép e



@ ¢ Lung Foundation Australia



QUAN LY

NE&u quy vi va bac sT clia quy vi ¢6 thé xac dinh dugc chadt ma quy vi bi di
Urng, diéu quan trong nhat can lam la tranh ti€p xdc thém vai chat dé.
NE&u bénh clha quy vi dugc chdn dodn sém, viéc tradnh chat ma quy vi bi di
rng c6 thé giap day Ui tén thuong phdi hodc tham chi chira khdi bénh.
Né&u cac chién lugc phong tranh khéng hiéu qua, bac si cé thé ké don
thuéc cho quy vi dé giup kiém soat bénh.

Thudc: C6 mot s6 loai thudc cé thé gitp quy vi kiém soat cac triéu

@@ chirng cdla minh. Ching bao gém corticosteroid, giUp gidm viém
va thuéc (rc ch& mién dich, cling lam gidm viém va ngan hé théng
mién dich cda quy vi phan &ng vai cac chat quy vi dang hit vao.
Bac sicling c6 thé dé nghi dung thuéc 1am dju giup mé& dudng
th& va giup quy vi thd dé dang hon.

0% Liéu phap oxy: Liéu phap oxy c6 thé dugc bac si chi dinh néu quy

ﬁ"ogf vi c6 ndng dd oxy trong mau thap. Oxy cé thé dugc sir dung
trong khi tap thé duc, qua dém hodac lién tuc. Oxy khéng hén sé&
lam diu tinh trang hut hoi, nhung né sé& ddm bdo cac co quan
quan trong cla quy vi ti€p nhan dd oxy dé hoat dong. N6 cling cé
thé giup gidm b&t mét mai, cing nhu cai thién su tap trung va
giup quy vi duy tri hoat dong.

O Ghép phéi: Phau thut hi€m khi dugc sir dung dé diéu tri viém
% phdi qua man, nhung trong trudng hgp bénh rat nang, ghép phdi
c6 thé dugc xem xét. Néu quy vi pht hgp dé ghép phdi, bac si sé
thdo ludn vé nhirng rdi ro va lgi ich clia ph3u thuat, vi day 1a mot
ca dai phau.

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép Q






U trung biéu mé

Giéng nhu bénh bui ph&i amiang, ung thu trung bi€u mé phat trién do
hit phai sgi amidng. Tuy nhién, bénh bui phéi amiang va ung thu trung
bi€u mé 1a hai bénh khac nhau. U trung biéu md la mot loai ung thu dnh
hudng dén trung bi€éu md, mét mang md mong bao phi cac co quan nodi
tang ctia co thé&. Chin mugi phan tram cla tat ca cac u trung bi€u mé la
mang phéi - anh hudng dén trung bi€u mé xung quanh phéi. Tuy nhién,
mot s6 co thé xay ra & bung (dugc goi la u trung bi€u mé bung) va rat
hiém gap & nhirng noi khac.

TRIEU CHU'NG

Thudng mat nhiéu nam dé ung thu trung bi€u mé phat trién sau khi mét
ngudi ti€p xdc véi amidng - tir 20 d€n 60 ndm, mac du phé bi€n nhat 13
khodng 40 nam sau khi tiép xtc. Thoi ky G bénh (thdi gian tur khi phoi
nhiém dén khi mac bénh) dac biét dai véi ung thu trung bi€u mé, 1au dén
murc khé cé thé nhd lai lan ti€p xdc véi amidng ban dau.

CAc triéu chirng phé bién clda u trung biéu mé mang phdi bao gom:

GAD Hut hoi @ Sut can ma khéng

c6 ly do rd rang
@?& o 9

= Khong cam thay doi

[ s—)
4 Dau nguc z,
/j‘ Q Mét moi

Nhiéu bénh nhan bi u trung bi€u mé cé dich trong phéi (dugc goi la tran
dich mang phai).

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép



CHAN POAN
Ngoai cac cudc thdo luan ban dau v&i GP va bac si chuyén khoa ciia quy
vi, quy vi cling c6 kha nang phai lam mot loat cac xét nghiém. Chung cé
thé bao gém:

Kham surc khde: Bac sT sé lang nghe 16ng nguc cla quy vi va kiém
tra hoi thd cla quy vi.

e Xét nghiém chirc nang phéi (thd): Bugc sir dung dé do mirc dd hoat
] ddng cdia phai. Diéu nay thudng dugc thuc hién néu quy vi c6 cac

triéu chirng vé hd hap hoac trudce khi phau thuat.

Chup X-quang nguc: P& tim ki€m bat ky sy bat thudng trong phai.

bung cling nhu cho biét liéu ung thu cé lan dén bat ky naoi nao
khac trong co thé hay khéng.

Hjl[N
@] Chup CT: D€ hién thj vi tri va dé day clia/cac khéi u & nguc hoac
Sinh thiét: D& xac dinh xem kh&i u c6 phai la ung thu trung biéu mé
hay khéng, va néu cd, loai té€ bao ung thu trung biéu mé da xuat
hién. Sinh thiét dugc coi 1a xét nghiém chinh xac nhat dé chdn doan
ung thu trung bi€u mé. N6 ¢6 thé dugce thuc hién théng qua kim
hoac phau thuat 16 khoa. Déi khi diéu nay c6 thé duoc thuc hién
cung ldc vdi phau thudt ngan khéng cho chéat 1dng quay trd lai xung
quanh phd&i (viém mang phéi).

C@ Xét nghiém té bao hoc dom: C6 thé kiém tra dom (dam) cdia quy vi
dé xem c6 bat ky té bao ung thu nao khoéng.

2SS Chup PET: D€ ki€m tra k§ hon mang phdi va dé xem liéu ung thu
A b cé lan dén bat ky nai ndo khac trong ca thé hay khéng.

Xét nghiém mau: Cé moét s6 xét nghiém mau dang dugc nghién

§ clru vé tinh hitu ich clia chang trong chdn doan, nhung théng
thudng xét nghiém mau dugc thuc hién dé danh gia strc khoe
téng quat va thé luc dé diéu tri.

pT . .
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QUAN LY

Mac du ung thu trung bi€u mé cé thé kho diéu tri, nhung co6 thé kiém
soat bénh trong nhiéu thang hoac nhiéu nam. Hién tai, phuong phap
diéu tri thudng bao gébm hoa tri, xa tri hoac liéu phap mién dich - hoac
két hgp ca ba. C6 mét s6 chién luge quan ly khéac, duogc thiét ké dé 1am
chadm su ti€n trién cla bénh va gilp cai thién chat lugng cudc séng cla
quy vi. V&i ung thu trung bi€u mé, théng thudng quy vi sé dugc gidi thiéu
dén bac sT chuyén khoa ung thu phéi (tirc 1a bac st ung thu, bac sTung thu
blrc xa hodc béac sT phau thuat ung thu phéi) hoac dich vu ung thu chuyén
biét d€ dam bao quy vi dugc diéu tri téi uu.

é) Hda tri: Thudc chéng ung thu nham muc dich tiéu diét té€ bao ung thu.

N Thubéc thuong dugc truyén qua dudng nho giot, nhung thuéc vién ngay
cang dugc str dung nhiéu hon. Cé nhiéu cach két hgp thuéc hoa tri khac
nhau va bac si'sé chon loai tét nhat cho quy vi.

Xa tri: Con dugc goi la tri liéu dung birc xa, sir dung blrc xa nham
‘ﬁn“)]] dich nang lugng cao dé tiéu diét té bao ung thu bang cach nham
dich DNA cda chung. Xa tri thudng dugc thuc hién vai lan méi tuan
trong mot s6 tuan nhat dinh. Liéu phap xa tri truc ti€p hon dugc
goi la liéu phap proton dang dugc nghién clru cho u trung biéu mé.

Viém mang phai: Pay 1a mét loai phdu thuat danh cho nhirng ngudi

Jﬁjl phat trién chat I1dng trén phdi do can bénh nay. Piéu nay gitip ngan
chat 1dng quay trd lai gay tinh trang hut hoi. N6 sé khong chira khoi
bénh, nhung no cé thé giup cai thién chit lugng cudc séng clia quy Vi
bang cach gilp quy vi thd dé dang hon.

- Liéu phap mién dich: Day Ia mét loai liéu phdp m&i hon cho u trung
ﬂ bi€u mé va hd trg hé théng mién dich cda co thé chéng lai ung thu.
Nhirng loai thuéc nay, dugc truyén qua dudng nho giot, cé thé
dugc sir dung nhu mét liéu phap don 1é hoac két hgp vdi cac

phuong phéap diéu tri khac, chang han nhu héa tri.

{%}? Phau thuat: Trong mét sé trudng hap, cé thé cat bé toan bé hodc mét
%  phan khéi u két hop véi cac phuong phap didu tri khac.

tri b&nh ung thu nay cting vay. Néu quy vi da dugc chdn doadn mac
bénh ung thu trung bi€u mé, hay néi chuyén véi bac st vé bat ky thir
nghiém lam sang nao ma quy vi cé thé du diéu kién dang ky.

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép °

@ Khi nghién clru trong linh vurc ndy phat trién, cadc phuong phap diéu






Hen suyén do nghé nghiép

Hen suyén do nghé nghiép 1 mét bénh it dugc chdn doan & Uc hon con s6
thuc té. Nguyén nhan la do hit phai bui, khéi, khi hodc cac tadc nhan nguy
hi€m tiém an khac khi lam viéc, khién dudng thd bj viém va kich irng. N6 co
kha nang xay ra trong t8i da 20 phan tram cac trudng hgp hen suyén. Bénh
hen suy&n do nghé nghiép mé ta su phat trién clia bénh hen suyén (hen
suyén nghé nghiép) hoic lam tram trong thém bénh hen suyén hién tai
(hen suyén ndng hon do céng viéc) do cac yéu té nghé nghiép.

Co6 hon 2.000 chat da biét c6 thé gay ra bénh hen suyén nghé nghiép va
nhiéu chat khac dugc tim ra hang nam. Bat c(r ai ti€p xuc vdi cac tdc nhan
nguy hié€m tai noi lam viéc déu c6 thé mac bénh hen suyén nghé nghiép,
mac du nhirng ngudi cé tién s gia dinh bj dji rng c6 nguy co cao hon.

TRIEU CHUNG

Vi bénh hen suyén tram trong hon do cng viéc, quy vi c6 thé phat trién
cac triéu chirng kha nhanh. Tuy nhién, cac triéu chirng cla bénh hen suyén
do nghé nghiép gay ra do ti€p xuc vd&i cac tac nhan nguy hiém thudng phat
tri€n trong nhiéu thang hoac nhiéu nam.

Cac triéu chirng & mii nhu nghet mai hodc hat hai c6 thé xay ra trudc hen
suyén. Cac triéu chirng c6 thé xay ra tai thdi diém ti€p xuc, tuy nhién chiang
cling c6 thé xay ra vai gi® sau khi ti€p xuc (t6i da 12 gid). Cac triéu chirng
thudng nhe di khi & xa ché 1am, vao ngay nghi va ngay lI&. Tuy nhién, cac
triéu chirng c6 thé thay déi va c6 thé kho lién quan dén céng viéc, dac biét
la v3&i cong viéc theo ca.

CAc triéu chirng clia bénh hen suyén lién quan dén céng viéc tuong tu nhu
cac dang bénh hen suyén khac va bao géom:

@ Hut hoi Q Thé kho khe
/é‘.\ Tdc nguc gj}w Ho

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép



Cac triéu chirng di kém co6 thé bao gom:

(US S8 mi @ Nghet mi @ Ng(ra va chdy nudc mat

Ban dau, moi ngudi thay cac triéu chirng clia ho t6i té hon vao nhirng ngay
ho lam viéc va sau do cai thién khi ho khéng & noi lam viéc, chdng han nhu
vao cudi tuan va ky nghi phép thudng nién. Tuy nhién, trong cac giai doan
phat trién sau clia bénh hen suy&n nghé nghiép, khi dudng thd c6 thé bi
viém lién tuc, cac triéu chirng cé thé tiép tuc ngay ca khi khéng lam viéc.

CHAN POAN

Hen suyén do nghé nghiép dugc chén doan gidng nhu bat ky loai bénh

hen suy&n nao khac, ngoai trir bac s s& hadi quy vi nhirng cau hdi cu thé vé

noi lam viéc, cac triéu chirng va tién st bénh clia quy vi, bao gom:

+ Quy vi lam viéc & dau va cong viéc clia quy vi la gi.

- Quy vj ti€p xtc v&i nhirng tac nhan nao - ho tham chi co6 thé hai vé cac
chat gdy di 'ng nghé nghiép cu thé (tdrc 1a bui bdt mi, ma cao su, da
I6ng va nudc bot déng vat) va cac chat gay kich &ng nghé nghiép (mot
s6 hda chat va khéi, swong mu va hoi, cing nhu bui gé).

+ Liéu cac triéu chirng cla quy vi ¢ téi té han vao nhirng ngay quy vi lam
viéc hay khéng - bao gom ca viéc ching cé danh thirc quy vi day vao
ban dém hay khéng.

- CAc triéu chirng c6 thay d6i khi quy vi & xa noi lam viéc hay khéng.

- Tién si&r bénh cta quy vi - chdng han nhu quy vi c6 cac triéu chirng
hen suyé&n khi cdn nhé hay c¢6 tién sir di 'ng hay khéng.

+ Quy vij ¢6 hut thudc khéng - diéu nay co6 thé lam tang dd nhay cam
V@i cac yéu t6 kich (rng tai noi lam viéc.

Quy vi cling ¢6 kha nang lam mot loat cac xét nghiém, chang han nhu:

Kham strc khoée: Bac si sé 1ang nghe 16ng nguc clia quy vi va
ki€ém tra hai thd cha quy vi.

= Xét nghiém chirc ndng phdi (thd): H6 hdp ky la xét nghiém
i,f‘;] th& phé bién nhat dugc s&r dung dé€ xac nhan chan doan bénh

hen suyén.

g ¢" Lung Foundation Australia



Phép do Luu lugng Binh thd ra (PEF) ndi ti€p: Day la cac phép do
phdi ma quy vi cé thé thuc hién tai nha hodc tai noi lam viéc bang
thiét bi cam tay. Bo PEF clia quy vi thuong xuyén (d6i khi Ién dén
4 lan mot ngay) c6 thé cho thdy mét xu hudng giéng vaéi bénh hen
suyén nghé nghiép. Biéu nay thudng dugc thuc hién néu bac st
clia quy vi can tim hiéu xem quy vi c6 thé ti€p tuc lam viéc trong
moi truong do hay khéng.

(1

Bac sT clia quy vi cling ¢6 thé thuc hién cac xét nghiém dé xac dinh xem quy
vi c6 phan &rng v&i bt ky chat cu thé nao khéng. Ching cé thé bao gom:

« Xét nghiém dj (rng da: Bac si sé chich vao da quy vi mét lugng nhé chat
chiét xuat di ing tinh khiét dé xem da quy vi c6 phan &rng khéng.

- Kiém tra khang dinh: Trong méi trudng phong thi nghiém hodc bénh
vién, quy vi sé& hit mot lvgng nho chat dugc cho la gdy ra cac triéu
chirng cla quy vi, dé xem liéu c6 chat ndo gay ra cac triéu chirng hen
suyé&n cla quy vi hay khéng.

- Xét nghiém ndng do oxit nitric trong khi thd ra (FeNO): Bay la xét nghiém
hoi thd don gian cho biét mirc d6 viem nhiém trong dudng thé cda quy vi.

QUAN LY

Né&u chat gdy ra bénh hen suyé&n clia quy vi dugc xac dinh, diéu can thiét
la han ché hodc ngan chan bat ky su ti€p xtc nao vdi chat dé. Bang cach
han ch& hodc ngdn ngtra ti€p xtc dd sdm, bénh hen suyén clia quy vi cé
thé thuyén giam hoac tham chi dugc chira khoi. Tuy nhién, néu ti€p tuc
ti€p xuc trong mét thdi gian dai, quy vi c6 thé bi hen suyén ngay ca khi
quy vi da han ché ti€p xtc hodc nghi viéc.

Thudc: Quy vi c6 thé can dung thudc dé kiém soat cac triéu chirng
'9‘@ c@ia minh va ngan ngtra cac con hen suyén hodc bung phat.

Diéu tri cling gi6ng nhu déi vdi cac loai hen suyén khéc, véi thudc
dang hit dugc ké don. Ngudi ta thudng sir dung thuéc hit théng
thudng, diing ngay ca khi quy vi cdm thay khde va thudc lam diu, dé
gidm cac triéu chirng khi ching bung phat. Cac phuong phap diéu tri
sinh hoc mdi han c6 hiéu qua déi véi bénh hen suyén nhung chua
dugc nghién clru cu thé déi vdi bénh hen suyén do nghé nghiép.

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép e






Nhiém trung phdi nghé nghiép

Mac du hau hét cac bénh nhiém triing xay ra & phéi thudng mac phai trong
cdng ddng, nhung c6 mét loat cac bénh nhiém tring do vi-rit hoac vi
khudn gy ra do diéu kién lam viéc hodc thuc hanh. Mét s6 bénh nhiém
trung phé bién bao gom:

« Bé&nh lao, mot bénh do vi khuadn thudng anh hudng dén phaéi. N6
khéng phé bién & Uc va thudng bi nhiém & nudc ngoai. Trong méi
trudng nghé nghiép, rdi ro chd yéu xay ra véi chuyén vién y t€, nhung
cling ¢6 thé xay ra & nhirng ngudi lam viéc trong méi trudng doéng duc,
chdng han nhu trong nha to.

- Viém phdi Legionella, |3 bénh nhiém trang phdi do hit phai vi khudn
legionella. Nhirng vi khuan nay dugc tim thdy trong cac hé théng nudc
trong moi trudng nghé nghiép va doi khi trong cac hé théng nudc khac
nhu may diéu hoa khéng khi bay hoi. N6 thuong dnh hudng dén nhirng
ngudi lam cong viéc bdo tri dudng 6ng nudc néng, hd chlra nudc, may
bom hoac dai phun nudéc va ciing cé thé lan réng ra cdong déng.

- Cac bénh lay tir ddng vat sang ngudi, 1a cac bénh tir ddng vat, chang
han nhu sét Q, gady ra cac triéu chirng “gidong nhu cim” va bénh sét vet,
gay ra viém phéi. Nhirng diéu nay thudng anh hudng dén nhirng ngudi
lao dong ti€p xlc gan v&i dong vat (s6t Q) hoac chim (s6t vet).

- Viém ph&i, | mét bénh nhiém trung phéi c6 khd ndng gay tr vong co
thé& do vi-rat (viém phéi do vi-rat), vi khudn hodc ndm gay ra. Viém phai
do phé& cau khuan, gy ra bd&i phé& cau khuan, c6 thé xay ra & thg han.

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép



TRIEU CHU'NG

Cac triéu chirmg khéac nhau tuy thudc vao loai nhiém triung ma quy vi mac
phai, mac du ndéi chung, cac triéu chirng nhiém tring phdi thudng bao gom:

g}@ Ho, thudng c6 dodm mau vang hoac xanh

@ Ho ra dom gi hoac dinh mau

GAD Hut hoi
% S6t hoac rét run

vy
=<=>= Pau nhirc g
fr
M&i loai nhiém trting 1a khac nhau, mac du hau hét moi ngudi sé bat dau
€6 cac triéu chirng tir vai ngay dén hai dén ba tuan sau khi ho ti€p xuc vai
vi-rat hodc vi khuan.

CHAN POAN

Bac sTsé hai vé cac triéu chirng clia quy vi, cdng viéc clla quy Vi va cac
hoat déng khac ma & dé quy vi cé thé d3 bi nhiém. N&u bac s cho rang
nhiém trang la nguyén nhan gay ra cac triéu chirng clia quy vi, ho s& kiém
tra ph&i cia quy vi va kiém tra xem quy vi c6 bi sGt hay khéng. Cac xét
nghiém khéac s& phu thuéc vao loai nhiém tring ma ho nghi ng®& nhung
c6 kha nang bao gdbm cac mau dodm va xét nghiém mau. Cling c6 thé can
Idy mau chat nhay trong mii va hong.

QUAN LY

Hau hét cac bénh nhiém trung phdi nghé nghiép c6 thé dugc diéu tri
hiéu qua bang khang sinh, mac du loai khang sinh cu thé dugc lua chon
ty thudc vao loai nhiém tring ma quy vi mac phai. Bénh lao doi hdi su
quan ly chuyén khoa vi viéc diéu tri rat phrc tap va can phai dién ra
trong nhiéu thang.
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L&i cam ta

Lung Foundation Australia xin cdm on cac t8 chirc sau day da dong gop
vao viéc phat trién ndi dung cda tap sach nay:
- Asbestos Disease Support Society va Silicosis Support Network

- Asbestos Victims Association (SA) Inc

- Asbestosis and Mesothelioma Association of Australia Limited

Gigi thiéu Lung Foundation Australia

Lung Foundation Australia 1a t6 chirc tir thién duy nhét va la té chirc ding
dau cdia loai hinh nay & Uc tai trg cho nghién clru thay déi cudc séng va
cung cap cac dich vu hé trg mang lai hy vong cho ngudi Uc. Tir ndm 1990,
chung téi da lam viéc dé dam bao strc khée phdi la uu tién hang dau cda
tdt cd moi ngudi bang cach thiac ddy sirc khde phéi va chdn doan sém, Ung
ho thay d&i chinh sach va dau tu nghién clru, ndng cao nhan thirc vé cac
triéu chirng va ty 1&€ mac bénh phdi cling nhu ting ho viéc tiép can diéu trj
va cham s6c mét cach céng bang.

Quy Vi c6 thé lién hé Lung Foundation Australia d€ biét thém théng tin va
truy cap cac dich vu hé trg cha ching téi bao gom:

- Trung tdm Théng tin va Hb trg - H6 trg tr ngudi cing hoan canh

- Théng tin va cac ngudn hé trg vé - Gidi thiéu t&i phuc hoi chirc

bénh phai nang phaoi
- HOi thao gido duc trén web - Chuong trinh tap luyén Phéi
Hoat Bong

- Y t&d H6 trg Ung thu Phai
! - Ban tin dién t&r
- Y tda Cham sé6c H6 hap

DE biét thém théng tin vé cac dich vu dugc liét k&, vui long
goi s6 mién phi 1800 654 301 hoic gt email tdi
enquiries@lungfoundation.com.au.

Séng chung v&i bénh phdi nghé nghiép
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