Song chung véi
bénh bui phoi

Bénh bui phéi silic Ia gi?

Bénh bui phdi silic [a mot bénh phéi nghé nghiép do
hit phai cac hat bui silic nhd. Hit phai bui nay gay viém,
theo thoi gian, dan dén seo mo phdi. Diéu nay khién
phé&i cirng lai ma c6 thé gy khé thd.

Tiép xuc vdi bui silic cling c6 thé gay ra:

+ Bénh ph6i Tac ngh&n Man tinh (COPD) (bao gdm khi
thiing va viém phé quan man tinh)(which includes
emphysema and chronic bronchitis)

- Ung thu phéi

« Bénh thdn man tinh

- Bénh xo cirng bi va cac can bénh ty mién khac

- Tang nguy ca nhiém trung nhu bénh lao va cac bénh
nam.

Ai c6 thé mac bénh bui phai silic?

Bui silic dugc tao ra khi cac vat liéu chira silic dugc cat,
nghién, khoan, mai, danh bong cha nham, cua - hoac

bi tdc dong bdi luc. Néu quy vi ti€p xdc vai bui silic, quy
vi 6 nguy co mac bénh bui phai silic.

Nguy cd mac bénh bui ph0| silic chd yéu phu thudc vao
lugng bui silic quy vi da t|ep xuc va thdi gian quy vi da
tiép xuc véi nod. Vi du: quy vi c6 thé da tiép xGc véi bui
silic @ mdrc d6 cao trong thoi gian ngan (vai tuan hoac
vai thang) hoac d3 tiép xuc véi bui silic @ mirc d6 thap
trong thai gian dai (vai nam).

Bénh bui phai silic lién quan dén da

nhan tao

Mdt ban da ché tao (hoac nhan tao) c6 ham lugng
silica rat cao, doi khi Ién t6i 97 phan tram. Ba dugc slra
d6i nhan tao, chang han nhu bdng cach cat, mai, cha
nham hoac danh bong sdn pham, c6 thé tao ra lugng
bui silic cao, khién quy vi c6 nguy ca mac bénh bui phoi
silic cao hon.

Trong nhirng nam gan day nhiéu cong nhan
trong nganh san xudt mat ban da nhan tao da
dugc chan doan mac bénh bui ph0| silic. Diéu nay
13 do sur pho bién nhanh chong cla da nhan tao
ké tir md&i bat dau sir dung vao dau nhirng nam
2000. Bénh bui phéi silic do lam viéc V@i da nhan
tao c6 thé nghiém trong hon va tién trién nhanh
hon so vai bénh bui phéi silic do lam viéc vdi cac
ngudn ti€p xuc vdi silic tu nhién, chang han nhu
trong nganh khai thac da.
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Cac loai bénh bui phéi silic

Bénh bui phéi silic thudng dugc phan thanh ba loai:
Bénh bui phéi silic cap tinh
- Bénh bui phdi silic don gian

Bénh bui phéi silic phirc tap - con dugc goi la
Bénh Xo héa Nang Tién trién (PMF)

Loai bénh bui phdi silic ma quy vi c6 thé du’dc chan
doan sé& phu thudc vao ddc diém X quang cGa bénh,
chang han nhu luong ndt san trong ph0| cla quy vi.
Bénh bui ph0| silic c6 thé phat trién bat ky lic nao trong
khoang tlr vai thang dén vai nam ké tlr lan dau tién quy
vi ti€p xuc véi bui SI|IC Hay yéu cau bac si diéu tri bénh
ho hap cla quy vi glal thich loai bénh bui ph0| silic ma
quy vi mac phal va murc dé nghlem trong cda nd vi tinh
trang clla moi bénh nhan sé khac nhau.

Triéu chirng ctia bénh bui phai silic

Trong hau hét cac tru’o’ng hop, nhing ngudi mac bénh
bui ph0| silic sé khong gap bat ky triéu chiing nao
trong giai doan dau. Theo thaoi gian, néu bénh tién
trién, cac triéu chung c6 thé tlr tir phat trién, ngay ca
khi ho da ngirng tiép xuc vdi bui silic. Sy tién trién cda
bénh c6 thé khac nhau dang ké gitra cac bénh nhan.

Cgc triéu chirng phd bién cda bénh bui phai silic bao
gom:

® Khoéng c6 triéu chirng

J~ Khé thd, quy vi c6 thé nhan théy diéu nay r
OO hon khi tham gia cac sinh hoat hang ngay nhu
choi véi con hodc di Ién cau thang
/-: Ho
&
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Gidm céan.
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Néu strc khde clia quy vi co nguy co dang ké do tlép xuc
VGi bui silic tai noi lam viéc, chd lao dong cla quy vi nén
sap x&p va tra tién dé quy vi ti€én hanh qua trinh theo doi
strc khde. Theo ddi strc khoe bao goém cac cuéc kham
dinh ky thuc hién bai bac sf dugc chirng nhan dé theo doi
moi thay d6i c6 thé xdy ra déi vdi sirc khde clia quy vi do
quy Vi ti€p xUc véi cac tdc nhan ddc hai, nhu bui silic, tai
noi lam viéc. Viéc theo ddi sirc khoe rat quan trong, dac
biét day la cach xac dinh nhirng cong nhan mac bénh
bui phai silic thu’(‘jng khong co triéu ching va dua ra bién
phap kiém soat phu hop. Néu xéc dinh dugc nhiing thay
d6i trong qua trinh theo dai strc khode, quy vi can dugc
giGi thiéu dén bac st ho hap dé diéu tra thém va khang
dinh chan doan.

NE&u quy vi khdng con lam viéc hoac tham gia theo ddi
strc khoe tai noi lam viéc, budc dau tién dé chan doan
bénh bui ph0| SI|IC 13 thao ludn véi GP (bac sigia dlnh) veé
lich str lam viéc cta quy vi, mirc 46 t|ep xuc da qua va cac
triéu chu’ng (néu co) pé khang dinh viéc chan doan, rat
c6 thé quy vi sé can dugc gidi thiéu dén bac sTho hap.

Tién luong

|

Su tién trién cda bénh bui phéi silic rat khac nhau va
thucng lién quan dén murc d6 t|ep xuc véi bui silic va bi
anh hu’dng b&i nhiéu yéu t6 ca nhan khac, chang han
nhu tién st hut thudc. Bac st diéu tri ho hap clia quy

vi s& la ngudi tét nhat de cung cdp thong tin ve tién
luong cla quy Vi. Bac sT sé theo d0| quy vi qua thai gian
va 6 thé xac dinh su tién trién clia bénh théng qua
cac cudc kham dinh ky.

Ngan nglra ti€p xuc thém véi bui silic 1a cach tét nhat
dge glam nguy ca gay tén thuong thém cho ph0| cla
quy vi. Trong mot so6 truong hop, diéu nay cé thé co
nghia la quy vi phai thay doi cong viéc hoac hoan toan
roi bd nganh minh dang lam. Bay la mot quyét dinh
day thach thirc va phirc tap can dugc thao luan véi
nhom cham séc suc khde dang diéu tri ctia quy vi.

Quan ly
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Hién tai khong c6 phuong phap diéu tri nao dé day Iui
bénh bUI ph0| silic. Tuy nhién, cé nhitng lua chon cho
viéc quan Iy va diéu tri c6 thé lam cham su tién trién
cla bénh va cung o thé giup giam cac triéu chiing cta
quy vi. Viéc quan y bénh bui phéi silic dya trén hoan
canh riéng cia moi ngudi. Nhdm cham soc strc khde
dang diéu tri cGa quy vi s& lam viéc véi quy Vi dé xac
dinh cac lya chon phd hgp nhat cho quy vi.

Cac lua chon quan ly bénh
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Ti€p can ho trg sirc khée tam than

@ Séng chung vdi bénh bui phéi silic c6 thé anh
PN hu’dng dang ké dén sutrc khoe tam than va

cadm xuc cda quy vi. Tiép can ho trg cho sirc
khée tam than la mot phan quan trong trong viéc quan
ly bénh ctia quy vi. Cho du d06 la mot nguai quy vi tin
cay, mot thanh vién trong gia dinh, chuyén gia cham
séc suc khde tdm than nhu nha tdm ly hoc hay nhan
vién xa hdi hay mét té chirc stirc khoe tam than nhu
Beyond Blue, viéc néi vé cam giac cla quy vi cling nhu
bay té nhitng lo lang va méi lo ngai clia quy vi déu c6
thé hiru ich.
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_ Tap thé duc
Tap thé duc cé thé gitp gidm cac trieu
chirng nhu kho thd va cai thién kha nang
tham gia cac hoat dong hang ngay cla quy
vi. N6 cing c6 thé glup quy vi bt cang thang va
giam bét cam giac lo au va tram cam. C6 thé kho
biét dugc mirc d6 hodac loai thé duc nao phu ho’p
vi vay hdy trao déi véi nhom cham séc surc khoe
dang diéu tri cia quy vi vé nhirng gi phu hop Vi
quy vi. Nha sinh ly hoc thé duc hoac nha vat ly tri
liéu cé thé dua ra loi khuyen vé chu’dng trinh tap
thé duc riéng cho quy vi. Quy vi cling c6 thé tham
gia chuong trinh Phuc hoi Chirc nang Phéi. Néu quy
vi chua gap chuyen giay té dé ho trg minh véi mot
chu’dng trinh tap thé duc riéng, hdy yéu cau nhém
cham séc strc khoe dang diéu tri hoac GP (bac si gia
dinh) cla quy vi gidi thiéu.

Bd hut thudc va thudc la dién tr
Hut thudc c6 thé 1am cho bénh bui phéi silic
nang hon va ciing c6 thé gy ra cac bénh vé

ph0| khac. Néu quy vi hut thuéc hodc thuéc 1a dién tu,
viéc bo hut thudc la diéu rat quan trong dé gitip quy vi
cai thién strc khée phéi. D€ dugc hé trg bd hut thudc,
hdy no6i chuyén véi GP (bac st gia dinh) clia quy vi hoac
lién lac nhan vién tu van cla Quitline hodc mot dich vu

truc tuyén nhu QuitCoach.
éEE gap khé khan hon trong viéc hoéi phuc sau cac
bénh vé dudng hé hap, vi vay diéu quan trong
la quy vi phal bdo vé ban than bang cach tiém cac vac
xin san cé. Hay trao doi vGi nhém cham séc strc khde
dang diéu tri ca quy vi V& loai vac xin nao phu hcjp Vi
quy vi, bao gbm vac xin nglra caim, COVID-19 va viém
phoi. Néu quy vi bi mac mot bénh vé du’orng ho hap
hay dén gap GP (bac sT gia dinh) cang sm cang tot dé
dugc kiém soat va diéu tri, nham ngan nglra bénh tré
nén tram trong hon.

@ Nhirng cach lanh manh dé cham so6c co thé
"7 Y bao gom duy tri ché d6 an uéng lanh manh
gom nhiéu trai cay, rau qua va nghi ngai nhiéu. Nhimng
lua chon kém lanh manh hon, chang han nhu hat
thu6c hodc thuéc 1a dién tlr va sir dung qua nhiéu
rugu va chat kich thich bat hgp phap, cé vé nhu dang
giup quy vi d6i ph6 nhung cudi cing lai ¢6 thé khién
quy vi cam thdy toi t& hon. Néu quy vi dang lam nhitng
viéc nay, hay thir tim mot sé cach khac lanh manh hon
dé dai phé.

Dam bao quy vi da tiém ching day du
Nhirng ngudi mac bénh bui phéi silic cé thé

bua ra nhirng lwra chon lanh manh

Cac lura chon diéu tri hién tai

()
Thuéc

. Thuoc chong xo héa: Co thé dung thudc vién chéng
seo cho mot s ngu’dl mac bénh bui phéi silic dang
tién trién. Thudc nay da dugrc chu’ng minh la gidp lam
cham t6c dé tién trién cda bénh phdi & mét vai bénh
phéi khac nhu Xo ph0| VO cdn va bao gom viéc uong
mot vién hai lan méi ngay

+ Thudc hit lam glam nhe: Nhitng loai thu6c nay c6
thé hé trg diéu tri cac benh phoi dong mac khac,
chang han nhu hen suyén hodc Bénh phéi Tac nghén
Man tinh

+ Thudc hit Corticosteroid: Nhitng loai thuéc nay c6
thé hé trg diéu tri cac bénh phéi dong mac khac.

Séng chung vdi bénh bui phai silic



Rira phéi toan bd
Bay khong phai la phuong phép diéu tri san c6

EEL hodc dugc khuyén nghi cho tat ca cac truong
hdp mac bénh bui phai silic va sé tuy thudc vao hoan
canh ca moi bénh nhan, chang han nhu giai doan
bénh, loai va su tién trién clia bénh. Bac sT diéu tri ho
hap cla quy vj c6 thé can nhac xem day c6 phai 13 lua
chon diéu trj kha thi cho quy vi hay khong - quy vi sé
can dugc giéri thiéu dén mot trung tam chuyén khoa
c6 chuyén moén vé phu’dng phap diéu tri nay. Phu’dng
phap diéu tri nay bao gom viéc gay mé toan than va xa
vai lit dung dich nudc mudi qua moi l1a phéi nham muc
dich “rira sach” cac tinh thé silica gay hai.

90 Liéu phap oxy
O,
°© Liéu phap oxy 6 thé dugc GP (bacst gia dinh)
hodc bac st ho hap chi dinh néu quy vi c6 lugng
oxy trong mau thap N6 c6 thé ho trg diéu tri ching
khoé thd va g|up quy vi duy tri su nang dong Mot s6
ngudi chi str dung oxy khi di bd hoac tap thé duc;
nhing ngudi khac c6 thé can sir dung né qua dém

hoac lién tuc.

Ghép phéi

\a Ghép ph0| khéng phé bién va bac st hod hap c6
thé thao luan phuong an nay dua trén hoan
canh ca nhan cda quy vi.

=255 Cac thir nghiém Iam sang
J\/‘*}\ Cac thur nghlem lam sang c6 thé la mot lua

7). chon cho Mot s6 ngudi mac bénh bui phéi
silic. Hay hdi bac si diéu tri ho hap cla quy vi xem c6
bat ky thir nghiém 1am sang nao ma quy vi c6 thé tham

gia khéng.

Lam viéc sau khi duoc chan doan

bénh bui phdi silic

Lam viéc la mot phan quan trong trong cudc séng cla
hau hét moi ngudi. Trd lai lam viéc v&i bénh bui phéi
silic s& khac vdi nhfmg sap xép quay trd lai lam cac
viéc khac. Bac ST diéu tri bénh hé hap va nhém cham
soc strc khoe cla quy vi c6 thé dua ra 131 khuyén vé

THONG TIN THEM VA HO TRQ

Dich vu ctia Lung Foundation Australia
Nhém Théng tin va HO trg
Nguon thong tin vé bénh phoi
Hi thao truc tuyén vé viéc gido duc
Y ta va nhan vién xd hoi ho trg bénh bui phai silic
Cac nhom hé trg
Két ndi v&i ngudi dong canh
Gidi thiéu dén cac chuong trinh phuc héi chirc

nang phdi va tap luyén ting cuong Hoat dong clia
Phéi (Lungs in Action)

cach xtr ly chan doan bénh bui phéi silic. D& xuat ctia
bac s vé viéc rdi bo noi lam viéc chi nén dugc dua ra
néu viéc tiép tuc lam cong viéc do rat c6 kha nang sé
lam tang nguy co méc bénh bui ph0| silic clia quy vi.
Néu dugc dé xuat thay déi cong viéc ciia minh thi viéc
tim ki€ém céng viéc khac phu hop c6 thé 1a mot phan
quan trong trong viéc quan ly bénh bui phéi silic cta
quy vi. Quy vi nén thao luén vé cac dich vu phuc héi
chire nang nghé nghiép va dao tao lai véi nhém cham
séc suc khde dang diéu tri ca minh, cung véi bat ky
ai khac c6 lién quan dén viéc quan ly bénh caa quy

vi, chang han nhu cong ty bao hiém boi thu’dng cho
ngudi lao dong, dé ho trg quy vi trong qua trinh nay.
Quy vi s& can dugc bac siho hap theo d&i lién tuc néu
dugc quyet dinh rang quy vi ¢4 thé tiép tuc lam viéc
hoac quy Vi can rdi bo cdng viéc cla minh.

Tw van phap ly va tai chinh

Ton thét tai chinh do thay d6i cong viéc thudng la thach
thire thuc sy d6i véi nhirng ngudi mac bénh bui ph0|
silic. Néu co y dinh lam don doi boi thu’dng cho ngu’dl
lao ddng, quy vi nén thurc hién viéc nay cang s6m cang
t6t sau khi dugc chan doan vi gloﬂ han vé thoi gian co
thé du’dc - 4p dung & hau hét cac tiéu bang va vung lanh
thé cla Uc Cac chuong trinh boi thu’dng ciing khac
nhau & mbi tiéu bang va lanh thg, cé thé gitp quy vi
trang trai chi phi'y t&€, mat thu nhap hoac dén bu cho su
dau ddén va chiu dung cla quy vi. D& biét thém thong
tin vé boi thudng, hdy xem Occupational Lung Disease
and Compensatlon fact sheet (T¢ thong tin vé Boi
thudng va Bénh phéi nghé nghiép) cta Lung Foundation
Australia.

Bat ké quy vi chon lam don doi bdi thudng hay
khong, quy vi nén tim dén dich vu tu van tai
chinh va phap ly doc lap ae dam bdo tuong lai
tai chinh cdia quy vi dugc quan ly theo cach t6t
nhat c6 thé.

Lién két ngoai

« Silicosis Support Network
(Mang lu&i HO trg Bénh bui phai silic)
silicosissupport.org.au

- Safe Work Australia
safeworkaustralia.gov.au

 European Lung Foundation
europeanlung.org/en/

* Health and Safety Executive
(Gidm doéc Strc khée va An toan)
hse.gov.uk

Lungfoundation.com.au | Goi mién phi1800 654 301 | enquiries@lungfoundation.com.au

Luu ¥ cho ngudi doc: Théng tin nay chi nhdm muc dich huéng dan chung va khng nhdm muc dich hodc ngu y thay thé cho I&i khuyén hodc diéu tri y té chuyén nghiép. Mdc du chiing toi da hét src can than dé dam bao tai liéu dugc chinh xac
tai thdi diém xudt ban, nhung Lung Foundation Australia va cac thanh vién cla t6 chirc nay loai trlr moi trach nhiém phép Iy d6i véi moi thuong tich, mat mat hodc thiét hai phat sinh do viéc st dung hodc dua vao théng tin dugc cung cdp. Ludn

luén tham kh&o y kién bac sivé nhirng van dé anh hudng dén sirc khde cda quy vi.

Xuat ban: thang 10 nam 2023

Vietnamese | Tiéng Viét

Séng chung vdi bénh bui phai silic

© Lung Foundation Australia. FS0923V3LIVINGWITHSILICOSIS


http://www.silicosissupport.org.au/
http://www.safeworkaustralia.gov.au/
http://www.europeanlung.org/en/ 
http://www.hse.gov.uk/
https://lungfoundation.com.au
mailto:enquiries%40lungfoundation.com.au?subject=

