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ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਰਤੁਮਾਾਨ ਸੀਂਮਾੇ ਕਿ�ਸੀਂ ੇਵੀ ਤੁਰਂਾ� ਦਾਾ �ੰਮਾ �ਰਦਾ ੇਹੋੋ, ਜੇਾ� �ੰਮਾ �ੀਤੁਾ ਹੋੈ, ਕਿਜੇੱਥੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਖਤੁਰਨਾ� ਧੂੂੜ, ਧੂੂੰਆਂ�, ਗੈੈਸੀਂਾ�, ਜੇਾ� ਵਾਸ਼ਪਾਂਾ� ਕਿਵੱਚ ਸੀਂਾਹੋ ਕਿ�ਆਂ ਹੋੋ ਸੀਂ�ਦਾਾ ਹੋੋਵੇ, ਤੁਾ� ਇਸੀਂ 
ਬਾਾਰੇ ਕਿ�ਸੀਂ ੇਡਾਾ�ਟਰ ਨਾ� ਸੀਂ�ਾਹੋ-ਮਾਸ਼ਵਰਾ �ਰਨਾ ਮਾਹੋੱਤੁਵਪਾਂੂਰਨ ਹੋੈ। ਤੁੁਹੋਾਡਾੇ ਡਾਾ�ਟਰ ਨੂੰ ਇਹੋਨਾ� ਐ�ਸੀਂਪਾਂੋਜ਼ਰਾ� ਬਾਾਰੇ ਪਾਂਤੁਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਹੋੀਦਾਾ ਹੋੈ ਭਾਾਵਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੀਂ ੇ�ੱਛਣਾਾ� ਦਾਾ 
ਅਨੁਭਾਵ ਨਾ �ਰ ਰਹੋੇ ਹੋੋਵੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਕਿ�ਸੀਂ ੇਕਿਬਾਮਾਾਰੀ ਦਾੇ �ੱਗੈਣਾ ਕਿਵੱਚ �ੰਬਾਾ ਸੀਂਮਾਾ� �ੱਗੈ ਸੀਂ�ਦਾਾ ਹੋੈ।

ਇਹੋ ਚੱ�ਕਿ�ਸੀਂਟ ਤੁੁਹੋਾਡਾੇ ਡਾਾ�ਟਰ ਨਾ� ਇਸੀਂ ਮਾਹੋੱਤੁਵਪਾਂੂਰਨ ਜੇਾਣਾ�ਾਰੀ ਨੂੰ ਸੀਂਾ�ਝਾਾ �ਰਨ �ਈ ਤੁੁਹੋਾਡਾੀ ਅਪਾਂਾਇਟੰਮਾਂਟ ਦਾੀ ਕਿਤੁਆਂਰੀ �ਰਨ ਕਿਵੱਚ ਸੀਂਹੋਾਇਤੁਾ �ਈ ਇੱ� 
ਗੈਾਈਡਾ ਹੋੈ।

ਜਿੱ�ਥੱੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਕੰੰਮ ਕੰਰਦੇ ੇਹੋੋ

ਹੋੋ ਸੀਂਕੰਦੇਾ ਹੋੈ ਤੁਹੋਾਡਾਾ ਡਾਾਕੰਟਰ ਤੁਹੋਾਡਾ ੇਕੰੰਮ ਦੇਾ ਜਿੱ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੇ ਰੋਲ, ਕੰੰਮ ਦੇੀਆ ਜਿੱਡਾਉਟੀਆ ਂ�ਾ ਂਉਦੇਯੋੋਗ ਤੁਂ �ਾਣੂੂ ਨਾਾ ਹੋੋ�ੇ ਇਸੀਂ ਲਈ ਤੁਹੋਾਡਾ ੇਕੰਾਰ�ਾ ਂ
ਅਤੁੇ ਸੀਂੰਭਾਾਜਿੱ�ਤੁ ਐਕੰਸੀਂਪੋੋਜ਼ਰਾ ਂਦੇਾ �ਰਣੂਨਾ ਕੰਰਦੇੇ ਸੀਂਮਂ ਜਿੱ�ੰਨਾਾ ਸੀਂੰਭਾ� ਹੋੋ ਸੀਂਕੇੰ ਜਿੱ�ਲਕੰਲ ਸੀਂਹੋੀ � ਸੀਂਟੀਕੰ ਹੋੋਣੂਾ ਸੀਂਭਾ ਤੁਂ �ਧੀੀਆ ਹੋੈ।

ਤੁਸੁੀਂਂ ਜਿੱਕੰਸੀਂ ਜਿੱਕੰਸੀਂਮ ਦੇਾ ਕੰੰਮ ਕੰਰਦੇ ੇਹੋੋ ਵਰਣਾਨ �ਰੋ ਕਿ� ਇੱ� ਆਂਮਾ ਕਿਦਾੰਨ ਕਿ�ਹੋ ੋਕਿਜੇਹੋਾ ਹੋੁੰਦਾਾ ਹੋੈ ਅਤੁੇ ਕਿਜੇੱਥੇ ਂਤੁੱ� ਸੀਂੰਭਾਵ ਹੋੋ ਸੀਂ�ੇ ਸੀਂਟੀ� 
ਬਾਣਾੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਾਂੁਰਾਣਾੀਆਂ� ਨੌ�ਰੀਆਂ� ਬਾਾਰੇ ਗੈੱ� �ਰਦਾ ੇਹੋੋ, ਤੁਾ� ਉੱਥੇੇ �ੰਮਾ �ੀਤੁ ੇਅਨੁਮਾਾਕਿਨਤੁ 
ਸੀਂਮਾਾ� ਸੀਂੀਮਾਾ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਾ� �ਰੋ।

ਤੁਸੁੀਂਂ ਖਤੁਰਨਾਾਕੰ ਏ�ਟੰਾ ਂਨਾਾਲ ਜਿੱਕੰਸੀਂ ਜਿੱਕੰਸੀਂਮ ਦੇਾ ਕੰੰਮ 
ਕੰੀਤੁਾ ਸੀਂੀ �ਾ ਂਜਿੱਕੰਸੀਂ ਤੁਰਂਾ ਂਤੁਹੁੋਾਡਾ ੇਫੇੇਫੇੜੇ ੇਐਕ੍ਸੀਂਪੋਜੋ਼ ਹੋਏੋ 
ਸੀਂਨਾ|

ਇਸੀਂ ਕਿਵੱਚ ਕਿ�ਸੀਂ ੇਵੀ ਖਤੁਰਨਾ� ਏਜੇੰਟਾ� ਨੂੰ ਨਕਿਜੇੱਠਣਾ ਦਾਾ ਤੁਰੀ�ਾ ਸ਼ਾਮਾ� ਹੋੈ ਕਿਜੇਸੀਂ ਕਿਵੱਚ ਗੈਰਮਾ 
�ਰਨਾ, ਸੀਂਾੜਨਾ, �ੁਚ�ਣਾਾ, ਪਾਂੀਸੀਂਣਾਾ, ਪਾਂਾਕਿ�ਸ਼, ਰੇਤੁਣਾਾ, ਚੀਰਨਾ, ਕਿਛੜ�ਾਅ ਅਤੁੇ ਬਾ�ਾਸੀਂਕਿਟੰਗੈ 
�ਰਨਾ ਸ਼ਾਮਾ� ਹੋਨ।

ਤੁਸੁੀਂਂ ਜਿੱਕੰੰਨਾੀ �ਾਰ ਅਤੁ ੇਜਿੱਕੰੰਨੇਾ ਸੀਂਮ ਂਲਈ ਖਤੁਰਨਾਾਕੰ ਏ�ਟੰਾ ਂ
ਦੇ ੇਐਕੰਸੀਂਪੋੋਜ਼ਰ ਜਿੱ�ਚੱ ਹੋ ੋ�ਾ ਂਸੀਂੀ

ਕਿ�ਸੀਂ ੇਆਂਮਾ �ੰਮਾ ਦਾੀ ਕਿਸ਼ਫਟ ਜੇਾ� �ੰਮਾ ਦਾੇ ਹੋਫਤੁੇ ਦਾੌਰਾਨ, ਕਿਜੇਸੀਂ ਕਿਵੱਚ ਕਿਸ਼ਫਟ ਦਾਾ ਸੀਂਮਾਾ�, ਅਤੁੇ 
ਤੁੁਹੋਾਡਾਾ �ੈਰੀਅਰ ਸ਼ਾਮਾ� ਹੋਨ।

ਖਤੁਰਨਾਾਕੰ ਏ�ਟੰ ਜਿੱ�ਨਂੰਾਾ ਂਨਾਾਲ ਤੁਸੁੀਂਂ ਕੰੰਮ ਕੰੀਤੁਾ ਹੋ ੈ�ਾ ਂਨੇਾੜੇ ੇ
ਆਏ ਹੋੋ

ਜੇ ੇਇਹੋ ਤੁਹੁੋਾਡਾ ੇ�ੋ� ਉਪਾਂ�ਬਾਧੂ ਹੋਨ ਤੁਾ� �ੋਈ ਵੀ ਸੀਂਰੁਕੱਿਖਆਂ ਡਾਟੇਾ ਸ਼ੀਟ (Safety Data 
Sheet - SDS) ਅਤੁ/ੇਜੇਾ� ਸੀਂਰੁਕੱਿਖਅਤੁ �ਾਰਜੇ ਕਿਵਧੂੀ ਸੀਂਟੇਟਮਾਟਂ (Safe Work Method 
Statement - SWMS) �ੈਣਾਾ ਸੀਂਹੋਾਈ ਹੋ ੋਸੀਂ�ਦਾਾ ਹੋ।ੈ

ਐਸੀਂਬਾੈਸੀਂਟੋਸੀਂ

ਕਿਸੀਂ�ੀ�ਾ ਧੂੂੜ (ਕਿਜੇੰਵ ਂਕਿ� ਚੱਟਾਨ, �ੁਆਂਰਟਜ਼ ਜੇਾ� ਪਾਂੱਥੇਰ)

�ੋ�ੇ ਦਾੀ ਧੂੂੜ

ਸੀਂਖਤੁ ਧੂਾਤੁਾ� ਜੇਾ� ਪਾਂ�ਾਸੀਂਕਿਟ� ਤੁਂ ਧੂੂੜ

ਡਾੀਜ਼� ਇਜੰੇਣਾ ਦਾਾ ਕਿਨ�ਾਸੀਂ

ਵੈ�ਕਿਡਾੰਗੈ ਜੇਾ� ਸੀਂੋ�ਡਾਰ ਤੁਂ ਕਿਨ��ਣਾ ਵਾ�ਾ ਧੂੂੰਆਂ�

ਰਸੀਂਾਇਣਾਾ�, ਪਾਂਂਟਾ� ਜੇਾ� ਸੀਂਾ�ਵਂਟਾ� ਤੁਂ ਗੈੈਸੀਂਾ� ਅਤੁੇ ਵਾਸ਼ਪਾਂ

ਔਰਗੈੇਕਿਨ� ਧੂੂੜ (ਕਿਜੇੰਵ ਂਕਿ� ਭਾੰਗੈ, �ਪਾਂਾਹੋ, ਅਨਾਜੇ, ਆਂਟਾ, ਜੇਾ� �ੱ�ੜ 
ਦਾਾ ਬਾੁਰਾਦਾਾ)

ਮਾੋ�ਡਾ, ਬਾੈ�ਟੀਰੀਆਂ, ਵਾਇਰਸੀਂ ਜੇਾ� ਹੋੋਰ ਸੀਂੂਖਮਾ ਜੇੀਵ

ਜੇਾਨਵਰਾ� ਦਾਾ ਡਾਂਡਾਰ

ਹੋੋਰ �ੋਈ ਵੀ

ਜਿੱ�ਹੋੜੇੀ ਜਿੱਕੰਸੀਂਮ ਦੇਾ ਕੰੰਮ ਤੁਸੀਂਂ ਕੰਰਦੇੇ ਹੋੋ �ਾ ਂਕੰੀਤੁਾ ਸੀਂੀ ਉਸੀਂਦੇੇ ਜਿੱਨਾਰਧੀਾਜਿੱਰਤੁ, ਖਤੁਰਨਾਾਕੰ ਏ�ੰਟਾ ਂਜਿੱ�ੱਚ ਇਹੋ ਸ਼ੇਾਮਲ ਹੋੋ ਸੀਂਕੰਦੇੇ ਹੋਨਾ:

ਉਨਂਾਾ ਂਸੀਂਾਰੇ ਖਤੁਰਨਾਾਕੰ ਏ�ੰਟਾ ਂਜਿੱ�ਨਂਾਾ ਂਤੁਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਐਕ੍ਸੀਂਪੋੋਜ਼ ਹੋੋਏ ਹੋੋ ਨੰੂਾ ਯੋਾਦੇ ਰੱਖਣੂਾ �ਾ ਂ�ਾਣੂੂ ਹੋੋਣੂਾ ਮੁਸ਼ੇਜਿੱਕੰਲ ਹੋੋ ਸੀਂਕੰਦੇਾ ਹੋੈ। ਇਹੋ 
ਖਤੁਰਨਾਾਕੰ ਏ�ੰਟਾ ਂਜਿੱ�ੰਨਂਾਾ ਂਨੰੂਾ ਕੰੰਮ �ੇਲੇ ਸੀਂਾਹੋ ਰਾਹੋਂ ਜਿੱਲਆ �ਾ ਸੀਂਕੰਦੇਾ ਹੋੈ ਦੇੀ ਇੱਕੰ ਸੀਂੰਪੋੂਰਨਾ �ਾ ਂਸੀਂਟੀਕੰ ਸੀਂੂਚੀ ਨਾਹੋਂ ਹੋੈ ਪੋਰ ਇਹੋ ਤੁੁਹੋਾਨੰੂਾ 
ਯੋਾਦੇ ਰੱਖਣੂ ਜਿੱ�ੱਚ ਸੀਂਹੋਾਈ ਹੋੋ ਸੀਂਕੰਦੇੀ ਹੋੈ, ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੋਾਡਾਾ ਡਾਾਕੰਟਰ ਤੁੁਹੋਾਨੰੂਾ ਦੇੂਜਿੱ�ਆ ਂ�ਾਰੇ ਪੋੁੱਛ ਸੀਂਕੰਦੇਾ ਹੋੈ।

ਮਾੇਰੀ �ਾਰਜੇਸੀਂਥੇਾਨ ਐ�ਸੀਂਪਾਂੋਜ਼ਰ ਚੱ�ਕਿ�ਸੀਂਟ

ਮਰੇੀ ਕੰਾਰ�ਸੀਂਥੇਾਨਾ  
ਐਕੰਸੀਂਪੋਜੋ਼ਰ ਚੱਕੰਜਿੱਲਸੀਂਟ 
ਤੁਹੁੋਾਡੇਾ ਡਾਾ�ਟਰ ਨਾ� ਸੀਂ�ਾਹੋ-ਮਾਸ਼ਵਰਾ �ਈ ਕਿਵਕਿਸ਼ਆਂ� ਦਾੀ ਇੱ� ਸੂੀਂਚੀ

https://lungfoundation.com.au
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ਤੁਹੋਾਡਾ ੇਐਕੰਸੀਂਪੋਜੋ਼ਰ ਦੇ ੇ�ੋਖਮ ਨੰੂਾ ਘਟਾਉਣੂ ਲਈ ਤੁੁ ਹੋਾਡਾ ੇ
ਕੰਾਰ� ਸੀਂਥੇਾਨਾ ਜਿੱ�ਖ ੇ�ਰਤੁ ੇ�ਾਦਂੇ ੇਜਿੱਨਾਯੋੰਤੁਰਣੂ ਉਪੋਾ�ਾ ਂ
ਦੇੀਆ ਂਜਿੱਕੰਸੀਂਮਾਂ

ਇਸੀਂ ਕਿਵੱਚ ਹੋਵਾਦਾਾਰੀ, ਕਿਨ�ਾਸੀਂ, ਕਿਗੈੱ�ਾ �ੱਟਣਾ ਦਾੀਆਂ� ਕਿਵਧੂੀਆਂ�, ਕਿਨੱਜੇੀ ਸੀਂੁਰੱਕਿਖਆਂ ਉਪਾਂ�ਰਣਾ 
Personal Protective Equipment - PPE) (ਕਿਜੇੰਵਂ ਕਿ� ਤੁੁਹੋਾਨੂੰ ਕਿਦਾੱਤੁੇ ਗੈਏ ਮਾਾਸੀਂ� 
ਦਾੀ ਕਿ�ਸੀਂਮਾ ਅਤੁੇ �ੀ ਮਾਾਸੀਂ� ਕਿਫੱਟ ਟੈਸੀਂਟ �ੀਤੁ ੇਗੈਏ ਸੀਂਨ), ਕਿਸ਼ਫਟ ਦਾਾ ਸੀਂਮਾਾ�, �ੰਮਾ ਛੱਡਾਣਾ ਤੁਂ 
ਪਾਂਕਿਹੋ�ਾ� �ੱਪਾਂੜ ੇਬਾਦਾ�ਣਾਾ ਜੇਾ� ਨਹੋਾਉਣਾਾ, ਜੇਾ� ਤੁੁਹੋਾਡਾੀ ਕਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਭੂਾਕਿਮਾ�ਾ (ਵਾ�) ਨਾ� ਸੀਂਬਾੰਧੂਤੁ ਹੋੋਰ 
ਉਪਾਂਾਅ ਸ਼ਾਮਾ� ਹੋੋ ਸੀਂ�ਦਾ ੇਹੋਨ।

ਜਿੱਸੀਂਹੋਤੁ ਜਿੱਨਾਗਰਾਨਾੀ ਜਿੱ�ਚੱ ਸ਼ੇਮੂਲੀਅਤੁ - �ੇ ਅਜਿੱ�ਹੋਾ ਹੋ,ੈ 
ਤੁਾ ਂਤੁਹੁੋਾਡਾ ੇਡਾਾਕੰਟਰ ਦੇੀ ਅਪੋਾਇਟੰਮਂਟ ਸੀਂਮੇ ਕੋੰਈ �ੀ 
ਨਾਤੁੀ�ੇ ਆਪੋਣੂ ੇਨਾਾਲ ਜਿੱਲਆਉਣੂਾ ਸੀਂਹੋਾਈ ਹੋੈ  

ਕਿਸੀਂਹੋਤੁ ਕਿਨਗੈਰਾਨੀ ਕਿਵੱਚ ਤੁੁਹੋਾਡਾੀ ਕਿਸੀਂਹੋਤੁ ਕਿਵੱਚ ਕਿ�ਸੀਂ ੇਵੀ ਸੀਂੰਭਾਾਕਿਵਤੁ ਤੁਬਾਦਾੀ�ੀਆਂ� ਦਾੀ 
ਕਿਨਗੈਰਾਨੀ �ਰਨ �ਈ ਕਿ�ਸੀਂ ੇਪਾਂਰਮਾਾਕਿਣਾਤੁ ਡਾਾ�ਟਰ ਦਾੁਆਂਰਾ ਕਿਨਯਮਾਤੁ ਚੱ�ਅੱਪਾਂ ਸ਼ਾਮਾ� ਹੋਨ। 
�ੁਝਾ ਖਤੁਰਨਾਾਕੰ ਏ�ੰਟ, ਕਿਜੇੰਵਂ ਕਿ� ਕਿਸੀਂ�ੀ�ਾ ਧੂੂੜ ਨੂੰ ਤੁੁਹੋਾਡਾੇ ਰੁਜ਼ਗੈਾਰਦਾਾਤੁਾ ਦਾੁਆਂਰਾ ਕਿਸੀਂਹੋਤੁ 
ਕਿਨਗੈਰਾਨੀ �ਰਵਾਉਣਾ �ਈ ਤੁੁਹੋਾਡਾੇ �ਈ ਪਾਂਰਬਾੰਧੂ ਅਤੁੇ ਭੁਾਗੈਤੁਾਨ �ਰਨ ਦਾੀ �ੋੜ ਹੋੁੰਦਾੀ ਹੋੈ।

ਕੋੰਈ �ੀ ਲਛੱਣੂ � ੋਤੁਸੁੀਂਂ ਅਨੁਾਭਾ� ਕੰਰ ਰਹੇੋ ਹੋ,ੋ ਸੀਂਮੇਤੁ:
 
ਜੇਦਾਂ ਤੁੁਹੋਾਡਾੇ �ੱਛਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋੋਏ

 
ਜੇੇ �ੰਮਾ ਤੁਂ ਦਾੂਰ ਹੋੋਣਾ ਸੀਂਮਾੇ ਤੁੁਹੋਾਡਾੇ �ੱਛਣਾ ਕਿਬਾਹੋਤੁਰ ਹੋੁੰਦਾੇ ਹੋਨ, ਕਿਜੇੰਵਂ ਕਿ� ਜੇਦਾਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਛੁੱਟੀ ‘ਤੁੇ 
ਹੋੁੰਦਾੇ ਹੋੋ

 
ਜੇੇ ਤੁੁਹੋਾਡਾੇ �ੰਮਾ ਦਾੇ ਕਿ�ਸੀਂ ੇਸੀਂਾਥੇੀ ਉਪਾਂਰ �ੱਛਣਾ ਪਾਂਾਏ ਗੈਏ ਹੋਨ ਜੇਾ� ਕਿ�ਸੀਂ ੇਪਾਂੇਸ਼ੇਵਰ ਫੇਫਕਿੜਆਂ� 
ਦਾੀ ਕਿਬਾਮਾਾਰੀ ਦਾਾ ਡਾਾਇਗੈਨੋਜ਼ �ੀਤੁਾ ਕਿਗੈਆਂ ਹੋੈ|

ਤੁੁ ਹੋਾਡਾਾ ਕੋੰਈ �ੀ ਸ਼ੇੌਕੰ ਜਿੱ�ਥੱੇ ੇਤੁਸੀਂਂ ਖਤੁਰਨਾਾਕੰ ਏ�ੰਟਾ ਂਦੇੇ 
ਐਕੰਸੀਂਪੋੋਜ਼ਰ ਜਿੱ�ਚੱ ਹੋੁੰਦੇ ੇਹੋੋ

�ੁਝਾ ਸ਼ੌ� ਜੇਾ� ਘਰੇ�ੂ ਪਾਂਰੋਜੇੈ�ਟ ਕਿਜੇੰਵਂ ਕਿ� ਹੋੋਮਾ “ਆਂਪਾਂਣਾ ੇਆਂਪਾਂ �ਰੋ” ਜੇਾ� ਪਾਂੰਛੀ ਰੱਖਣਾਾ ਵੀ ਤੁੁਹੋਾਨੂੰ 
ਖਤੁਰਨਾ� ਏਜੇੰਟਾ� ਵੱ� ਐਕ੍ਸੀਂਪਾਂੋਜ਼ �ਰ ਸੀਂ�ਦਾ ੇਹੋਨ।

ਭਾਾ�ਂ ਤੁਸੀਂਂ ਜਿੱਸੀਂਗਰਟ ਪੋਂਦੇ ੇਹੋ ੋਅਤੁ/ੇ�ਾ ਂ�ੇਪੋ ਕੰਰਦੇ ੇਹੋ ੋ�ਾ ਂ
ਪੋਜਿੱਹੋਲਾ ਂਜਿੱਸੀਂਗਰਟ ਪੋਂਦੇ ੇਸੀਂੀ �ਾ ਂ�ੇਪੋ ਕੰਰਦੇ ੇਸੀਂੀ

ਹੋਾ�ਾ�ਕਿ� ਤੁੁਹੋਾਡਾੀ ਤੁੰਬਾਾ�ੂਨੋਸ਼ੀ ਜੇਾ� ਵੇਕਿਪਾਂੰਗੈ ਦਾੀ ਸੀਂਕਿਥੇਤੁੀ ਕਿਸੀਂੱਧੂ ੇਤੁੌਰ ‘ਤੁੇ ਤੁੁਹੋਾਡਾੇ �ਾਰਜੇ ਸੀਂਥੇਾਨ 
ਨਾ� ਸੀਂੰਬਾੰਕਿਧੂਤੁ ਨਹੋਂ ਹੋੈ, ਤੁੁਹੋਾਡਾੇ ਡਾਾ�ਟਰ ਦਾੀ ਤੁੁਹੋਾਡਾੇ ਤੁੰਬਾਾ�ੂਨੋਸ਼ੀ ਜੇਾ� ਵੇਕਿਪਾਂੰਗੈ ਦਾੀ ਵਰਤੁਂ ਬਾਾਰੇ 
ਪਾਂੁੱਛਣਾ ਦਾੀ ਸੀਂੰਭਾਾਵਨਾ ਹੋੈ। ਇਸੀਂ ਕਿਵੱਚ ਕਿ�ਸੇੀਂ ਵੀ ਵਰਤੁਮਾਾਨ ਵਰਤੁਂ ਦਾੀ ਬਾਾਰੰਬਾਾਰਤੁਾ, ਅਤੁੇ ਤੁੁਹੋਾਡਾਾ 
ਵਰਤੁਂ ਦਾਾ ਇਕਿਤੁਹੋਾਸੀਂ, ਜੇੇ �ੋਈ ਹੋੋਵੇ, ਸ਼ਾਮਾ� ਹੋੋ ਸੀਂ�ਦਾਾ ਹੋੈ।

ਕੰੰਮ ‘ਤੁੇ ਤੁੁ ਹੋਾਡਾ ੇਐਕੰਸੀਂਪੋੋਜ਼ਰਾ ਂਨੰੂਾ ਪੋਰੀ ਤੁਰਂਾ ਂਸੀਂਮਝਣੂ ਲਈ, ਤੁਹੋਾਡਾਾ ਡਾਾਕੰਟਰ ਤੁਹੋਾਡਾ ੇਰਜ਼ਗਾਰ ਦੇੇ ਜਿੱਪੋਛਲੇ ਸੀਂਾਰੇ ਸੀਂਥੇਾਨਾਾ ਂ�ਾਰੇ ਉਹੋੀ 
�ਾਣੂਕੰਾਰੀ �ਾਣੂਨਾਾ ਚਾਹੋੇਗਾ। 

ਤੁਹੋਾਡਾ ੇ�ਰਤੁਮਾਨਾ ਅਤੁ ੇਸੀਂਾ�ਕੰਾ ਕੰੰਮ �ਾਰ ੇਡਾਾਕੰਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱਲ-�ਾਤੁ ਕੰਰਨਾਾ ਇਕੱੰ ਜਿੱਮਆਰੀ ਅਪੋਾਇੰਟਮਟਂ ਤੁ ਂ�ਧੇੀਰ ੇਸੀਂਮਾ ਂਲੈ ਸੀਂਕੰਦੇਾ ਹੈੋ। � ੇਸੀਂੰਭਾ� ਹੋੋ�ੇ, 
ਤੁਾ ਂਆਪੋਣੂ ੇਡਾਾਕੰਟਰ ਨਾਾਲ ਲੰ�ੀ ਅਪੋਾਇੰਟਮਟਂ ਲਈ �ੇਨਾਤੁੀ ਕੰਰੋ। ਜਿੱਕੰਸੀਂ ੇਸੀਂਾਥੇੀ, ਪੋਜਿੱਰ�ਾਰਕੰ ਮ�ਂਰ �ਾ ਂਜਿੱਮਤੱੁਰ ਨੰੂਾ ਜਿੱਲਆਉਣੂ ਦੇੀ ਜਿੱਸੀਂਫੇਾਰਸ਼ੇ ਕੰੀਤੁੀ �ਾਦਂੇੀ 
ਹੋ,ੈ ਜਿੱਕੰਉਂਜਿੱਕੰ ਉਹੋ ਤੁੁ ਹੋਾਨੰੂਾ �ਾਣੂਕੰਾਰੀ ਯੋਾਦੇ ਰਖੱਣੂ ਅਤੁ ੇਅਪੋਾਇੰਟਮਟਂ ਦੇੌਰਾਨਾ ਤੁਹੋਾਡਾੀ ਸੀਂਹੋਾਇਤੁਾ ਕੰਰ ਸੀਂਕੰਦੇ ੇਹੋਨਾ।

     ਹੋਰੋ �ਾਣੂੋ 
�ੰਮਾ ‘ਤੁੇ ਆਂਪਾਂਣਾੇ ਫੇਫਕਿੜਆਂ� ਦਾੀ ਰੱਕਿਖਆਂ ਕਿ�ਵਂ �ਰਨੀ ਹੋੈ, ਇਸੀਂ ਬਾਾਰੇ ਵਧੂੇਰੇ ਜੇਾਣਾ�ਾਰੀ �ਈ, ਸੀਂਾਡਾੀ ਵੱਬਾਸੀਂਾਈਟ ‘ਤੁੇ ਜੇਾਓ: 
lungfoundation.com.au/occupational-lung-disease/

ਮਡੈਾੀਕੰਲ ਇਜਿੱਤੁਹੋਾਸੀਂ

�ੀ�ਨਾਸ਼ੇਲੈੀ ਦੇ ੇਕੰਾਰਕੰ

Lungfoundation.com.au  enquiries@lungfoundation.com.au  ਮੁ ਫ਼ਤੁ ਕੰਾਲ 1800 654 301

ਮਾੇਰੀ �ਾਰਜੇਸੀਂਥੇਾਨ ਐ�ਸੀਂਪਾਂੋਜ਼ਰ ਚੱ�ਕਿ�ਸੀਂਟ

https://lungfoundation.com.au/lung-health/protecting-your-lungs/occupational-lung-disease/
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