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ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਕੰੰਮ ਦੀੀਆਂ ਂਥਾਂਂ�ਵਾਂਂ� ਤੇੇ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਇੱੱਕ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਾਾਹ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ ਧੂੂੜ ਦੇੇ ਛੋੋਟੇ ੇਕਣਾਂਂ� ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਾਾਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਧੂੂੜ ਕਾਾਰਨ ਸੋੋਜਸ਼ 
ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਮਾਂਂ� ਪਾਾ ਕੇੇ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਨੂੰ ਦਾਾਗੀੀ ਬਣਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ| ਇਸ ਨਾਾਲ 
ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂ‘ਚ ਕਠੋੋਰਤਾਾ ਆ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
ਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ ਧੂੂੜ ਦੇੇ ਐਕਸਪੋੋਜ਼ਰ ਨਾਾਲ ਇਹ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:
	• ਚਿਰਕਾਲੀਨ (ਕ੍ਰੋਨਿਕ) ਆਬਸਟ੍੍ਰਕਟਿਵ ਪਲਮੋਨਰੀ ਡਿਜ਼਼ੀਜ਼ (COPD) (ਜਿਸ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਐਮਫੀੀਸੀੀਮਾਾ ਅਤੇੇ ਚਿ�ਰਕਾਾਲੀੀਨ (ਕੋ੍ਰੋਨਿ�ਕ) ਬ੍ਰੌੌ�ਨਕਾਾਈਟਿ�ਸ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ)
	• ਫੇਫੜਿਆ ਂਦਾ ਕੈੈਂਸਰ
	• ਚਿਰਕਾਲੀਨ (ਕ੍ਰੋਨਿਕ) ਗੁਰਦ ੇਦੀ ਬਿਮਾਰੀ
	• ਸਕਲਰੋਡਰਮਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਆਟੋਇਮਿਊਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ
	• ਤਪਦਿਕ ਅਤੇ ਫੰਗਲ ਬਿਮਾਰੀਆ ਂਵਰਗੀਆ ਂਲਾਗਾ ਂਦਾ ਖਤਰਾ ਵੱਧ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ ਧੂੂੜ ਉਦੋਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂ ਂਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਵਸਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਕੱੱਟਿ�ਆ, 
ਕੁੁਚਲਿ�ਆ, ਛੇੇਦਿ�ਆ, ਪੀੀਸਿ�ਆ, ਪਾਾਲਿ�ਸ਼, ਰੇੇਤਿ�ਆ, ਚੀੀਰਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ - ਜਾਂਂ� ਜ਼ੋੋਰ ਨਾਾਲ 
ਹਿ�ਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ ਧੂੂੜ ਦੇੇ ਐਕਸਪੋੋਜ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਲੱੱਗਣ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਹੈੈ।

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਲੱੱਗਣ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ ਮੁੱੱ�ਖ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਇਸ ਗੱੱਲ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ ਧੂੂੜ ਦੇੇ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਐਕਸਪੋੋਜ਼ਰ  ਵਿੱ�ੱਚ ਆਏ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਸਮੇਂ ਂਲਈ 
ਇਸ ਦੇੇ ਐਕਸਪੋੋਜ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੀੀ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਥੋੋੜੇੇ ਸਮੇ ੇ(ਹਫਤੇ ੇ
ਜਾਂਂ� ਮਹੀੀਨੇੇ) ਲਈ ਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ ਧੂੂੜ ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਦੇੇ ਐਕਸਪੋੋਜ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਏ 
ਹੋੋਵੋੋ ਜਾਂਂ� ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇ ੇ(ਸਾਾਲਾਂਂ�) ਵਧੀੀ ਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ ਧੂੂੜ ਦੇੇ ਘੱੱਟ ਪੱੱਧਰ ਦੇੇ ਐਕਸਪੋੋਜ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਆਏ ਹੋੋਵੋੋ।

ਇੰਜੰੀੀਨੀੀਅਰਡ (ਜਾਂਂ� ਬਨਾਾਵਟੀੀ) ਪੱੱਥਰ ਬੈਂਂਚਟਾਾਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਬਹੁੁਤ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਕਈ ਵਾਾਰ 97 ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤ ਤੱੱਕ। ਇੰਜੰੀੀਨੀੀਅਰਡ ਕੀੀਤੇ ੇਪੱੱਥਰ ਨੂੰ 
ਸੋੋਧਣਾਾ, ਜਿੰ�ੰਵੇਂਂ ਕਿ� ਉਤਪਾਾਦ ਨੂੰ ਕੱੱਟਣਾਾ, ਪੀੀਸਣਾਾ, ਰੇੇਤਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਪਾਾਲਿ�ਸ਼ ਕਰਨਾਾ, ਉੱਚ 
ਪੱੱਧਰ ਦੀੀ ਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ ਧੂੂੜ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਲੱੱਗਣ 
ਦਾਾ ਵਧੇੇਰੇੇ ਖਤਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਤਿੰ�ੰਨ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਬੱੱਧ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ:

	• ਤੀਬਰ ਸਿਲੀਕੋਸਿਸ

	• ਸਧਾਰਣ ਸਿਲੀਕੋਸਿਸ

	• ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਸਿਲੀਕੋਸਿਸ - ਜਿਸ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰੈਸਿਵ ਮੈਸਿਵ ਫਾਈਬਰੋਸਿਸ 
(PMF) ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਦੀੀ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਨਾਾਲ ਡਾਾਇਗਨੋਜ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਇਹ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਰੇਡੇੀੀਓਲੋੋਜੀੀਕਲ ਵਿ�ਸ਼ੇਸੇ਼ਤਾਾਵਾਂਂ�’ ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇਗਾਾ, ਜਿੰ�ਵੰੇਂ ਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ ਨੋੋਡਿ�ਊਲਜ਼ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ। ਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ ਧੂੂੜ ਦੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਹਿ�ਲੇ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ 
ਦੇ ੇਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਤੋਂ ਂਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਕਦੇ ਵੀੀ ਲੱਗੱ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਆਪਣੇ ੇਇਲਾਾਜ 
ਕਰ ਰਹੇ ੇਸਾਾਹ ਸਮੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ� ਦੇ ੇਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰ ਦੱਸੱੋ ੋਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ 
ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਗੰਭੰੀੀਰ ਹੈ,ੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਹਰੇਕੇ ਜਨ ਆਪਣੇ ੇਆਪ ‘ਚ 
ਵਿ�ਲੱਖੱਣ ਹੈ।ੈ

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਕੇੇਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਵਾਾਲੇ ਲੋੋਕ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ 
ਲੱੱਛਣ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਗੇੇ। ਸਮਾਂਂ� ਪਾਾ ਕੇੇ, ਜੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਧਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਲੱੱਛਣ 
ਹੌੌਲੀੀ ਹੌੌਲੀੀ ਵੱੱਧ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ ਧੂੂੜ ਨਾਾਲ ਐਕਸਪੋੋਜ਼ਰ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ 
ਹੋੋਵੇੇ। ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ‘ਚ ਵਾਾਧਾਾ ਅਲੱੱਗ ਅਲੱੱਗ ਵਿ�ਅੱੱਕਤੀੀਆਂ ਂਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ।

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਦੇੇ ਆਮ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ 

ਸਾਾਹ ਦੀੀ ਕਮੀੀ, ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੋੋਜ਼ ਮਰ੍ਹਾਾ� ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ, 
ਜਿੰ�ੰਵੇਂਂ ਕਿ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਖੇੇਡਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਪੌੌੜੀੀਆਂ ਂਚੜਣਾਾ

ਖੰੰਘ 

ਥਕਾਾਵਟ

ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ

ਭਾਾਰ ਘਟਣਾਾ। 

ਇੰਜੰੀੀਨੀੀਅਰਡ ਪੱੱਥਰ ਬੈਂਂਚਟਾਾਪ ਉਦਯੋੋਗ ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇ ੇਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਹਾਾਲ 
ਹੀੀ ਦੇੇ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਲਈ ਡਾਾਇਗਨੋਜ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਵਜ਼ਾਾ 
ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� 2000 ਦਹਾਾਕੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੰਜੰੀੀਨੀੀਅਰਡ ਪੱੱਥਰ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਇਸ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ੱਧੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵਾਾਧਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ 
ਇੰਜੰੀੀਨੀੀਅਰਡ ਪੱੱਥਰ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਵਧੇੇਰੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਵੱੱਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ ਐਕਸਪੋੋਜ਼ਰ ਦੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ 
ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿੰ�ੰਵੇਂਂ ਕਿ� ਖੱੱਡ ਉਦਯੋੋਗ 
ਵਿੱ�ੱਚ।

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਕਿੰ�ਵਂੇਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?

ਇੰਜੰੀੀਨੀੀਅਰਡ ਪੱੱਥਰ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਦੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਸਮਾਂਂ�

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ  
ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ
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ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ 
ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਨੂੰ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ 

ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੈੈ। ਚਾਾਹੇੇ ਉਹ ਕੋੋਈ ਭਰੋੋਸੇੇਮੰੰਦ ਦੋੋਸਤ, 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ, ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਜਿੰ�ੰਵੇਂਂ ਕਿ� ਮਨੋੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਸਮਾਾਜ ਸੇੇਵਕ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਓਂਡ ਬਲੂ ਵਰਗੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਸਥਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਗੱੱਲ-ਬਾਾਤ 
ਕਰਨਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸ਼ੰੰਕਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ 
ਜ਼ਾਾਹਰ ਕਰਨਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਡਾਾਇਗਨੋੋਸਿ�ਸ (ਰੋੋਗ-ਨਿ�ਦਾਾਨ)

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਨੋੋਸਿ�ਸ (ਪੂੂਰਵ-ਅਨੁੁਮਾਾਨ)

ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ

ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਵਿੱ�ੱਕਲਪ 

ਮੌੌਜ਼ੂੂਦਾਾ ਸਮੇਂ ਂਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਨੂੰ ਉਲਟਾਾਉਣ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ�, 
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋੋ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਾਾਧ ਨੂੰ ਧੀੀਮਾਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। 
ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਹਰੇੇਕ ਵਿ�ਅੱੱਕਤੀੀ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਅਧਾਾਰਤ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਉਚਿੱ�ੱਤ 
ਵਿੱ�ੱਕਲਪ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਕਸਰਤ
ਕਸਰਤ ਸਾਾਹ ਚੜ੍ਹਹਨ ਵਰਗੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਰੋੋਜ਼-ਮਰ੍ਹਾਾ� 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਤਣਾਾਅ ਨੂੰ ਵੀੀ ਦੂੂਰ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਅਤੇ ੇ
ਉਦਾਾਸੀੀਨਤਾਾ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ 
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿੰ�ਨੀੀ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਹੜੀੀ ਕਸਰਤ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲਈ ਢੁੁਕਵੀਂਂ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਆਪਣੀੀ ਇਲਾਾਜ ਕਰ ਰਹੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ-ਬਾਾਤ 
ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਸਹੀੀ ਹੈੈ। ਕੋੋਈ ਕਸਰਤ ਸਰੀੀਰ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਕਸਰਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ 
ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਲਮੋਨਰੀੀ ਰੀੀਹੈੈਬਲੀੀਟੇੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੋੋਣ 
ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਕਸਰਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚ ਆਪਣੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲੇ, ਤਾਂਂ� ਰੈੈਫਰਲ ਲਈ ਆਪਣੀੀ 
ਇਲਾਾਜ ਕਰ ਰਹੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਜਾਂਂ� GP ਨੂੰ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ।

ਤੰੰਬਾਾਕੂੂਨੋੋਸ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਵੇੇਪਿੰ�ੰਗ ਛੱੱਡੋੋ
ਤੰੰਬਾਾਕੂੂਨੋੋਸ਼ੀੀ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਨੂੰ ਬਦਤਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂ
ਦੀੀਆਂ ਂਹੋੋਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਵੀੀ ਬਣ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਗਰਟ 

ਪੀਂਂਦੇ ੇਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਵੇੇਪ ਕਰਦੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰ ਛੱੱਡਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਇਸਨੂੰ ਛੱੱਡਣ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ, ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ-ਬਾਾਤ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਕਵਿ�ਟਲਾਾਈਨ 
ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� QuitCoach ਵਰਗੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੇੇਵਾਾ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੋੋ।

ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਟੀੀਕੇੇ ਅੱੱਪ-ਟੂ-ੂਡੇਟੇ ਹਨ 
ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਵਾਾਲੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਸਾਾਹ ਦੀੀਆਂ ਂਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਤੋਂਂ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਧੇੇਰੇੇ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਜ਼ਰੀੀਏ 

ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਚਾਾਉਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਆਪਣੀੀ ਇਲਾਾਜ ਕਰ ਰਹੀੀ ਸਿ�ਹਤ-
ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ-ਬਾਾਤ ਕਰੋ ੋਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਢੁੁਕਵੇਂਂ ਹਨ, ਸਮੇੇਤ 
ਫਲੂ, COVID-19 ਅਤੇੇ ਨਿ�ਮੋੋਨੀੀਆ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਾਾਹ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਾਾਧ ਹੋੋਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੂੰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਗੜਨ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਲਈ, ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ 
ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇੇ GP ਨੂੰ ਮਿ�ਲੋ।

ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ

ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ 
ਸਾਾਰੇ ੇਫਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂ ਂਨਾਾਲ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਖੁੁਰਾਾਕ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣਾਾ 

ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰਾਾ ਆਰਾਾਮ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਘੱੱਟ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਵਿੱ�ੱਕਲਪ, ਜਿੰ�ੰਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਤੰੰਬਾਾਕੂੂਨੋੋਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� ਵੇੇਪਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸ਼ਰਾਾਬ ਪੀੀਣਾਾ ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ 
ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਲਈ ਸਹਾਾਈ ਹੋੋਣਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਤਾਂਂ� ਕਰਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਪਰ ਆਖ਼ਿ�ਰਕਾਾਰ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਇਹੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਬਦਤਰ ਹੀੀ ਪਾਾਵੋੋਗੇੇ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਰੀੀਕ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇਸ ਨਾਾਲ 
ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਲਈ ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਤਰੀੀਕੇੇ ਲੱੱਭਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇ ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ ਧੂੂੜ ਦੇੇ ਐਕਸਪੋੋਜ਼ਰ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰ ਕਾਾਫ਼ੀੀ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਦਾਾ 
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਅਤੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇੇ 
ਖਤਰਨਾਾਕ ਏਜੰੰਟਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ ਧੂੂੜ ਦੇੇ ਐਕਸਪੋੋਜ਼ਰ ਕਾਾਰਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ੇਪ੍ਰਰਮਾਾਣਿ�ਤ ਡਾਾਕਟਰ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਮੇਂਂ-ਸਮੇਂ ਂ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ, 
ਖ਼ਾਾਸ ਕਰ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਵਾਾਲੇ ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸਾਾਧਨ ਵਜੋਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕਸਰ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਅਤੇੇ ਉਚਿੱ�ੱਤ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨ ਲਈ। ਜੇੇ ਸਿ�ਹਤ 
ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਅਗੇੇਤਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਅਤੇੇ ਡਾਾਇਗਨੋਸਿ�ਸ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ੇਸਾਾਹ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ 
ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਕੰੰਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਮ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਕਦਮ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
GP ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੰੰਮ ਦੇੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ, ਜਾਾਣੇੇ-ਪਛਾਾਣੇੇ ਐਕਸਪੋੋਜ਼ਰ ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� (ਜੇ ੇ
ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੋੋਣ) ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਬਣਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਡਾਾਇਗਨੋਸਿ�ਸ ਦੀੀ 
ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਲਈ ਸ਼ਾਾਇਦ ਕਿ�ਸੇ ੇਸਾਾਹ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ ਭੇੇਜਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਪਵੇੇਗੀੀ।

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਦੀੀ ਵਾਾਧ ਬਹੁੁਤ ਪਰਿ�ਵਰਤਨਸ਼ੀੀਲ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ 
ਧੂੂੜ ਐਕਸਪੋੋਜ਼ਰ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਈ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅੱੱਕਤੀੀਗਤ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿੰ�ੰਵੇਂਂ ਕਿ� ਤੰੰਬਾਾਕੂੂਨੋੋਸ਼ੀੀ ਦਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ| ਪ੍ਰੋੋ�ਗਨੋਸਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਸਾਾਹ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਹ ਸਮੇਂ ਂਸਮੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨਗੇੇ 
ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯਮਤ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਾਾਧ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨਯੋੋਗ 
ਹੋੋਣਗੇੇ।  

ਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ ਧੂੂੜ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਐਕਸਪੋੋਜ਼ਰ ਨੂੰ ਰੋੋਕਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਹੋੋਰ ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਸਦਾਾ 
ਮਤਲਬ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨੌੌਕ ਰੀੀ ਬਦਲਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਉਦਯੋੋਗ ਨੂੰ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਛੱੱਡਣਾਾ। 
ਇਹ ਇੱੱਕ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਪੂੂਰਨ ਅਤੇੇ ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਫੈੈਸਲਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਲਾਾਜ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵਰਤਮਾਾਨ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਕਲਪ 

ਦਵਾਾਈ

	• ਐਂਟੀ-ਫਾਈਬ੍੍ਰਰੋਟਿਕ ਦਵਾਈ: ਪ੍੍ਰਗਤੀਸ਼਼ੀਲ ਸਿਲੀਕੋਸਿਸ ਵਾਲ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂ
ਲਈ ਐਂਟੀੀ-ਸਕਾਾਰਿੰ�ੰਗ ਗੋੋਲੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਦਵਾਾਈ 
ਨੂੰ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਹੋੋਰ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਜਿੰ�ੰਵੇਂਂ ਕਿ� ਇਡੀੀਓਪੈੈਥਿ�ਕ ਪਲਮੋੋਨਰੀੀ 
ਫਾਾਈਬਰੋੋਸਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਾਾਧ ਦੀੀ ਦਰ ਨੂੰ ਹੌੌਲੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਹਾਾਈ ਹੋੋਣਾਾ ਦਰਸਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਗੋੋਲੀੀ ਦਿੰ�ੰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੋੋ ਵਾਾਰ ਲੈੈਣਾਾ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ

	• ਸਾਹ ਰਾਹੀੀਂ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ: ਇਹ ਫੇਫੜਿਆ ਂਦੀਆ ਂਹੋਰ 
ਸਹਿ�-ਮੌੌਜੂੂਦ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਜਿੰ�ੰਵੇਂਂ ਕਿ� ਦਮਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਚਿ�ਰਕਾਾਲੀੀਨ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਵਾਾਲੀੀ ਪਲਮੋੋਨਰੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ

	• ਇਨਹੇਲਡ ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੋਰਾਇਡਜ: ਇਹ ਫੇਫੜਿਆ ਂਦੀਆ ਂਹੋਰ ਸਹਿ-ਮੌਜੂਦ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ
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ਪਾਾਠਕ ਲਈ ਨੋੋਟ: ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕੇੇਵਲ ਇੱੱਕ ਆਮ ਗਾਾਈਡ ਵਜੋਂ ਂਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸਦਾਾ ਇਰਾਾਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਸੰਕੇੰੇਤ ਪੇਸੇ਼ੇਵੇਰ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� ਲੈੈਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਸਮੇਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਧਤਾਾ ਨੂੰ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਉਚੇਚੇਾਾ ਧਿ�ਆਨ ਰੱਖੱਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ,ੈ Lung Foundation Australia ਅਤੇ ੇਇਸਦੇ ਮੈਂਂਬਰ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਹੋਈੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾਂਂ� ਨਿ�ਰਭਰਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਹੋਈੋ 
ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਚੋੋਟ, ਹਾਾਨੀੀ ਜਾਂਂ� ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਮੇਵੇਾਾਰੀੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਾਾਹਰ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ| ਆਪਣੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇ ਹਮੇਸੇ਼ਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰੋ।

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ

ਪੂੂਰੇੇ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਲਾਾਵੇੇਜ

ਇਹ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਕੇੇਸਾਂਂ� 
ਲਈ ਅਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਉਪਲਬਧ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 

ਵਿ�ਅੱੱਕਤੀੀਗਤ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ, ਜਿੰ�ੰਵੇਂਂ ਕਿ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਹਾਾਲਤ, ਕਿ�ਸਮ 
ਅਤੇੇ ਵਾਾਧ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਸਾਾਹ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਇਹ 
ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਕਲਪ 
ਹੈੈ - ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਲਈ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਵਾਾਲੇ ਸਪੇੇਸਲਟ ਕਂੇਂਦਰ ਲਈ ਰੈੈਫਰਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਪਵੇੇਗੀੀ। ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਮ ਅਨੇੇਸਥੇੇਟਿ�ਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਹਰੇੇਕ ਫੇੇਫੜੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ 
ਲੀੀਟਰ ਨਮਕ-ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਘੋੋਲ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇੇਹ ਸਿ�ਲੀੀਕਾਾ ਕ੍ਰਿ�ਸਟਲਾਂਂ� ਨੂੰ “ਧੋੋਣ” ਦੇੇ 
ਉਦੇੇਸ਼ ਨਾਾਲ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਆਕਸੀੀਜਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਕਸੀੀਜਨ ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਘੱੱਟ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ GP ਜਾਂਂ� 
ਸਾਾਹ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਆਕਸੀੀਜਨ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਦੀੀ ਤਜਵੀੀਜ਼ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ | ਇਹ ਸਾਾਹ ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਨੂੰ ਦੂੂਰ ਕਰਣ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ 
ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕ ਕੇੇਵਲ ਤੁੁਰਨ ਜਾਂਂ� ਕਸਰਤ ਵੇੇਲੇੇ 
ਆਕਸੀੀਜਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇ ੇਹਨ; ਦੂੂਜਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਰਾਾਤੋੋ ਰਾਾਤ ਜਾਂਂ� ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਵਰਤਣ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਟਰਾਂਂ�ਸਪਲਾਂਂ�ਟੇੇਸ਼ਨ

ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪਲਾਂਂ�ਟ ਆਮ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਅੱੱਕਤੀੀਗਤ 
ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਹ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ 

ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕਲੀੀਨੀੀਕਲ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲਜ਼

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਵਾਾਲੇ ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਕਲੀੀਨੀੀਕਲ ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲਜ਼ ਇੱੱਕ 
ਵਿੱ�ੱਕਲਪ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਜ ਕਰ ਰਹੇੇ ਸਾਾਹ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ� 

ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋੋਈ ਕਲੀੀਨੀੀਕਲ 
ਟ੍ਰਾਾ�ਇਲਜ਼ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

Lung Foundation Australia ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
	• ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਟੀਮ
	• ਫੇਫੜਿਆ ਂਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਰੋਤ
	• ਸਿੱਖਿਆ ਵੈਬੀਨਾਰ
	• ਸਿਲੀਕੋਸਿਸ ਸਹਾਇਤਾ ਨਰਸ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਸੇਵਕ
	• ਸਹਾਇਤਾ ਗਰੁੱਪ
	• ਸਹਿ-ਕਾਮਿਆ ਂਨਾਲ ਮੇਲਜੋਲ
	• ਪਲਮੋਨਰੀ ਰੀਹੈਬਲੀਟੇਸ਼ਨ ਲਈ ਰੈਫਰਲ ਅਤੇ ਲੰਗਜ਼ ਇਨ ਐਕਸ਼ਨ 

ਕਸਰਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

ਬਾਾਹਰੀੀ ਲਿੰ�ਕ 
	• Silicosis Support Network  
(ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨੈੱੱ�ਟ ਵਰਕ) 
silicosissupport.org.au

	• Safe Work Australia  
safeworkaustralia.gov.au

	• European Lung Foundation  
europeanlung.org/en/

	• Health and Safety Executive  
(ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ)
hse.gov.uk

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

Lungfoundation.com.au  |  ਮੁਫੁਤ ਕਾਾਲ 1800 654 301  |  enquiries@lungfoundation.com.au

ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਡਾਾਇਗਨੋੋਸਿ�ਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ

ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਦੇੇ ਸਕਦੇ ੇਹਨ| ਕੰੰਮ ਛੱੱਡਣ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ 
ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੇੇਵਲ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇ ਇਹ ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋਵੇੇ ਕਿ� ਨੌੌਕ ਰੀੀ 
‘ਤੇੇ ਬਣੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਦੇੇ ਵਧਣ ਦਾਾ ਖਤਰਾਾ ਵਧੇੇਗਾਾ ਜਾਂਂ�, ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਸਰੀੀਰਕ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸਮਰਥ ਹੋੋਵੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਨੌੌਕ ਰੀੀ ਬਦਲਣ ਦੀੀ 
ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਢੁੁਕਵਾਂਂ�, ਵਿੱ�ੱਕਲਪਿ�ਕ ਕੰੰਮ ਲੱੱਭਣਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ 
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀੀ ਮੁੁੜ ਵਸੇੇਬਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਿੰ�ੰਵੇਂਂ ਕਿ� ਕਾਾਮਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ ਬੀੀਮਾਾਕਰਤਾਾ 
ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ 
ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ| ਜੇੇ ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਨੌੌਕ ਰੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਬਣੇੇ ਰਹਿ� ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਨੌੌਕ ਰੀੀ ਛੱੱਡਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਮੌੌਜ਼ੂੂਦਾਾ 
ਸਾਾਹ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ।

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ 
ਹੈੈ। ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ‘ਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਜਾਾਣਾਾ ਕੰੰਮ-’ਤੇੇ-ਵਾਾਪਸੀੀ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਾਂਂ� 
ਨਾਾਲੋਂ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ| ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਸਾਾਹ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਂਵਂਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ 
ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਟੀੀਮ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਡਾਾਇਗਨੋਸਿ�ਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੰੰਮ 

ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਅਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਲਾਾਹ

ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂ ਂਤੋਂ ਂਹੋਣੋ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਅਕਸਰ ਸਿ�ਲੀੀਕੋੋਸਿ�ਸ ਵਾਾਲੇ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਅਸਲ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕਿ�ਸੇ ਵਰਕਰ ਮੁੁਆਵਜ਼ੇ ੇਦਾਾ 
ਦਾਾਅਵਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇਰਾਾਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਇਗਨੋਸਿ�ਸ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਜਿੰ�ਨੰੀੀ 
ਜਲਦੀੀ ਹੋ ੋਸਕੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ 
ਰਾਾਜਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਖੇਤੇਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸਮਾਂਂ� ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਲਾਾਗੂ ੂਹੋ ੋਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ ਸਕੀੀਮਾਂਂ�, 
ਜੋ ੋਹਰੇਕੇ ਰਾਾਜ ਅਤੇ ੇਖੇਤੇਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਵੱਖੱਰੀੀਆਂ ਂਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਖਰਚਿ�ਆਂ,ਂ 
ਆਮਦਨੀੀ ਦੇ ੇਨੁੁਕਸਾਾਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਦਰਦ 
ਅਤੇ ੇਦੁੱੱ�ਖ ਲਈ ਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ ਦੇ ੇਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਮੁੁਆਵਜ਼ੇ ੇਬਾਾਰੇ ਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, 
Lung Foundation Australia’s Occupational Lung Disease 
and Compensation fact sheet (ਕੰੰਮ ਦੀੀਆਂ ਂਥਾਂਂ�ਵਾਂਂ� ਤੇ ੇਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀ 
ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ੇਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ ਤੱਥੱ ਸ਼ੀੀਟ) ਵੱਲੱ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰੋ|

ਭਾਂਂ�ਵੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੁੁਆਵਜ਼ਾਾ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇ ੇਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਇਹ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਅਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲਵੋੋ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ 
ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਹੋੋ ਸਕੇ।

ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ: ਅਕਤੂੂਬਰ 2023

http://www.silicosissupport.org.au/
http://www.safeworkaustralia.gov.au/
http://www.europeanlung.org/en/
http://www.hse.gov.uk/
https://lungfoundation.com.au
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