Akciger kanseri
teshisini anlamak

Akciger kanseri teshisi almak zorlayici bir surec olabilir. Kabul
edilmesi guc olabilecek cok sayida bilgi olabilir. Ancak neyle
karsilasacaginizi bilmek kayginin bir kismini hafifletmeye
yardimci olabilir. Bu kitapcik, teshis ve tedavinin erken
asamalarinda size agik ve destekleyici rehberlik sunmasi
amaciyla hazirlanmistir.
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Akcigerleri ve akciger

kanserini anlamak

Akcigerleriniz

Akcigerleriniz viicudunuzun ana organlarindan biridir. Ggus boslugunuzda
bulunur ve nefes almanizi saglayan organ ve dokulari iceren solunum
sisteminizin bir parcasidir. Solunum sisteminiz tist solunum yolu ve alt
solunum yolu olarak ikiye ayrilir. Akcigerleriniz alt solunum yolunun bir
parcasidir. Birlikte, viicudunuzun yeterli oksijene sahip oldugundan emin
olmak ve karbondioksit gibi diger gazlari viicudunuzdan uzaklastirmak

icin calisir.

Solunum sistemi
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Daha fazlasini 6grenin

Soluk Borusu

Nefes borunuz olarak da bilinen bu boru,
bogazdan akcigerlere hava tasiyan borudur

Sag akciger

Ug lobdan olusur

Sol akciger

iki loba ayrilmistir

Bronslar

Soluk borunuz iki ana bronsa ayrilir ve bunlar
da daha sonra bronscuklara ayrilir. Bu tiplerin
ucunda alveol olarak bilinen hava kesecikleri
bulunur. Burasi, havadaki oksijenin kaniniza
gectigi ve viicudunuzdaki karbondioksitin
solunum yoluyla atilmak tUzere akcigerlerinize
geri dondugu yerdir.

Akciger Zari

Akcigerlerinizin disini saran (i¢c katmana
visseral plevra denir) ve gégus duvarinizi
kaplayan (dis katmana parietal plevra

denir) iki katmanl ince bir zardir. Zarlar
(membranlar) arasindaki bosluk, plevral sivi
adi verilen az miktarda sivi ile doludur ve

bu sivi nefes alirken akcigerlerinizin siirtinme
olmadan hareket etmesini kolaylastirir. Bu

sivi viicudunuz tarafindan surekli olarak
uretilip bosaltilir

Diyafram

Akciger kanseri teshisini anlamak

GOgus boslugunuzu karin boslugunuzdan
ayiran guglu bir kas duvaridir. Solunumdan
sorumlu ana kastir



Nefes aldiginizda ne oluyor?

( Diyafram kasilir (asagi hareket eder) J
[ Hava burnunuzdan veya agzinizdan igeri alinir J

v

Hava, soluk borusundan asagiya inerek bronslara, oradan daha
kucuk bronscuklara ve ardindan alveollere dogru ilerler

v

Alveollerde, kaniniz ve akcigerleriniz arasinda oksijen
ve karbondioksit aligverisi yapilir

\'/

_O_ Alveollerde oksijen ve karbondioksit degisimi nasil
v~ gerceklesir?

a. Alveollerin duvarlari ¢cok ince oldugundan havadaki
oksijen bu duvarlardan gecerek kilcal damarlar adi verilen
kucuk kan damarlarina ulasabilir. Havadaki oksijen
viicudunuza bu sekilde aktarilir

b. Aynizamanda, karbondioksit kan hiicrelerinizden kilcal
damarlara salinir ve ardindan tekrar akcigerlerinize
gecerek solunum yoluyla disari atilir
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Akciger kanseri nedir?

Akciger kanseri, akcigerlerinizde baslayan bir kanser turadur.
Akcigerlerinize yayilmis bir kanser degildir (buna akciger metastazi

denir). Akciger hucrelerinizden bazilarinin DNA'larinda degisiklikler
(mutasyon olarak adlandirilir) gelistiginde baslar ve kontrolsuz bir sekilde
boélinmelerine neden olur. Bu, giderek daha fazla mutasyona ugramis
akciger hucresine (kanser hucreleri) sahip olmaniz anlamina gelir ve bunlar
tumor adi verilen bir kitle olusturabilir.

« TUmér, anormal bir doku kitlesi olusturan hicre toplulugudur. Timérler
kétu huylu olabilir, yani viicudun diger bolgelerine yayilabilir veya iyi huylu
olabilir (kanser olmayan) ve tipik olarak yayilmazlar

Genetik degisim Kontrolsiizce boliiniir

Normal hiicre Kanser hiicresi Kotl Huylu Kanser

Koken hiicre olarak adlandirilan, mutasyona ugrayan ilk hiicre hangi kanser
turiinin olusacagini belirler. Ornegin, hiicre baslangicta diiz dizilmis yassi
hiicreyse, bu durum yassi hticreli karsinoma yol acabilir. Eger glandiler bir
hiicreyse, bu durum adenokarsinoma yol agabilir.

2023 yilinda yaklasik 14.782 yeni vaka ile, akciger
kanseri Avustralya'da en sik teshis edilen besinci
kanser turudur.

Bu da, her giin 40'tan fazla kisiye akciger
kanseri teshisi kondugu anlamina gelir.

Akciger kanseri teshisini anlamak



Kanser hiicreleri ile normal hilicreler
arasindaki fark nedir?

Kanser hiicreleri

Vicudunuzdan gelen buyime
sinyalleri olmadan buyur

Normalde hiticrelere lmeleri
gerektigini séyleyen sinyalleri
yok sayar

Bagisiklik sisteminden saklanir

Normal hiicreler

Sadece sinyal aldiklarinda buyur

Diger hicrelerle
karsilastiklarinda biyimeyi
durdurur ve genellikle viicutta
hareket etmez

Bagisiklik sistemi, normalde
anormal hicreleri
ortadan kaldirir.
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Akciger kanseri turleri

iki ana akciger kanseri tiirii vardir: Kiiciik hiicreli olmayan akciger kanseri
veya kucuk hicreli akciger kanseri. Her kanser farkhdir, bu nedenle
alacaginiz kanser tedavisinin yénlendirilmesine yardimci olacagindan sahip
oldugunuz akciger kanseri tirinu bilmek 6nemlidir.

( Akciger kanseri J

|
. ]

Kucuk r.‘f‘creh olma!yan [ Kiicuk hucreli akciger kanseri J
akciger kanseri

f | | ]

Adenokarsinom Yassl hucrell Buyuk.hucrell Diger
karsinom karsinom

Kiiciik hiicreli olmayan ve kiiclik huicreli akciger kanserleri
-\~ arasindaki fark nedir?

Aradaki fark, mikroskop altinda gorulen tek tek kanser
hiicrelerinin boyutuna dayanmaktadir:

 Kuguk hiicreli akciger kanseri hiicreleri mikroskop
altinda kuiciik ve yuvarlak gérunurken, kiiglik hicreli
olmayan akciger kanseri hiicreleri daha biyuk gérinur

« Kuglk hticreli akciger kanseri daha agresif olma
egilimindedir ve bu nedenle kii¢iik hiicreli olmayan
akciger kanserinden daha hizli biyur ve yayihr

Akciger kanseri teshisini anlamak



Kiclik hiicreli oimayan akciger kanseri

Bu, akciger kanserinin en yaygin turadur. Tum akciger kanserlerinin yaklasik
%85'ini olusturur. Kiigtik hiicreli olmayan akciger kanserinin, farkli akciger
hiicrelerinden kaynaklanan ti¢ ana alt tipi vardir.

Adenokarsinom

Akcigerin dis bélgesinde mukus yapan
hucrelerde (epitelyal hiicreler) baslar.
Kuguk htcreli olmayan akciger kanserinin
en yaygin turidur ve éncelikle sigara icen
veya eskiden i¢mis olan kisilerde gorulur.
Bununla birlikte, sigara icmeyen kisilerde
de en yaygin goriilen akciger kanseri
tarudur.

Yassi hiicreli karsinom

Akcigerlerdeki hava yollarinin icini
kaplayan hucrelerde (yassi hiicre) baslar.
Bu hiicreler g6gstin ortasindaki bayuk
hava yollarinda veya daha uzaktaki cok
daha kiicliik hava yollarinda bulunabilir.

Buyuk hucreli karsinom
Akcigerin herhangi bir yerinde baslar.
Adenokarsinom veya yassi hticreli
karsinomdan daha hizli biiyiime ve yayillma
egilimindedir.
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Klclik hiicreli olmayan akciger kanserinin daha az yaygin olan baska tirleri
de vardir. Bazen kanser tek bir hiicre tipinden olusmaz ve karisik bir patoloji
olabilir, 6rnegin:

- Sarkomatoid karsinom, karsinom ve sarkomun karisimidir

+ Adenoskuamd®z karsinom, yassi hticreli karsinom ve adenokarsinomun
karisimidir

- NOS (Belirtiimemis), belirli bir tani tiirline tam olarak uymayan karisik
patoloji 6zelliklerini ifade eder

Kucuk hucreli akciger kanseri

Kacuk hicreli akciger kanseri, kiiglik hiicreli olmayan akciger kanserinden
daha az yaygindir ve yeni tanilarin %11-13'ina olusturur. Genellikle
akcigerlerin dis bélgesinde kuguk bir nodul olarak baslar. Bu, nispeten hizli
buyuyen bir kanser turaduir ve teshis edildiginde genellikle lenf nodlarina ve/
veya vicudun diger boélgelerine yayilmis olur.

Kuguk hicreli akciger kanseri herkesi etkileyebilse de, 6ncelikle sigara icen
veya sigara icmis olan kisilerde gorulir.

. de\'\ kanse/_
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Akciger kanseri icin risk
faktorleri

Genel olarak degistirilebilir risk faktorleri ve degistirilemez risk faktorleri
olmak tizere iki tiir risk faktoru vardir.

Degistirilebilir risk faktorleri: degistirilebilen risk
etmenleri

(o
C":L Sigara icmek
Sigara icmek akciger kanseri icin en biliytk risk faktérudur. Sigara icen kisilerin
akciger kanserine yakalanma olasiligi, hic sigara icmemis olanlara kiyasla 9 kat
daha fazladir. Gegmiste sigara i¢mis olan kisilerin akciger kanserine yakalanma
olasilig, hig sigara icmemis olanlara gore neredeyse 4 kat daha fazladir. Sigara,
puro, pipo, mentollu sigaralar ve hatta light sigaralarin hepsi akciger kanseri
riskini artirir.

Ictiginiz her sigara riskinizi artirir. Ne kadar cok ve ne kadar uzun siire
sigara icerseniz, akciger kanseri riskiniz o kadar yuksek olur. Sigarayi simdi
birakirsaniz, gelecekte akciger kanserine yakalanma riskiniz azalir. Birakmak
icin asla gec degildir.

‘O' Elektronik sigara kullanimi hakkinda ne dusiintiliyor?

Elektronik sigara kullanimi, akcigerlerinize zarar veren
bircok zararl kimyasalin cigerlerinizi kaplamasina neden
olur Elektronik sigaralar, bilim insanlarinin kesin baglanti
kurabilmesine yetecek bir stire boyunca kullanimda
olmadigindan, bu sigaralarin akciger kanserine yol acip
acmadigi henuz bilinmiyor.

@ Pasif icicilik
—nJ

Pasif icicilik akciger kanseri riskinizi artirabilir. Sigara icmiyor olsaniz bile, is veya
ev gibi ortamlarda sigara icen insanlarin etrafinda sik sik bulunuyorsaniz,
akciger kanseri riskiniz artar. Pasif icicilige ne kadar uzun siire maruz kalirsaniz,
akciger kanserine yakalanma riskiniz de o kadar yuksek olur.

@Y Lung Foundation Australia



\s/ Cevresel ve mesleki risk faktorleri
™

isyerinde ve cevrede akciger kanseri riskinizi
artirabilecek bazi kimyasallar vardir.

- Dizel egzoz, silika, asbest, radon, radyoaktif cevherler
(6rnegin uranyum) ve bazi kimyasallar (arsenik,
berilyum, kadmiyum, vinil klorur, nikel bilesikleri,
krom bilesikleri, kémur trunleri, hardal gazi ve

klorometil eterler dahil) gibi mesleki maruziyetler Bu mesleki tehlikeler
- Endustriyel emisyonlar, arag egzozu ve partikdil hakkinda daha fazla
madde gibi cevredeki hava kirliligine maruz kalma bilgi edinmek icin Safe
Work Australia internet
Degistirilemeyen risk faktorleri - sitesinde "akciger

degistirilemez risk etmenleri IR EIE R

yapabilirsiniz.

5%6 Ailede akciger kanseri 6ykusu

Genetik, akciger kanserine yakalanma riskinizi etkileyebilir. Yakin bir
akrabanizda akciger kanseri gériilmusse sizin de riskiniz artabilir.

%9 Daha once akcigerlere yapilan radyoterapi

Daha dnce, 6rnegin lenfoma veya meme kanseri tedavisi icin akciger
bélgenize radyasyon tedavisi uygulandiysa akciger kanseri riski artabilir.
Sigara iciyorsaniz bu risk 6nemli 6lctide artar.

Ileri yas
Akciger kanseri en sik 60 yas ve Uzeri kisilerde gorulur.

Bir veya daha fazla risk faktéruine sahip olmaniz mutlaka akciger
kanseri olacaginiz anlamina gelmez. Ve bazi akciger kanseri
hastalarinin bilinen herhangi bir risk faktorii olmayabilir.

Akciger kanseri teshisini anlamak @


https://www.safeworkaustralia.gov.au/search?search=lung+cancer>

Akciger kanseri belirtileri

Herkeste farkli belirtiler gorular.

* Erken evre akciger kanseri genellikle herhangi bir belirti géstermez ve diger
rutin incelemeler sirasinda tespit edilebilir

» Bazi kisilerde timoriin bulundugu yer nedeniyle belirtiler gorulebilir,
ornegin tumor bir hava yoluna yakinsa 6ksurugunuz olabilir veya bir hava
yolunu tikiyorsa enfeksiyon gelisebilir

Belirtiler ortaya ¢ikarsa bir ya da birkag farkli belirtiyi ayni anda
yasayabilirsiniz. Bu belirtilerin cogu akciger kanserine 6zgu degildir ve bir dizi
baska durumla ilgili olabilir.

Akciger belirtileri

« Birkag hafta icinde gegmeyen veya daha da kotulesen 6ksuruk
« Ses kisikhgi

e Goguste veya omuzda agri

¢ Nefes almada sorun (nefes darligi, derin nefes alamama hissi)
o Hinltih nefes (nefes alirken tiz islik sesi)

* Az miktarda bile olsa kan 6ksiirmek

Genel belirtiler

o Istah kaybi

¢ Aciklanamayan kilo kaybi

¢ Yorgun veya halsiz hissetmek

Kanserin vucudun diger bdlgelerine yayllmasina

bagli belirtiler

+ Kemiklere yayilmasindan kaynaklanan kalca ya da sirt gibi
bélgelerde kemik agrisi

» Lenfatik sisteme yayllmasindan kaynaklanan, boyun gibi
bélgelerde sismis lenf bezleri

¢ Beyne yayilmasindan kaynaklanan bas agrisi, kol ve bacaklarda
gli¢suzlik veya uyusma, bas dénmesi, ndbetler

e Karacigere yayllmasindan kaynaklanan ciltte veya
gozlerde sararma

Bu belirtiler tek basina kanserinizin bu bélgelere yayildigi anlamina gelmez,
ancak daha fazla arastirilmasi gerekir. Bu nedenle bunlardan herhangi birini
yasarsaniz mutlaka doktorunuza danisin.

‘{‘E Lung Foundation Australia






Qf Akciger kanseri
teshisi almak

Akciger kanseri
teshisi icin testler

Doktorunuz akciger kanseriniz olabileceginden siiphelenirse durumu
arastirmak icin birkac test isteyecektir. Bu, taniyi dogrulayabilir ve kanserin
akcigerlerinizin disina yayilip yayllmadigini belirleyebilir. Akciger kanserinin
belirtileri daha yaygin gorilen diger hastaliklarla benzerlik gdsterebildigi icin,
tani koyma siireci birkag asamadan olusabilir.

Adim 1. Sorunun ne olabilecegini anlamak icin yapilan
ilk testler

- Kan testleri: Diger olasi nedenleri elemek, elektrolit diizeylerinizi, bébrek
ve karaciger fonksiyonlarinizi, kan sayiminizi ve kanama riskinizi kontrol
etmek icin yapilir. Kan testi tek basina kanser tanisi koymak icin yeterli
degildir

+ GoOgls rontgeni: Doktorunuzun daha detayl inceleme yapmasi gereken
durumlari tespit etmesini saglar. Ayrica enfeksiyon gibi belirtilerin bagka
bir nedenini gésterebilir (bu durumda, uygun tedavi sonrasi réntgenin
tekrarlanmasi gerekebilir). Genellikle sonuglar endise verici bir durum
gdsterirse BT taramasi da yapilir

- BT taramasi: Vicudunuzun ayrintili bir gériintisuni olusturur. Rontgenden
daha kuiglik tiimorleri tespit edebilir ve kanserin yayilip yayilmadigini
gormek icin de kullanilabilir

— Kontrastsiz BT taramalari daha diistik radyasyon dozu kullanir ve
akcigerler dokusu ile akciger nodullerini incelemek icin kullanilabilirken,
kontrastl BT taramalari g6gstin ortasindaki yapilari daha net
goruntilemek icin daha iyi tanimlama saglar

@Y Lung Foundation Australia



Adim 2. Doktorunuz daha fazla arastirma yapilmasi
gerektigini dusuniirse

- PET taramasi: PET, pozitron emisyon tomografisi anlamina gelir. Bu tiir
géruntileme, akcigerlerde olabilecek kanseri veya viicudunuzun diger
bélgelerine yayilip yayilmadigini goérintilemek icin kullanilir. PET taramasi
tek basina kanseri teshis edemez, fakat kanserin yayilimini ve evresini tespit
etmek icin kullanihr

- Biyopsi: Kanser hicrelerini aramak icin akcigerlerinizden kii¢iik bir doku
veya sivi 6rnegdi alinmasidir. Bu, kanser olup olmadigini ve eger kanserse
ne tir bir kanser oldugunu belirlemeye yardimci olabilir. Biyopsi, akciger
kanseri teshisini dogrulamanin tek yoludur. Akcigerlerinizden biyopsi 6rnegi
almak icin kullanilabilecek bir dizi farkh teknik vardir

+ Kanser hiicrelerini kontrol etmek icin diger 6rnekleme teknikleri:

— Balgam sitolojisi: Akcigerlerinizden gelen mukus kanser hiicreleri
acisindan test edilebilir, ancak bu yéntem genellikle tani koymak
icin yeterli olmaz

— Plevral efuizyon aspirasyonu: Akcigerlerinizin etrafinda sivi varsa, biyopsi
yapilmadan 6nce bu sivi kanser hiicreleri agisindan test edilebilir

+ Akciger fonksiyon testi (spirometri): Tedaviye ne kadar uygun
oldugunuzu gérmeye yardimci olmak icin akcigerlerinizin ne kadar
iyi cahistigini kontrol eder

Akciger kanseri teshisini anlamak



Biyopsi turleri

BT esliginde akciger biyopsisi: Biyopsi yapilacak bélgeyi belirlemek ve
o6rnegin tam dogru yerden alindigindan emin olmak icin BT taramasi kullanilir.
Agri hissetmemeniz icin size lokal anestezi uygulanir veya gerekirse sedasyon
yapilir. Daha sonra, ince bir igne gégsiintizden akcigerinizin incelenmesi
gereken boélgesine dogru yerlestirilir.

Bronkoskopi: Sakinlestirici veya genel anestezi altindayken, tizerinde 151k

ve kamera bulunan bir tiip (bronkoskop) agzinizdan veya burnunuzdan
bronslariniza dogru ilerletilir. Bronglara ulasildiginda, doktorunuz kanser
arastirmasi icin bronglardan hicre érnekleri alir. Bronkoskopi, gégusteki lenf
dugumlerinden 6rnek almak icin kullanilan biyopsi teknigidir.

- Endobronsiyal ultrason (EBUS): Bu, kameraya bagli bir ultrason probu ile
bir bronkoskop iceren bir bronkoskopi tirudur. Ultrason probunun takilmasi
akcigerin daha da derin kisimlarinin gosterilmesine yardimci olur

- Transbronsiyal igne aspirasyonu (TBNA): Genellikle EBUS ile birlikte
kullanilan TBNA, akcigerin bronslara yakin bédlgelerinden doku 6rnekleri
almak icin kullanilir. Analiz igin 6rnek almak tzere bronslardan bir
igne gegirilir

Mediastinoskopi: Mediastendeki (g6gstiniizde akcigerlerinizin arasinda

kalan bolge) lenf diglimlerinden 6rnekler alir. Bogazinizda kiicuk bir kesik

acilarak, trakeanizin disindan bir tip gegirilir ve 6rnek alinabilecek mediasten
bélgesine ulastirihir.

Torakoskopi: Isikh ve kamerali bir tip kullanilarak akcigerlerden, lenf
dugumlerinden veya akcigerlerin hemen disindaki bélgeden (plevra) 6rnek
alinabilir. G6gstinuzde kucuk bir kesik acilir ve 6rnek almak amaciyla tup bu
bélgeye yerlestirilir.

Teshis asamasinda, akciger kanserinin baska organlara yayilip yayilmadigini
belirlemek amaciyla farkli organlardan biyopsi yapilabilir.
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Akciger kanseri icin
molekuler testler

Doktorunuz biyopsi 6rnegdinizin bir kismini molekdler test icin kullanmanizi
Onerebilir. Akciger kanseriniz varsa molekiler bir test, kanser tedavinizi
bilgilendirmeye yardimci olabilecek herhangi bir biyoisaretci olup olmadigini
belirlemeye yardimci olabilir.

- O _ Biyoisaretciler nedir?

= Bir kanser hiicresinde bulunan belirli genler, proteinler
veya diger maddelere biyoisaretciler denir. Bunlar
surict mutasyonlar veya onkojenik surticiiler olarak
da adlandirilabilir.

Neden bunlar test ediliyor? Clinku tiim kanser hiicreleri ayni
degildir. Bir kisi ayni kanser turiine sahip baska bir kisiden
farkli biyoisaretcilere sahip olabilir, bu da timérlerinin

farkh tedavilere farkl yanit verebilecegi anlamina gelir.

Bu biyoisaretcilerin test edilmesi, doktorunuzun sizin icin en
uygun tedavinin ne olduguna karar vermesine yardimci olabilir.

Biyoisaretciler timoriiniiz hakkinda bize ¢ok sey soyleyebilir, 6rnegin:
+ Ne kadar hizli buylyup ve yayilacagini

- Hangi hedefe yonelik tedavilerin kanser hiicrelerini yok etmekte etkili
olabilecegi ve hangilerinin olmayacagi

- Tedavinin ne kadar ise yaradigi

Akciger kanseri teshisini anlamak



Akciger kanserinde hangi
biyoisaretciler onemlidir?

Size akciger kanseri teshisi konduysa doktorunuza biyopsi 6rneginizin
biyoisaretgiler icin test edilip edilmedigini sormalisiniz. Biyoisaretgiler en
¢ok adenokarsinomlu (ktiglk hticreli olmayan akciger kanserinin bir alt ttirti)
kisilerde gorulur.

EGFR Diger 4% MET 3%

1'den Fazla Mutasyon 3%

HER2 2%
ROS1 2%

BRAF 2%
RET 2%
NTRK1 1%

PIK3CA 1%
EGFR MEK1 <1%

Duyarlilastirici
17%

Bilinmeyen
Onkojenik Surtci
l;i’:}f Tespit Edildi
31%

Tsao AS ve digerlerinin yazdigi Akciger Kanserinde Bilimsel Gelismeler makalesinden uyarlanmustir. | Thorac Oncol. 2015;11(5):613-638.
ALK=anaplastik lenfoma kinaz; BRAF=v-raf murin sarkomu viral onkogen homologu B1; EGFR=epidermal biiylime faktorii reseptéri;
HER2=insan epidermal bilylime faktorii reseptérii 2; KRAS=Kirsten rat sarkomu 2 viral onkogen homologu; MEK1=mitojenle aktiflesen protein
kinaz kinaz 1; MET=met proto-onkogen; PIK3CA=fosfatidilinositol-4,5-bisfosfat 3-kinaz, katalitik alt birim alfa; PD-L1=programlanmis 6lim-
ligandi 1; RET=transfeksiyon sirasinda yeniden diizenlenmis; ROS1=ROS proto-onkogen 1; NTRK1=nérotrofik reseptor tirozin kinaz 1.

PD-L1 diizeylerinizi de test ettirebilirsiniz. PD-L1 hem saglikli
hem de kanserli hiicrelerde bulunan bir protein tlrtduir. Kanser
hucrelerindeki yliksek PD-L1 seviyeleri, bagisiklik kontrol noktasi

inhibitorleri olarak adlandirilan spesifik bir immiinoterapiden
fayda gorebileceginizi gosterebilir (bkz. sayfa 36).
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Akciger kanseri icin evreleme

Teshisin bir parcasi olarak akciger kanserinizin evrelemesi yapilir. Kanserin
ne kadar buiytk oldugu ve viicudunuzun diger bélgelerine yayilip yayilmadigi
belirlenir. Klinik ekip akciger kanseri tirtintzu belirledikten sonra evreyi
belirlemek icin tani sirasinda aldiginiz testlerin sonuclarini kullanir. Akciger
kanserinizin hangi asamada oldugunu bilmek, sizin icin en uygun tedavinin
belirlenmesine yardimci olur.

Tumor-Lenf Diigiimi-Metastaz (TNM) sistemi
TNM sistemi olarak bilinen evreyi belirlemek i¢in kullanilan t¢ faktér vardir.

+ T: Primer timorin yayginhigi

+ N: Lenf digimlerinde kanser hiicrelerinin olup olmadigi ve varsa nerede
bulundugu

- M: Kanserin metastaz yapip yapmadigi

Her bir faktore bir deger verilir ve bu degerler kanser evrenizi belirlemek
icin kullanilir.

Akciger kanseri teshisini anlamak



0. Evre

1. Evre

2. Evre

3. Evre

4. Evre

ilerlemis
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Lokal olarak

ilerlemis

Sadece akciger veya bronsun Ust yuizeyinde bulunur.
Yayilmamistir

Kanser lenf dugumlerine veya viicudun diger
bélgelerine yayilmamistir

Tamérun buyidklugune gore 1A ve 1B olmak uzere iki
alt evreye ayrilir

Kanser uzak organlara yayllmamistir ancak Evre
1'dekilere kiyasla daha buyuk olabilir ve/veya
yakindaki lenf digumlerine yayilmaya baslamistir

Evre 2A ve 2B olarak ikiye ayrilir ve her bir evre,
timoriun boyutuna, bulundugu yere ve kanserin lenf
diagumlerine yayilip yayilmadigina bagli olarak ek
bélumlere ayrilir

Kanser, kalp ile akcigerler arasindaki gégus
merkezinde yer alan lenf digumlerine (mediasten)
yayllmis ya da g6gus duvarina veya kalbi ¢evreleyen
dis zar olan perikarda kadar buyumdus olabilir

Tumorun boyutuna, konumuna ve ne kadar
yayilldigina bagli olarak 3A, 3B veya 3C olarak ayrilir

Kanser diger akcigere yayilmis, kalp ya da akciger
cevresindeki sivida tespit edilmis veya vicudun diger
bélgelerine yayillmistir. Bu, uzak lenf digimlerini
veya kemikler, karaciger ve beyin gibi diger organlari
da kapsar

Kiicuk hucreli akciger kanseri evrelemesi

Kucuk hucreli akciger kanseri TNM sistemi ile evrelendirilebilir
veya bazen timaérun sinirh veya yaygin olarak siniflandirildigi
farkh bir sistem kullanilarak evrelendirilebilir.

« Sinirli hastalik: Yalnizca bir akcigerde yerlesmis olup

mediastendeki lenf nodlarina yayilim géstermis veya
gbstermemis olabilir

* Yaygin hastalik: Kanserin, baslangicta etkilenen

akcigerin disindaki dokulara drnegin karsi akciger veya
uzak organlara yayilmasi durumudur
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Akciger kanseri teshisi
sonrasi prognoz

Tedavi ekibiniz kanseriniz hakkinda tiim bilgilere sahip olduktan ve

hangi tedaviye baslayacaginizi 6grendikten sonra, sizinle gelecegin nasil
goriinebilecedi ve prognozunuz, yani hastaligin nasil ilerlemesinin beklendigi
ve olasi sonuglarin neler oldugu hakkinda gérusur.

Klinik arastirmalar genellikle 5 yillik sagkalim oranindan bahseder bahseder
ve doktorunuz size 5 yillik géreli sagkalim orani verebilir. Bu oran, akciger
kanseri tanisi konan bir kisinin, hastaligi olmayan birine kiyasla tanidan

5 yil sonra hayatta olma olasiligini gdsterir.

- Doktorunuzun size verebilecegi rakamlarin bir ortalamaya dayandigini ve
sizin durumunuza 6zgi olmadigini unutmamak énemlidir

Her ne kadar bunaltici ve stresli olsa da, bu bilgiler 6nemlidir
¢linku teshisin sizin ve geleceginiz icin ne anlama geldigini
anlamaniza yardimci olabilir.

Prognozunuz hakkinda daha fazla bilgi icin
doktorunuzla konusun

Akciger kanseri teshisini anlamak



Cok disiplinli ekip

Teshis kondugunda multidisipliner ekip adi verilen, bakiminizin farkli
alanlarinda uzmanlasmis saglik profesyonellerinden olusan bir uzman ekip
tarafindan durumunuz degerlendirilebilir. Birlikte, mimkiin olan en kisa
stirede en uygun tedaviyi alabilmeniz icin size ve kisisel tercihlerinize 6zel bir
tedavi plani gelistirmeye yardimci olurlar.

Tani ve tedaviniz icin akciger kanseri multidisipliner ekibinde yer
alabilecek saglik calisanlarindan bazilar

Solunum
Palyatif doktoru -
pakim onkolo
doktoru 9
Nikleer tip Radyas:yon
onkologu ve
uzmani

radyoterapist

Fizyoterapist

veya egzersiz Radyolog
fizyologu
Psikolog,
danisman veya Gogus
sosyal hizmet cerrahi
uzmani

Eczaci Patolog

Hemsire
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@ Akciger kanseri tedavisi

Tedavinin amaci

Akciger kanserinizin evresine ve tiriine bagl olarak, bir dizi tedavi se¢enegi
mevcuttur. Farkli akciger kanseri tedavilerinin genellikle farkli tedavi
hedefleri vardir:

- lyilestirici amac: Tedavi, deva saglayarak kanseri ortadan kaldirmayi
amaglar. Bu genellikle sadece erken evre akciger kanserinde miimkindur
ve kanser tiiriiniz ile mevcut tedavi seceneklerine baghdir

- Palyatif tedavi: Akciger kanseriniz daha gec bir evrede teshis edilmisse,
ki bu genellikle akciger kanserinde goérulen bir durumdur, tedavinin amaci
kanserin buyumesini kontrol altina almak, kanseri ku¢liltmek veya daha
fazla yayilmasini 6nlemek olabilir. Bu tur bir tedavi, belirtileri azaltmaya ve
yasam kalitenizi artirmaya yardimci olabilir. Ayrica tedavi olmamaya kiyasla
yasam slirenizi uzatmaya da yardimci olabilir

- Belirtilerin kontrolii: Akciger kanseri, nefes darligindan agriya ve
yorgunluga kadar cesitli belirtilere yol agabilir. Aldiginiz tedavilerden
bazilari, her glinii daha iyi hale getirmek icin yasadiginiz belirtileri
iyilestirmeye yonelik olabilir

Doktorunuzla konustugunuzda, tedavi hedeflerinizi ve bunlarin
akciger kanseri tiirtiniiz icin ulasilabilir olup olmadigini
tartismaniz 6nemlidir.
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Olasi tedavi secenekleri

Doktorunuz durumunuz i¢cin mevcut olan bir dizi farkli tedavi hakkinda size
bilgi verir ve birlikte bir tedavi plani olusturursunuz. Karar verirken, tedavinin
ne ise yaradigini ve yasayabileceginiz yan etkileri anlamaniz 6nemlidir.

Bu, sizin icin en iyisinin ne oldugui ile ilgili bilincli bir karar vermenize
yardimci olur.

Akciger kanseri icin en yaygin tedavi seceneklerinden bazilari sunlardir:

S . I-_oggo Kanserle miicadele eden
ﬂ‘ Ameliyat =z> ilag tedavileri
- Kemoterapi
%] Radyasyon tedavisi - Hedefe yénelik tedavi

@ « Immuinoterapi
& Klinik arastirmalar

Bu tedavilerden birini ya da birkagini, birlikte (kombinasyon halinde) veya
birbirinden énce (neoadjuvan) ya da sonra (adjuvan) alabilirsiniz. Ornegin:

- Immiinoterapi genellikle kemoterapi ile birlikte verilir

- Radyasyon ve kemoterapi genellikle ameliyattan 6nce veya sonra verilir

r I Yan etkilerin ve belirtilerin yonetilmesi

&4
g flerleyen sayfalarda, her tedavinin olasi yan
Usfarstanding etkileri hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Lung Cancer " "
st ek s Hem farmakolojik hem de farmakolojik

olmayan tedavilerle yan etkilerin nasil
yonetilecegine iliskin bilgilerin yani sira
palyatif ve destekleyici bakimla belirtilerin
yonetilmesine iliskin bilgiler icin Cancer
Council'in "Akciger Kanserini Anlamak"
kaynagini indirin.

Akciger kanseri teshisini anlamak


https://www.cancercouncil.com.au/wp-content/uploads/2024/10/Understanding-Lung-Cancer-2024.pdf

Ameliyat

Akciger kanseriniz erken evrelerdeyse (1. veya 2. evre), timoru, ¢evresindeki
bazi akciger dokusunu ve bazen bélgedeki lenf digumlerini almak icin
ameliyat teklif edilebilir. Ameliyat herkes icin, 6zellikle de ileri evre kanserli
kisiler icin uygun degildir ve cerrahiniz kanserin tamaminin alinmasinin
mumkun olup olmadigi ve ameliyat icin saglik ve kondisyon seviyeniz gibi
faktorleri g6z 6niinde bulundurur.

Akciger ameliyati, timorin yeri, boyutu ve evresine bagh olarak genellikle
torakotomi veya minimal invaziv ameliyat olarak gergeklestirilir.

- Torakotomi: Kaburgalar arasina bir kesik yapilir ve cerrahin akcigerlere
erisebilmesi icin kaburgalari agmak uzere bir alet kullanihr

- Minimal invaziv/anahtar deligi ameliyati: Genellikle video yardiml
torakoskopik cerrahi olarak adlandirilan bu yéntemde, g6guste birkag
kucuk kesi yapilir ve cerrahiniz ameliyati gégsun disindan gergeklestirmek
icin bir kamera ve ameliyat aletleri kullanir
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Dort ana akciger ameliyati tird vardir. Cerrahiniz, kanserin boyutuna ve
konumuna baglh olarak hangi ameliyat turlnun sizin icin en iyisi olduguna
karar verir.

Kama rezeksiyonu

Tumoru ¢evreleyen akciger dokusunun kiiguk,
kama seklindeki bir kisminin ¢ikarilmasi.

Ameliyat sirasinda mediastinal ve hiler lenf
digimlerinden 6rnekleme: Hayir

Segmentektomi

Bir akciger lobu icindeki bir veya daha fazla
segmentin ¢ikarilmasi. Bu, etkilenmemis
dokularin kurtariimasina yardimci olabilir.

Ameliyat sirasinda mediastinal ve hiler lenf
diigimlerinden érnekleme: Ornek alinabilir

Lobektomi

y : Kanserden etkilenen bir veya daha fazla akciger
e lobunun gikarilmasini igerir.

Ameliyat sirasinda mediastinal ve hiler lenf
dugumlerinden 6rnekleme: Evet

Pnomonektomi
Etkilenen akcigerin tamaminin ¢ikariimasi.

Ameliyat sirasinda mediastinal ve hiler lenf
dugumlerinden 6rnekleme: Evet

Cerrahi degerlendirmenin ardindan, cerrahiniz ameliyatin sizin icin en uygun
tedavi olmadigini diistinebilir ve sizi radyasyon tedavisi gibi alternatif bir
tedaviye yonlendirebilir.

Akciger kanseri teshisini anlamak



Radyasyon tedavisi

Radyasyon tedavisi, kanser hiicrelerini 6ldirmek veya bliyiimelerini
engellemek icin yuiksek guclu X isinlari kullanir. Bu X-isinlari, bir réntgen testi
sirasinda alacaginizdan cok daha guiglidir. Akciger kanserinin tedavisi icin
radyasyon genellikle viicudun disindan (harici 1sin olarak adlandirilir), standart
harici 1sin radyasyon tedavisi veya stereotaktik radyasyon tedavisi olarak
lineer hizlandirici adi verilen bir makineden gelir.

- Standart harici 1sIn radyoterapisi birka¢ hafta boyunca gunluk tedavi

olarak verilir

- Stereotaktik radyasyon tedavisi, seans basina daha buyuk dozlar veren
ve daha az tedavi gerektiren son derece hassas bir radyoterapi seklidir.
Genellikle kuguk akciger tumorlerini tedavi etmek icin kullanilir

Radyasyon tedavisini ne zaman alabilirsiniz?

Radyasyon tedavisini ne zaman alacaginiz akciger kanserinizin evresine ve
tedavinin amacina bagldir. Doktorunuz radyasyon tedavisini:

=0)|

Ameliyata alternatif
olarak tek basina tedavi
edici bir amac olarak

Kemoterapi sonrasi
veya kemoterapi ile
ayni zamanda

Tumori kigiltmek icin
ameliyattan 6nce

T
/’?:

Agri veya nefes
darhigi gibi belirtileri
hafifletmek icin

&2

Akcigerlerde kalan
kanser hicrelerini
oldirmek icin
ameliyattan sonra

‘0ol ?°
3
v o
o

Go6gus disina yayillmis

herhangi bir kanser

icin hastalik kontrolu
olarak kullanir
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Radyasyon tedavisinin yan etkileri

Radyasyon tedavisi sirasinda hicbir sey hissetmezsiniz, ancak sonrasinda
bazi yan etkiler olabilir. Radyasyon tedavisinin erken yan etkileri, radyasyon
isininin hedeflendigi yere bagh olarak degisir, ancak sunlar olabilir:

- Radyasyon bdélgesinde cilt degisiklikleri
+ Mide bulantisi ve kusma

+ Yorgunluk

- Bogaz agrisi ve agrili yutkunma

- Okstirtik

Radyasyon tedavisi gecikmis yan etkilerle de iliskili olabilir. Bu etkiler,
radyasyon tedavisinden aylar veya yillar sonra ortaya cikabilir. Bu yan etkiler
nadirdir, ancak sunlar olabilir:

+ Solunum guglukleri

+ Akciger fibrozu (akcigerdeki dokunun yara dokusuna dénuismesi ve
kalinlagsmasi)

- Kolda gugsuzlik veya uyusma
+ Omurilik hasari
- Ikincil kanser (daha énce kanser gegirmis bir kiside yeni bir birincil kanser)

Herhangi bir yan etki yasarsaniz veya bunlar sizi endiselendirirse bunlari
mutlaka doktorunuzla gérasan.

Akciger kanseri teshisini anlamak



Antikanser ila¢ tedavileri:
Kemoterapi

Kemoterapi, viicuttaki kanser hicrelerini yok etmek icin ilaglarin kullanildigi
bir kanser tedavisidir. Kanser hticreleri gibi hizli béltinen hiicreleri 6ldtrerek
calisir. Kemoterapi tim viicutta etkili olur, bu da akcigerlerinizden uzak
bélgelere yayillmis kanser hiicrelerini de 6ldirebilecedi anlamina gelir.

Sahip oldugunuz akciger kanserinin turune ve evresine bagh olarak bir
kemoterapi ilaci veya bunlarin bir kombinasyonunu alabilirsiniz. Bazi yaygin
kemoterapi ilaglari arasinda sisplatin, karboplatin, paklitaksel, dosetaksel,
gemsitabin veya vinorelbin bulunur.

Kemoterapi su sekillerde verilebilir:
- Agizdan (tablet, kapsul veya sivi olarak)
- Damar yoluyla

- Deri altina (derinin hemen altina) veya kas icine enjeksiyon seklinde

Ne zaman kemoterapi alabilirsiniz?

Kemoterapi, timorua kiigtiltmek veya daha fazla biyimesini 6nlemek, kanser
hicrelerini 6ldurmek veya bazi akciger kanseri belirtilerini hafifletmek

icin tedavi sirasinda bircok noktada kullanilabilir. Akciger kanseri icin su
sekillerde kullanilabilir:

Ana tedavi olarak oy Ameliyat ile (Once
- veya sonra verilir)

> .
@} Radyasyon + & Immiinoterapi ile
tedavisi ile % kombinasyon halinde
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Kemoterapinin yan etkileri

Kemoterapi, kanser hiicrelerinin yani sira kemik iligindeki yeni kan huicreleri
veya agiz, mide, deri, sa¢ veya Ureme organlarinizdaki bazi hucreler gibi
saglkli hiicreleri de iceren, hizla bélinen tum hiicreleri élduruar. Saglikh
hiicreler hasar gérdigiinde veya 6lduruldigunde, gegici yan etkiler
yasayabilirsiniz. Kanser hiicrelerinin aksine, bu saglikli hiicreler kendilerini
onarabilir. Herkes farkhdir, bu nedenle ¢ok fazla veya sadece birkag yan etki
yasayabilirsiniz.

En yaygin yan etkilerden bazilari sunlardir:

- Mide bulantisi veya kusma - Yorgunluk

- Ishal veya kabizlik « Enfeksiyon riskinde artis

- Istah kaybi - Kolay kanama ve morarma
« Kilo kaybi -+ Sag dékulmesi

Doktorunuz ve eczaciniz olasi yan etkiler ve bunlari ydonetme sekilleriniz
hakkinda sizinle konusacaktir. Emin olmadiginiz veya sizi endiselendiren
herhangi bir yan etki varsa, doktorunuzla veya eczacinizla mutlaka konusun.

Akciger kanseri teshisini anlamak



Antikanser ila¢ tedavileri:
Hedefe yonelik tedavi

Hedefe yonelik tedaviler, molekuler hedefler olarak bilinen belirli molekulleri
hedef alan ilaglardir. Bu hedefler genellikle kanserin bliyimesi, ilerlemesi ve
yayillmasinda rol oynayan genler veya proteinlerdir. Hedefe yénelik tedaviler
yalnizca timérunuizde belirli bir mutasyon varsa uygundur. Avustralya'da bazi
hedefe yénelik tedaviler akciger kanseri icin ila¢ Yardim Programi tarafindan
geri 6denmektedir. Bu liste surekli genislemedir, ancak su anda asagidaki
biyoisaretgcilerle akciger kanseri icin tedavi geri 6demesi yapilmaktadir:

- EGFR - ROS1
. ALK « MET

Diger bircok farkli mutasyon icin de hedefe yonelik
tedaviler mevcuttur. Doktorunuz, sizin i¢in uygunsa bunlara
erisme yontemleri (6rnegin bir klinik arastirma yoluyla)
hakkinda sizinle konusacaktir.

Belirli mutasyonlari hedef alan tedaviler genellikle "gen adi" inhibitérleri
olarak adlandirilir. C)rnegin, EGFR inhibitorid, ALK inhibitord, ROS1 inhibitori
veya MET inhibit6ri vb.

Hedefe yonelik tedavileri ne zaman yaptirabilirsiniz?

Teshisiniz sirasinda tliimoérunuzin hedeflenebilir bir mutasyona sahip
oldugunu gdsteren bir molekiiler test yaptirdiysaniz (bkz. sayfa 20), hedefe
yonelik tedavi almaniz miimkuin olabilir. Genel olarak, hedefe y6nelik tedaviler
akciger kanserinin ilerlemesi boyunca verilebilir:

ilk tedaviden
@ Erken evre @ Ileri evre sonra nukseden
akciger kanseri

Kuguk hucreli akciger kanseri icin hedefe yonelik
tedaviler su anda mevcut degildir.
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Hedefe yonelik tedavinin yan etkileri

Hedefe yonelik tedavi normal hiicrelere zarar vermeden kanser hiicrelerine
zarar vermek Uzere tasarlanmis olsa da (kemoterapi gibi hizla bélinen tim
hicreleri hedef almaz), yine de yan etkiler gorebilirsiniz. Belirli yan etkiler,
hangi hedefe yénelik tedaviyi aldiginiza baghdir ve ayni zamanda kisiden
kisiye degisir; bazi insanlar hig yan etki gérmezken veya sinirli yan etki
gorurken, digerleri birkag tane gorebilir.

Daha yaygin goérilen yan etkilerden bazilari sunlardir:

- EGFR inhibitorleri: Cilt problemleri, tirnak degisiklikleri, yorgunluk, istah
kaybi, bulanti, kusma ve ishal

« ALK inhibitorleri: Gérme degisiklikleri, bulanti, kusma, ishal, ellerde
ve/veya ayaklarda sisme, yorgunluk, kas agrilari, sinir hasari (periferik
néropati) ve laboratuvar degerlerinde degisiklikler

+ ROS1 inhibitorleri: Gorme degisiklikleri, kas agrilar, ellerde ve/veya
ayaklarda sisme, sinir hasari (periferik néropati olarak adlandirilir), ishal,
yorgunluk ve laboratuvar degerlerinde degisiklikler

« MET inhibitérleri: Bulanti, kusma, ishal, yorgunluk, ellerde ve/veya
ayaklarda sisme, kas ve eklem agrisi, diisiik kan huicresi sayisi veya diger
kan testlerinde degisiklikler

Doktorunuz ve eczaciniz olasi yan etkiler ve bunlari ydnetme sekilleriniz
hakkinda sizinle konusacaktir. Bazi yan etkiler ciddi olabilir, bu nedenle
doktorunuzla veya eczacinizla mutlaka goérisin.

Akciger kanseri teshisini anlamak



Antikanser ila¢ tedavileri:
Immiinoterapi

Immiinoterapi ilaglari, kanser hiicrelerini 8ldirmeye yardimci olmak icin kendi
bagisiklik sisteminizi kullanir. immiinoterapi bagisiklik sisteminin calisma
seklini degistirir ve kanser hicrelerini bulup onlara saldirmasina yardimci olur.
Akciger kanserinde kontrol noktasi inhibitérleri, mevcut baslica immuinoterapi
turaduar. Bu ilaglar, kanser hticrelerine 6zel olarak baglanarak onlari bagisikhk
sisteminizin taniyip yok etmesi icin isaretler. Kontrol noktasi inhibitorleri bunu
PD-L1 olarak bilinen bir reseptéri veya proteini hedefleyerek yapar.

Immiinoterapi ne zaman yapilabilir?

Immiinoterapi, kiiglik hiicreli akciger kanserinin yani sira kiiciik hiicreli
olmayan akciger kanseri olan kisiler icin de uygun olabilir. Doktorunuz tedavi
planinizda nasil bir rol oynayacagi konusunda sizinle goérusur:

D
;f%é’ Tek basina immunoterapi

Kemoterapi ile kombinasyon halinde

> Kemoterapi/radyasyon tedavisi sonrasi

Bazi durumlarda immiinoterapi uygun olmayabilir. Ornegin, otoimmiin bir
hastaliginiz varsa, daha 6nce kati organ nakli olduysaniz veya daha 6nce
immunoterapi ile iligkili otoimmun komplikasyonlar yasadiysaniz. Daha fazla
bilgi icin doktorunuzla gérusin.
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Immiinoterapinin yan etkileri

Kontrol noktasi inhibitérleri de dahil olmak tGzere immunoterapi bazen
bagisiklik sisteminizi asir aktif hale getirerek kanser hiicrelerinin yani sira
saglikh hiicrelere de saldirmasina neden olabilir. Bu da bagisiklikla iliskili yan
etkiler olarak bilinen yan etkilere neden olur. Bu yan etkiler herkes icin farklilik
gOsterir: Bazi insanlar ¢ok az yan etki yasarken, digerleri birkag yan etki
yasayabilir. En yaygin yan etkiler sunlardir:

+ Yorgunluk + Mide bulantisi

- Okslrik - Istah kaybi

- Nefes darlig - ishal

- Dokuntu - Kemik veya kas agrisi

Doktorunuz ve eczaciniz olasi yan etkiler ve bunlari ydnetme sekilleriniz
hakkinda sizinle konusacaktir. Bazi yan etkiler ciddi olabilir, bu nedenle
doktorunuzla veya eczacinizla mutlaka goérisin.

Akciger kanseri teshisini anlamak



Klinik arastirmalar

Akciger kanseri tedavisine yonelik arastirmalar hizla degismektedir.

Bir dizi farkli durum i¢in etkili olabilecek yeni tedaviler strekli olarak
gelistirilmektedir. Klinik arastirmalar, yeni gelistirilen bir tedavinin ne kadar
etkili oldugunu ve olasi yan etkilerini test etmek amaciyla yapilan bilimsel
calismalardir. Bir klinik arastirma, yeni tedavilerin mevcut tedavilere kiyasla
nasil ¢alistigini belirlemeye de yardimci olabilir.

Avustralya'da hentiz mevcut olmayan yeni
tedavilere erisim

Akciger kanseri tiirinuzi daha iyi anlayin

Gelecekte akciger kanseri olabilecek diger kisilere
yardimci olmak
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Kendi saglik hizmetlerinizde daha aktif bir rol oynayin

ini

Kl

Klinik-arastirma personelinden ek bakim alma

Klinik arastirmalarin kati uygunluk sartlari vardir; bu ytzden ilgileniyorsaniz
sizin icin uygun olabilecek arastirmalar hakkinda doktorunuzla gérusun.
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Tedavinin izlenmesi:
Tedaviniz ise yariyor mu?

Tedavi sirasinda

Tumoriandzun tedaviye nasil yanit verdigini bilmek énemlidir. Timor buydyor
mu, kiguliyor mu yoksa ayni mi kaliyor? Ameliyat olduysaniz doktorunuz
takip randevunuzda size sonuglari verir. Bu, sizin ve doktorunuzun tedavi
planinizda herhangi bir degisiklik gerekip gerekmedigine ve ileride ne
yapacadiniza karar vermenize yardimci olabilir.

Tedavi siirecinin izlenmesinde, birkac ayda bir tedaviye yanitinizi
degerlendirmeye yonelik bazi testler yapilir. Testler, tedaviniz basladigindan
beri timorindzun nasil degistigini géstermek icin BT, MRI veya PET
taramasi ile viicudunuzun iginin gériintilenmesini icerebilir.

Testlerden sonra doktorunuz tedaviye nasil yanit verdiginizi
size soyleyebilecektir.

Tedavi yaniti

Ilerlemis
hastalik

TUmordn

Kismi yanit ZizElil
Tam yanit Timorde

TUmorinaz
daha 6nce
oldugundan
daha kugik

Tumorin
gorunur bir
belirtisi yok

degisiklik yok -

boyutu artmis
veya yeni
timoérler

ortaya ¢ikmis

ne iyilesme ne
de kotiilesme
var

@Y Lung Foundation Australia



Tedavi sonrasi takip

Uzun vadeli yan etkileri yonetmek, kanserin yayilmadigini veya geri
gelmedigini kontrol etmek ve genel saghginizi gérismek icin tedavi
ekibinizden duizenli randevular almaya devam edersiniz. Akciger kanseriyle iyi
bir yasam siirmek, tedavi takibinin 6nemli bir parcasidir; bu nedenle zihinsel
saghginiz da dahil olmak uzere sizi endiselendiren her konuyla ilgili mutlaka
doktorunuzla goérasun.

Takip randevularinizin ne siklikta olacagi, sahip oldugunuz kanser tiriine ve
aldiginiz tedaviye baghdir.

Ayrica, altta yatan diger saglik sorunlarinin uygun sekilde ele alindigindan
emin olmak i¢in aile hekiminizle takip randevularina devam etmeniz de
6nemlidir. Mevcut veya gelecekteki tim saglik sorunlari veya belirtileri,
akciger kanseriniz ve buna bagh tedavinizle ilgili degildir.

Iyilestirici tedavi tamamlandiktan sonra

Ameliyat gibi iyilestirici amacla bir tedavi gérmuis ve tam
yanit almis olsaniz bile, tedaviniz sona erdikten veya ameliyat
tamamlandiktan sonra da izlenmeye devam edersiniz.
izleme siireci, kanserin yeniden ortaya cikip citkmadigini
kontrol etmek amaciyla fiziksel muayeneleri ve gériintileme
yontemlerini icerebilir. Su araliklarla izlenmeye devam
edersiniz:

» Ilk 2 yil boyunca her 6 ayda bir
+ ilk 2 yildan sonra yilda bir

Bu program size ve gecirdiginiz akciger kanserinin tirtine
bagli olarak degisir.

Akciger kanseri teshisini anlamak



Destek almak

Destek icin kiminle
konusabilirsiniz?

@ Doktorlariniz ve hemsireleriniz

rg:)m Tedavi ekibiniz, teshis ve tedaviniz boyunca size destek olmak
icin yaninizdadir.

- Belirtileriniz varsa: Sizi fizyoterapist, diyetisyen, konusma patologu veya
palyatif bakim uzmani gibi yardimci saglik uzmanlarina yonlendirebilirler

- Duygusal olarak zorlaniyorsaniz: Sizi psikolog veya danismana
yonlendirebilirler

- Finansal sorunlar yasiyorsaniz: Sizi bir sosyal hizmet gorevlisi
ile gérusturebilirler

m Aile hekiminiz (GP)
Aile hekiminiz (GP), akciger kanseri tanisi aldiktan sonra bile
saglk ekibinizin ¢ok dnemli bir tyesidir.

- Saghk hizmeti randevularinizi yonetmekte zorlaniyorsaniz: Tiim saglk
uzmanlari arasinda bakiminizi koordine etmeye yardimci olmak ve birden
fazla planlanmamis konstiltasyon veya gereksiz hastaneye yatis ihtiyacini
azaltmak icin Aile Hekimi Yénetim Plani olusturabilirler

+ Ruh saghginizlailgili zorluk
yasiyorsaniz: Ruh saghginizi daha
iyi yonetmenize yardimci olmasi icin
doktorunuz, her yil size 10 bireysel ruh
saghgi tedavi seansina erisim saglayan
bir Aile Hekimi Ruh Saghgi Tedavi
Plani hazirlayabilir.

Ruh Saghg: Tedavi
Plani hakkinda daha
fazla bilgi edinin
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Lung Foundation Australia

Lung Foundation Australia, Avustralya'da bu alandaki tek hayir kurumu ve
lider kurulus olup, hayat degistiren arastirmalari finanse eder ve akciger
hastaligi veya akciger kanseri ile yasayan insanlara umut veren destek
hizmetleri sunar. Sizi desteklemek icin varlar.

Akciger kanseri hakkinda
~—~~ daha fazla bilgi

Akciger Kanseri Uzman
Hemsiresi, tani, tedavi ve
belirtilerle ilgili kanita dayali

bilgi sunan son derece deneyimli
onkoloji hemsireleri tarafindan
yuritalen Ucretsiz bir hizmettir.
Bu; hastalar, aileler ve bakicilar icin
telefon Uzerinden hizmet verir.

Tj_l—j Akciger kanserinin
(_)L\l etkilerini ydbnetmeye

N

f— yardimci olun

Akciger Kanseri Sosyal Hizmet
Uzmani, akciger kanseri ile yasayan
kisiler, aileleri ve bakicilari icin
Ucretsiz telefon Gzerinden hizmet
sunmaktadir. Deneyimli sosyal
hizmet uzmani, teshisinizin pratik
ve duygusal etkileri konusunda size
yardimci olabilir.

@@g Yalniz oldugunuzu
=

hissediyorsaniz

Akran destek programlari ve
gruplari benzer deneyimleri
paylasan diger kisilerle baglanti
kurmaniza yardimci olabilir.
Programlar, akciger kanseri olan
kisiler icin ¢cevrim ici, yuz ylUze veya
telefonla destek gruplarini igerir.

i i Nefes darhgi ile

® miicadele

Pulmoner rehabilitasyon nefes
darhigini ve genel yasam kalitesini
iyilestirmeye yardimci olabilir. Lung
Foundation Australia sizin igin
uygun program bulmaniza yardimci
olabilir.

@A‘@ Baska solunum rahatsizliklariniz varsa

Solunum Bakim Hemsiresi telefon hizmeti, KOAH veya bronsektazi gibi
baska altta yatan solunum hastaliklari olan kisiler icin mevcuttur. Alaninda
yetkin hemsire, durumunuzla ilgili tim konularda yénetim kilavuzlarina

uygun sekilde rehberlik saglayabilir.

Akciger kanseri teshisini anlamak



Diger faydali internet siteleri

Akciger kanserinin teshis ve tedavisi hakkinda internette sinirsiz bilgi vardir,
ancak bazen guivenilir olan ile olmayan bir internet sitesi arasindaki farki
séylemek zor olabilir. Internette bilgi ariyorsaniz giivenebileceginiz birkag

internet sitesi sunlardir.

Yerel Avustralya internet siteleri

Lung Foundation Australia
lungfoundation.com.au

Cancer Council Australia
cancer.org.au

Australian Clinical Trials
australianclinicaltrials.gov.au

Carer Gateway
carergateway.gov.au

eviQ Kanser Tedavileri Cevrim ici
eviqg.org.au

Healthdirect Avustralya
healthdirect.gov.au

Radyasyon Onkolojisi:
Kanseri Hedeflemek
targetingcancer.com.au

Torasik Onkoloji Grubu
Avustralasya
thoraciconcology.org.au

En iyi Kanser Bakimi icin
Kilavuzlar
cancer.org.au/cancercareguides

Cancer Australia
canceraustralia.gov.au

Carers Australia
carersaustralia.com.au

Saghk ve Yash Bakimi Bakanligi
health.gov.au

Palliative Care Australia
palliativecare.org.au

Services Australia
(Centrelink ve Medicare dahil)
servicesaustralia.gov.au

Ulusal akciger kanseri tarama
programi
https://www.health.gov.au/
our-work/nlcsp
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Uluslararasi internet siteleri

Amerikan Kanser Dernegi
cancer.org

Macmillan Kanser Destegi
(Birlesik Krallik)
macmillan.org.uk

Akciger kanseri teshisini anlamak

Birlesik Krallik Kanser
Arastirmalari
cancerresearchuk.org

Ulusal Kanser Enstitisii
https://www.cancer.gov/types/
lung
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Akciger kanseri ile ilgili
yararh terimler sozliigu

A

Adenocarcinoma:

Adenokarsinom

Adjuvant therapy:

Adjuvan tedavi

Advanced cancer:

ilerlemis kanser

Alveoli: Alveoller

Benign: Iyi Huylu

Biomarker:
Biyoisaret

Biopsy: Biyopsi

Breathlessness:
Nefes darligi

Bronchioles:
Bronscuklar

Bronchoscopy:
Bronkoskopi

Bronchus (plural

bronchi): Brong
(¢cogulu bronglar)

Genellikle akcigerin dis bélgesinde bulunan kuigik hicreli
olmayan bir akciger kanseri tiirii. Akcigerlerin ig ylizeyini
olusturan ve mukus Ureten hiicrelerde gelisir

Iyilesme sansini artirmak icin ana tedavi tiiriinden (genellikle
ameliyat) sonra verilen tedavi

Iyilesmesi miimkiin olmayan kanser. Kanser genellikle
viicudun diger boélgelerine yayllmistir.

Tedavi genellikle kanseri kontrol altina alabilir ve belirtileri
yonetebilir

Her bronscugun sonunda ¢ok kiiclik hava keseleri bulunur.
Oksijenin kana gectigi ve karbondioksitin kandan ayrildig:
yerdir

Kanserli veya kotl huylu olmayan

Vicutta bulunan ve normal veya anormal bir suirecin ya
da bir durumun veya hastaligin isareti olan bir molekauil.
Biyoisaretgi testi, 6zellikle kiicuik huicreli olmayan akciger
kanserinde tedavi secenekleri hakkinda 6nemli bilgiler
saglayabilir

Laboratuvar incelemesi icin bir hiicre veya doku érneginin

alinmasi

Nefes darligi veya nefes almada zorluk hissi. Dispne olarak
da adlandirilir

Her bronstan ayrilan en kuguk hava yollari

Akcigerleri incelemek ya da 6rnek almak icin agiz veya
burundan gegirilerek akcigerlerin blyuk hava yollarina
yerlestirilen 1s1kli esnek bir tlp (bronkoskop olarak
adlandirilir) kullanilarak yapilan bir test

Soluk borusunun akcigerlere giden iki ana dalindan biri.
Soluk borusu sag ve sol ana bronslari olusturmak tizere
ayrihr
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o

Capillaries: Kilcal
Damarlar

Complete response:

Tam yanit
Cells: Huicreler

Chemoradiation:
Kemoradyasyon

Chemotherapy:
Kemoterapi

CT scan (computed
tomography): BT

taramasi (bilgisayarli

tomografi)

D

Diaphragm:
Diyafram

Dyspnoea: Dispne
E

Endobronchial
ultrasound (EBUS):
Endobronsiyal
ultrason (EBUS)

External beam
radiation therapy
(EBRT): Harici i1sin
radyasyon tedavisi
(EBRT)

I

Immune system:
Bagisiklik sistemi

Immunotherapy:
Immiinoterapi

Intravenous (IV):
intravendéz (IV)

Akcigerlerde oksijen ve karbondioksit aligverisinin yapildigi
cok kuiciik kan damarlari

Goruntiileme taramasinda tiimér tamamen yok olmus gibi
goranur

Insan viicudunun yapi taslari

Kemoterapi ile radyasyon tedavisini birlestiren tedavi.
Kemoradyoterapi olarak da adlandirilir

Kanser huicrelerini 6ldiren veya buyumelerini yavaslatan
ilaglar. Tek basina veya diger tedavilerle birlikte verilebilir

Viicudun ayrintili kesit resimlerini olusturmak icin ¢cok sayida
goruntl alan 6zel bir réntgen tard

GOgus boslugunu karin boslugundan ayiran ve nefes almak
icin kullanilan gugclu kas duvari

Bkz. nefes darligi

Hava yollarini ve akcigerleri incelemek ve doku 6rnekleri
almak icin ultrason problu esnek bir tiip kullanan bir tir
bronkoskopi

Kanser hucrelerine viicut disindan verilen
radyasyon tedavisi

Vicudu bakteri ve virusler gibi yabanci istilacilarin saldirisina
karsi koruyan damar ve organlardan olusan bir ag

Kanserle savasmak i¢in viicudun kendi bagisiklik sistemini
kullanan ilaglar

Damar igine enjekte edilir

Akciger kanseri teshisini anlamak



L

Large cell
carcinoma: Bliyulik
hucreli karsinom

Lobe: Lob

Lobectomy:
Lobektomi

Lymph nodes: Lenf
diagumleri

M

Malignant: Kot
huylu

Mediastinoscopy:
Mediastinoskopi

Mediastinum:
Mediasten

Metastasis: Metastaz

Molecular test:
Molekdler test

Monoclonal
antibodies:
Monoklonal
antikorlar

MRI scan (magnetic
resonance imaging):
MRI taramasi
(manyetik rezonans
goruntileme)

Mutation: Mutasyon

Akcigerin herhangi bir yerinde olusabilen ve adenokarsinom
veya yassli hiicreli karsinomdan daha hizli biiylime ve yayillma
egiliminde olan bir tur kugik hicreli olmayan akciger
kanseri. Ozelligi, biiyiik ve yuvarlak hiicrelerin bulunmasidir

Akcigerin boltimleri. Sag akciger ¢ loba, sol akciger ise iki
loba ayrilir

Akcigerin bir lobunun cikarildigi bir ameliyat turu

Viicudun her tarafina dagilmis olan ve bagisiklik sisteminin
bir parcasini olusturan fasulye seklindeki kiigiik organlar

Kanserli hiicreler veya tiimérler. Kétii huylu hicreler
anormaldir ve kontrolsiz bir sekilde buydrler

Cerrahin akcigerler arasindaki bélgedeki lenf diigiimlerine
bakmasini ve bunlardan érnek almasini saglayan cerrahi bir
prosedir (bkz. mediasten)

Goguste akcigerler arasindaki bélge. Kalp ve buyiik kan
damarlari, yemek borusu, soluk borusu ve bir¢ok lenf
dugumunu icerir

Kanserin birincil (ana) yerinden viicudun diger bélgelerine
yayilmasi

Kanserle ilgili genlerdeki degisiklikler icin yapilan 6zel bir
test

Laboratuvarda Uretilen ve tiimér hicrelerine yapisarak
hiicreye ne yapmasi gerektigini sdyleyebilen bagisiklik
sistemi proteinleri. Hedefe yonelik tedavi veya
immiuinoterapi olarak dustinulebilir

Vucuttaki yumusak dokulari ayrintili gériintilemek icin
manyetik alanlar ve radyo dalgalari kullanir

Bir genin DNA diziliminde kalici bir degisiklik

j‘v Lung Foundation Australia



N

Neoadjuvant

therapy: Neoadjuvan
tedavi

Non-small cell
lung cancer: Kicuk
hiicreli olmayan
akciger kanseri

P

Palliative care:
Palyatif bakim

Partial response:
Kismi yanit

Pathologist: Patolog

PET scan (positron
emission
tomography):

PET taramasi
(pozitron emisyon
tomografisi)

Pleura: Plevra

Pleural cavity
(pleural space):
Plevral bosluk

Pneumonectomy:
Pnémonektomi

Pleural effusion:
Plevral eflizyon

Prognosis: Prognoz

Progressive disease:
ilerleyici hastalik

Primary cancer:
Birincil kanser

Tedavinin basari sansini artirmak icin ana tedavi tiiriinden
once verilen anti-kanser tedavisi

Akciger kanserinin iki ana turiinden biri. Adenokarsinom,
yassli hucreli karsinom ve buyuk htcreli karsinom olmak
Uzere U¢ ana alt tipi vardir

Agri ve belirtilerin ydnetimi yoluyla yasam kalitesini
artirmaya yonelik bakim

Tumorin boyutunun kiigilmesi

Mikroskop altinda hticre ve dokulari inceleyerek hastaliklari
tanimlayan doktor.

Herhangi bir kanser hiicresini vurgulamak icin
kana radyoaktif bir soliisyon enjekte edilmesi

Akcigerin her bir lobunu cevreleyen ve akcigerleri g6gus
duvarindan ayiran mezotelyum (ince doku tabakasi)

Plevra tabakalari arasindaki bosluk. Genellikle ince bir sivi
tabakasi bulunur

Kanserden etkilenen akcigerin tamamini ¢ikarmak igin
yapilan cerrahi proseduir

Akcigerleri kaplayan doku katmanlari arasinda asiri sivi (bkz.
plevra)

Bir hastaligin olasi seyri ve sonucuna iliskin bir 6ngéru
Tumorun tedaviye ragmen bliyiimeye devam etmesi

Orijinal kanser. Birincil kanserden kaynaklanan kanserli
hiicreler viicudun diger bolgelerine yayilabilir (bkz. metastaz)

Akciger kanseri teshisini anlamak



R

Radiation therapy:
Radyasyon tedavisi

S

Small cell lung
cancer: Kiiciik
hiicreli akciger
kanseri

Sputum cytology:
Balgam sitolojisi

Squamous cell
carcinoma: Yassi
hicreli karsinom

Stable disease: Stabil
hastalik

T

Targeted therapy:
Hedefe yonelik
tedavi

Transbronchial
needle aspiration
(TBNA):
Transbrongiyal igne
aspirasyonu (TBNA)

Thoracoscopy:
Torakoskopi

Thoracotomy:
Torakotomi

Trachea (windpipe):
Trakea (nefes
borusu)

Tumour: Tumoér

Bliyimemesi, cogalmamasi ve yayllmamasi igin kanser
hucrelerini 6ldirmek veya zarar vermek icin X-isinlarinin
kullanildigi bir tedavi taradur

Akciger kanserinin iki ana tiriinden biri. Genellikle
akcigerlerin dis bélgesinde kicuk bir nodil olarak baslar ve
hastaligin erken dénemlerinde yayilir

Akcigerlerden alinan bir mukus 6rnegi, kanser hiicrelerinin
mevcut olup olmadigini gérmek igin mikroskop altinda
incelenir

Yassi hiicrelerde (deri yuzeyinde veya bazi organlarin i¢
yuzeyinde bulunan yassi hiicreler) baslayan kuguk htcreli
olmayan akciger kanseri turu

Tumorin boyutunun sabit kalmasi

Tumoran bayumesini durdurmak igin kanser hiicrelerinin
belirli 6zelliklerini hedef alan ilaglar

Akcigerin bronslara yakin bélgelerinden doku érnekleri alan
bir test

Goguste kicuk bir kesik agilarak akcigerler ile goégus duvari
arasindaki bosluga bakmak igin icinde 151k ve kamera
bulunan ince bir tipuln yerlestirildigi bir test

Gogstin arka ve yan tarafinda bir kesinin yapildigi bir
ameliyat tiru. Cerrahin akcigere erisebilmesi icin kaburgalar
birbirinden ayrilir

Burundan ve agizdan solunan havayi akcigerlere getiren
hava yolu

Tumor, vucuttaki hiicrelerin anormal bir sekilde blyimesi
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Vv

Video-assisted
thoracoscopic
surgery (VATS):
Video yardimh
torakoskopik
cerrahi (VATS)

Visceral pleura:
Viseral plevra

W

Wedge resection:
Kama rezeksiyonu

X

X-ray: X-1sini

Cerrahlarin gégus boglugunun igini gérintiilemek ve kanseri
cikarmak icin ¢ok kiiglik kesiler yapmasina olanak taniyan bir
tur anahtar deligi ameliyati

Akcigerlere bagl olan plevranin ig tabakasi

Akcigeri cevreleyen saglikh doku ile birlikte akcigerin kiicuik
bir kisminin gikarildigi ameliyat

Vicudunuzun igindeki yapilarin resimlerini olusturmak icin
bir test

Akciger kanseri teshisini anlamak
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Lung Foundation Australia Hizmetleri

Bilgi ve Destek Ekibi

Akciger hastahgi bilgi kaynaklari
Cevrim ici egitim semineri
Destek gruplari

Akranlar arasi baglantilar

Pulmoner rehabilitasyon ve Lungs in Action egzersiz
programlarina yonlendirme

E-biilten

R
B
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Akciger Kanseri Uzman
Hemsiresine baglanmak
icin taratin.

Ucretsiz arama 1800 654 301

enquiries@lungfoundation.com.au
lungfoundation.com.au
PO Box 1949 Milton, QLD 4064 Lun

Foundation
[ f Win] Australia
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