Hiéu ré vé chan
doan ung thu

phoi

Nhan dugc chan dodn mac bénh ung thu phoi cé thé la diéu
chodng ngop. Cé nhiéu thong tin cé thé kho tiép nhan nhung hiéu
rd nhirng gi s& xay ra cé thé gitp gidm bt phan nao lo 1dng. Tap
séch nhé nay cung cdp hudng dan rd rang va mang tinh ho trg cho
ban khi trai qua giai doan dau cla qua trinh chan doén va diéu tri.
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Hiéu vé phoi va ung

thu phoi

Phoi cia ban

Phéi la mot trong nhirng cg quan chinh cla co thé ban. Ching nam
trong nguc va tao thanh moét phan clia hé hé hap, bao gom cac co quan
va md gilp ban thé. Hé h6 hap clia ban dugc chia thanh dudng hé hap
trén va dudng hd hap dudi. Phoi la mot phan cda duong hd hdp dudi.
Chung hoat déng cing nhau dé dam bao co thé ban cé du oxy va loai
bo cac khi khac nhu carbon dioxide ra khéi co thé.
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Tim hiéu thém

Con dugc goi la 6ng dan khi, day la 6ng dan

NG khong khi tir c6 hong dén phdi clia ban
Phai phai Puagc tao thanh tir ba phan goi la thay
Phai trai Pugc chia thanh hai thuy

Khi quan clia ban phan thanh hai 6ng phé
guan chinh, sau d6 tiép tuc phan nhanh thanh
cac tiéu phé quan. C4c tui khi, dugc goi la phé

Ong phé quan nang, & dau cac 6ng nay. Day la nai oxy tur
khong khi di vao mau clia ban va khi carbon
dioxide tlr co thé dugc dua trd lai phoi dé
thdra

M&t mang méng c6 hai I&p bao quanh bén
ngoai phéi (I6p trong dugc goi la mang phdi
tang) va I6t thanh nguc (I6p ngoai dugc goi

la mang phai thanh). Khoang gitra cadc mang
chira mét lugng nhé chat 16ng goi la dich
mang phaoi, gitip phoi clia ban di chuyén dé
dang ma khong bi ma sat khi thd. Chat ldng
nay lién tuc dugc ca thé ban san xuat va thai ra

Mang phéi

Mot vach ca chéc khde ngan cach khoang
Co hoanh nguc véi khoang bung clia ban. Bay la co
chinh chiu trdch nhiém cho viéc thd
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biéu gi xay ra khi ban thé?

{ Co hoanh co lai (di chuyén xudng dudi) J
{ Khong khi dugc hit vao qua mii hoac miéng clia ban J

v

Khong khi di chuyén xudng qua khi quén, divao phé quan,
cac tiéu phé quan nhé hon va sau do divao phé nang

v

Tai phé nang, oxy va khi carbon dioxide dugc trao doi
gitta mau va phdi clia ban

-O- Oxy va khi carbon dioxide dugc trao d6i & phé nang
> nhu thé nao?

a. Phé nang co cac thanh rat méng nén oxy trong khong
khi c6 thé di qua cac thanh phé nang vao cac mach
mau nhd goi la mao mach. Day la cach oxy tir khdng
khi dugc chuyén vao khap co thé ban

b. Dong thai, khi carbon dioxide dugc gidi phéng tir cac
té bao mau vao cdc mao mach va sau dé trd lai phoi
dé ban c6 thé thd ra
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Ung thu phai la gi?

Ung thu phdi la mét loai ung thu bat dau tlr phéi - khong phai la loai
ung thu da di can dén phai (truong hop nay dugc goi la di can phai).
Bénh bat dau khi mot s6 té bao phdi c6 nhitng thay déi trong DNA (goi
la dot bién), khién chiing phan chia mét cach mat kiém soat. Diéu nay c6
nghia la ban sé ngay cang c6 nhiéu té bao phdi b dot bién (té bao ung
thu), c6 thé hinh thanh mot khéi goi la khoi u.

+ Khoi u la tép hop cac té bao tao thanh mot khéi mé bat thudng. Khéi u cd
thé 1a &c tinh, cé nghiia 1a chiing c6 thé lan ra cac bo phan khac cla co thé,
hoac chiing ¢ thé lanh tinh (khéng phai ung thu) va thuong sé khong

lan réng
................... Qué trinh phattriéncda ... .
té bao ung thu
Thay déi Phan chia

di truyén mat kiém soat Oc

Té bao Tébao Ung thu ac tinh
binh thudng  ungthu

Té bao dau tién bi dot bién - dugc goi la té bao nguén goc - quyét dinh
loai ung thu ma nd sé phét trién thanh. Vi du: néu ban dau té bao nay la
mot té bao vay phang, né cé thé dan dén ung thu té bao vay. Néu do 1a
mot té bao tuyén, né cé thé dan dén ung thu biéu mo tuyén.

O Uc, ung thu phéi 1a loai ung thu dugc

chan doan phd bién thr ndm vdi khodng
14.782 ngudi dugc chdn dodn mac ung

thu vao nam 2023.

Diéu d6 cé nghia la c6 hon 40 ngudi dugc
chan doan mac bénh mai ngay.
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Sw khac biét giira té bao ung thw va té
bao binh thuong la gi?

Té bao ung thu
Phat trién nhung khong c6 bét
ky tin hiéu nao tlr co thé bdo
chiing phét trién

..................................

B& qua cac tin hiéu von thudng
bdo té bao tu chét

..................................

Lan truyén ra cac viing khac
clia co thé

..................................

Tranh né khoi hé thong
mién dich

Té bao binh thudng

Chi phét trién khi chéing nhan
duoc tin hiéu

.....................................

Chét vao thoi diém d3
duoc dinh

.....................................

Ngtrng phat trién khi chidng
gap cac té bao khac va thuong
khong di chuyén quanh co thé

.....................................

Hé mién dich thudng loai bd
bat ky té bao bat thudng nao
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Cac loai ung thu phoi

C6 hai loai ung thu phéi chinh: ung thu phdi khéng té bao nho hoac
ung thu phéi té bao nho. Tat ca cac loai ung thu déu khac nhau, vi vay
diéu quan trong la phai biét loai ung thu phéi ma ban méac phai vi diéu
nay sé gitup dinh hudng phuong phéap diéu tri ung thu cho ban.

( Ung thu phéi )

|
f ]

(Ung thu phéi khdng té bao nh(’)) ( Ung thu phéi t&€ bao nho )

|
f | | ]

Ung thu biéu Ung thu Ung thu Khic
mo tuyén té bao vay té bao ldn

-O- Su khac biét gitra ung thu phéi khéng té bao nho va

> ung thu phéi té bao nhé la gi?

Su khéc biét dua trén kich thudc clia ting té bao ung thu

khi dugc quan sat dudi kinh hién vi:

- C4c té bao cla ung thu phéi té bao nho trong nhd va
tron khi quan sat dudi mét kinh hién vi trong khi cac té
bao clia ung thu phéi khéng té bao nhé trong I6n hon

+ Ung thu phdi té bao nho cé xu hudng hung han hon
va do dé chiing phét trién va lan réng nhanh hon ung
thu phoi khéng phai té bao nhé

Hiéu rd vé chan doan ung thu phéi



Ung thu phdi khong té bao nhé

Pay la loai ung thu phdi pho bién nhét. Loai ung thu nay chiém khoang
85% cac trudng hop ung thu phéi. C6 ba loai chinh ung thu phoi khéng
té bao nhd, bat nguon tlr cac loai té bao phdi khac nhau.

Ung thu biéu mé tuyén

Bat ngudn tir cac té bao tao ra chat nhay
& viing ngoai phoi (té bao biéu mo). Bay
la loai ung thu phéi khéng té bao nhd
phé bién nhat, chl yéu xay ra & nhirng
ngudi hut thudc 14 hodc da tung hut
thuoc 1a. Tuy nhién, day cling la loai ung
thu phoi phé bién nhat & nhimg ngudi
khong hdt thuoc 1a.

Ung thu té bao vay

Bat nguon tr cac té bao 16t bén trong
cac duding dan khi trong phéi (té bao
vay). Nhirng té bao nay c6 thé dugc tim
thay trong cac dudng dan khi l6n & gitta
nguc hodc cac dudng dan khi nhd hon
nhiéu & xa nguc hon.

Ung thu té bao Ion

Bat ngudn & bat ky phan nao cla phéi.
Loai ung thu nay cé xu hudng phat trién
va lan ra nhanh hon ung thu biéu mo
tuyén hodc ung thu té bao vay.
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Cé Mot s6 loai ung thu phdi khéng té bao nho it phé bién hon. Boi khi
ung thu khéng chi bao gdm mot loai té bao va co thé la mot bénh ly
hén hop, chang han nhu:

« Ung thu biéu mo sarcomatoid, su két hgp gitra ung thu biéu mé va
sarcoma

+ Ung thu biéu mo tuyén vy, su két hop gilta ung thu té bao vay va ung
thu biéu mo tuyén

-+ NOS, hodc khong dugc chi dinh khac, cac ddc diém bénh ly hén hop
khong phu hop véi mot loai chan doan

Ung thu phoi té bao nho

Ung thu phdi té bao nho it phé bién hon ung thu phéi khéng té bao nhd,
chiém 11-13% cac ca chan dodn mdi. Bénh thudng bat dau bang mot nét
nhd & viing ngoai phéi. Bay la loai ung thu phét trién tuong déi nhanh va
thuong da di can dén cac hach bach huyét va/hodc cac bd phan khac clia
co thé vao thdi diém dugc chan doan.

Mac du ung thu phéi té bao nho cé thé anh hudng dén bat ky ai, nhung
noé chll yéu xady ra & nhitng ngudi hdt thudc 1d hodc da ting hut thudc 14,




Cac yéu té nguy co gay ung
thw phoi

Nhin chung c6 hai loai y&u t8 nguy co: yéu t6 nguy ca c6 thé thay doi va yéu to
nguy co khdng thé thay doi.

Cac yéu t6 nguy co c6 thé thay dai - cac yéu t6 nguy co
€6 thé dugc thay doi

f . ‘o

cn:L Hut thudc la
HUt thudc 14 1a yéu t6 nguy co Ién nhat gay ung thu phéi. Nhimg ngudi hién dang
hut thudc 14 ¢ nguy co méc ung thu phéi cao géap 9 1an so véi ngudi chua timg
hdt thudc 1&. Nhitng nguai trudc day da timng hit thubc cé nguy co méc ung thu
phdi cao hon gan 4 lan so véi ngudi chua timng hit thudc 18. Thudc 13, xi g, tau
thudc, thubc 14 bac ha - tham chi ca thudc 1a nhe - déu l1am tang nguy co ung thu
phoi.

Mai diéu thubc ban hut déu lam tang nguy co mac bénh cho ban. Ban hut thuéc
l4 cang nhiéu va cang lau thi nguy co méc ung thu phéi cang cao. Néu ban bd hut
thudc 1a ngay bay gid, ban s& gidm dugc nguy co mac ung thu phéi trong tuong lai
- Khong bao gid a qué mudn dé bé hit thudc 1.

N\

! 4 ~ Ve N 2 N
_O_ Thuoc 1a dién t thi sao?

= Viéc hat thudc 1& dién t& phd 1én phéi ban mot loat cac hoa
chat doc hai gay ton thuong phoi. Ching ta van chua biét
liéu hut thudc 14 dién t cé gay ung thu phéi hay khong

Vi hut thu6c 14 dién tlr van chua ton tai du lau dé cac nha
khoa hoc c6 thé xac dinh dugc maoi lién hé ré rang.

K‘\" HAt thubc 1a thu dong
—»J

HUt thudc 14 thu dong, hodc hit phai khéi thudc 18, cé thé lam tdng nguy co ban
mac ung thu phéi. Ngay ca khi ban khdng hat thudc 1d nhung thuing xuyén & gan
nhimg ngudi hit thudc 14, chdng han nhu tai nai lam viéc hodc & nha, nguy co ban
méac ung thu phdi tang 1&n. Ban tiép xtc véi khoi thudc 1a cang lau thi nguy co ban
mac ung thu phéi cang cao.
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\=/  Cacyéu t6 nguy co vé moi truong va nghé nghiép
C6 mdt s6 hda chat tai noi lam viéc va trong mdi trudng
6 thé lam tang nguy co ban mac ung thu phéi.

« Phai nhiém trong nghé nghiép nhu khi thai diesel,

silica, amiang, radon, qudang phong xa (vi du nhu
urani) va mot s6 héa chét (bao gom asen, berili,

cadmium, vinyl clorua, hgp chét niken, hgp chat crom, Ban ¢6 thé tim hiéu
san pham than da, khi mu tat va ete cloromethyl) thém thong tin vé cac
- Tiép xuc véi 6 nhiém khong khi trong maéi trudng nhu m&i nguy hiém trong
khi thai cong nghiép, khi thai tir phuong tién giao nghé nghiép nay bang
thdéng va cac hat bui min cach tra clru ung thu
. phdi tai An toan Lao
Cac yéu t6 nguy co khﬁng thé thay déng Uc (Safe Work

d6i - cac yéu t6 nguy co khéng thé Australia)
thay déi dugc

ﬁgc‘) Tién str gia dinh c6 ngudi mac bénh ung thu phoi

Di truyén c6 thé anh hudng dén nguy ca ban méc ung thu phéi. Néu mot
ngudi ho hang gan da méc bénh ung thu phoi, nguy co mac bénh clia ban cé
thé tang 1én.

Xa tri trudc dé vao vang phoi

Néu trudc day ban da timg dugc xa tri nhdm vao viing phéi, vi du nhu dé diéu
tri ung thu hach hodc ung thu v, nguy co ban méc ung thu phéi cé thé tang
lén. Nguy co nay tang 1én dang ké néu ban hut thudc 1.

Tudi gia di
Ung thu phoi dugc chan doan phé bién nhat & nhitng ngudi tr 60 tudi tra lén.
C6 mot hodc nhiéu yéu té nguy co khong cé nghia la ban chac chan

s& mac bénh ung thu phéi. Va mét sé ngudi mac bénh ung thu phoi
6 thé khong co bat ky yéu t6 nguy ca nao dugc biét dén.

Hiéu rd vé chan doan ung thu phéi @


https://www.safeworkaustralia.gov.au/search?search=lung+cancer>

Cac triéu chirng cta ung
thu phoi

C4c triéu chimg ban gap phai khac nhau & moi ngudi.

» Ung thu phéi giai doan dau thudng khong cé bat ky triéu chimg nao va
6 thé dugc phat hién théng qua cac xét nghiém dinh ky khac

o M6t s6 ngudi cé thé cé cac triéu ching do vi tri khéi u, vi du nhu néu
khéi u & gan dudng thd, ban c6 thé bi ho hodc néu khéi u chan dudng
thd, ban ¢é thé bi nhiém tring

Néu ban cé cac triéu chirng, ban cé thé mac mot hoac nhiéu loai bénh

khac nhau. Nhiéu trong sé nhiing triéu chirng nay khong phai la triéu

chimg cu thé cla ung thu phdi ma chidng co thé lién quan dén nhiéu tinh

trang bénh Iy khac.

Triéu chirng cla phoi
e Ho khong khoi sau vai tuan hodc trd nén té hon

* Khan giong

» Pau & nguc hoac vai

o Kho thd (hut hai, cdm thay khéng thé hit tha sau)
Thd kho kheé (dm thanh rit cao khi thd)

e Ho ra mau - tham chi vdi lugng nhd

Triéu chiing chung

o Mat cam giac them an

e Giam can khdéng ré nguyén nhan
e Cam thay mét moi hodc yéu

Cac triéu chiring do ung thu da di can dén cac bd phan

khac clia co thé

e Vidu: dau xuong & hong hodc lung - lan ra dén xuong

« Vidu: sung hach bach huyét & c6 - do da lan ra dén hé
bach huyét

» Pau dau, yéu/té & chan tay, chong mat, co giat - do dalanra
dén ndo

 Vang da hodc vang mat - do lan ra dén gan

Chi riéng nhirng triéu ching nay khdng cé nghia la ung thu da lan ra dén
nhimng viing nay, nhung ching nén dugc kiém tra thém, vi vay hay noi
cho bac sibiét néu ban cé bat ky triéu chiing nao trong sé nay.
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Qj’ Nhan duoc chan dodn
mac bénh ung thu phéi

Cac xét nghiém dé chan
doan ung thu phoi

Néu bac st nghi ngd ban mac bénh ung thu phéi, ho s& yéu cau thuc hién
mot s& xét nghiém dé kiém tra. Viéc kiém tra nay c6 thé xac nhan chan
dodan va xac dinh xem ung thu da lan ra ngoai phéi hay chua. Vi cac triéu
ching ctia ung thu phéi c6 thé tuong tu nhu triéu ching clia cac bénh
pho bién khac nén viéc chan doan c6 thé phai trdi qua nhiéu budc.

Budc 1. Cac xét nghiém ban dau dé xem c6 van deé

gi khéng

+ Xét nghiém mau: Gilp loai trir moi nguyén nhan khac, kiém tra nong
dd chat dién gidi, tinh trang hoat déng clia than va gan, céng thic méu
va nguy cd chdy mau. Xét nghiém mau khong thé tu chan doan dugc
bénh ung thu

+ Chup X-quang nguc: gilp bac sT biét liéu ¢ bat cr diéu gi can phai
kiém tra thém hay khéng. Diéu nay cling c6 thé dua ra mét nguyén
nhan khac gidi thich cho céc triéu chirng chang han nhu nhiém tring
(trong truong hop nay, ban cé thé can chup X-quang lai sau khi diéu tri
thich hop). Thong thuong néu két qua cho thay cé diéu gi dang lo ngai,
ban cling sé dugc chi dinh cho chup CT

« Chup CT: Tao ra hinh anh chi tiét bén trong co thé ban. So véi chup
X quang, chup CT c6 thé phat hién cac khéi u nho hon va cling cé thé
dugc str dung dé quan sat xem ung thu da di can hay chua
— Chup CT khéng tiém thudc can quang co lieu lugng burc xa thap hon
va 6 thé dugc str dung dé quan sat mo trong phdi va bat ky nét phéi
nao trong khi dé chup CT c6 tiém thubc can quang cung cap hinh
anh ro nét tot hon khi quan sat bat ky cau tric nao & gilta nguc
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Budc 2. Néu bac si ciia ban cho rang can phai kiém
tra thém

« Chup PET: PET la chir viét tét cda chup cat I6p phat xa positron. Loai
hinh anh nay dugc sir dung dé phat hién bat ky ung thu nao trong phéi
hoac dé xem liéu ung thu da lan ra cac bo phan khac clia co thé hay
chua. Chup PET khéng thé chan dodn dugc ung thu, nhung cé thé gidp
xac dinh su lan réng cda ung thu va giai doan ung thu phoi clia ban

- Sinh thiét: lién quan dén viéc Idy mdt mau mé nho hoac lugng dich tir
phéi cla ban dé tim té bao ung thu. Biéu nay c6 thé gilp xac dinh liéu
dé c6 phaila ung thu hay khdng va néu cé thi do la loai ung thu gi. Sinh
thiét 1a cach duy nhat dé xac nhan chan doan ung thu phéi. C6 nhiéu
k¥ thuat khac nhau c6 thé dugc str dung dé 1ay mau sinh thiét tir phoi
cla ban

« Cac ky thuat I1dy mau khac dé kiém tra t€ bao ung thu:

— Té bao hoc dom: Chat nhay tir phdi cla ban cé thé dugc xét nghiém
dé tim té bao ung thu, tuy nhién, phuong phap nay hiém khi dd dé
dua ra chan doan

— Choc hut dich mang phoi: Néu ban c¢6 dich xung quanh phéi, dich
nay c6 thé dugc xét nghiém dé tim té bao ung thu trudc khi thuc
hién phuong phéap sinh thiét

« Xét nghiém chirc nang phai (do chirc nang hé hap): Kiém tra xem
phéi clia ban hoat dong tét nhu thé nao dé gitip xac dinh liéu ban c6
du surc khde d@é diéu tri hay khong

Hiéu rd vé chan doan ung thu phéi Q



Cac loai sinh thiét

Sinh thiét phéi dudi sy hudng dan cia chup cat I6p vi tinh (CT): Chup
CT s& dugc sir dung dé xac dinh vi tri sinh thiét va ddm bao mau dugc lay
chinh xac tlr dung chd. Ban s& dugc gay té tai chd hodc c6 thé dugc gay
mé dé dam bao rang ban khdng cdm thay dau va sau dé mot cay kim nho
sé dugc dua xuyén qua nguc vao phan phéi can kiém tra.

Ndi soi phé quan: Trong khi ban dugc gay té hoac gy mé toan than,
mot 6ng cd gan dén va camera (6ng soi phé quan) sé dugc dua qua
miéng hodc mui clia ban hudng xuéng phé quan. Khi da & khu vuc phé
quan, bac sT s& 18y mau té bao tir phé quan dé co thé xét nghiém tim ung
thu. Noi soi phé quan 1a k§ thuat sinh thiét dugc sir dung dé 1dy mau tir
cac hach bach huyét & nguc.

« Siéu am ndi soi phé quan (EBUS): Day la mot loai noi soi phé quan,
bao gdbm mot 6ng ndi soi phé quan cé gén dau do siéu dm vao camera.
Viéc gan dau do siéu am gitp hién thi cac phan sau hon clia phoi

 Choc hat bang kim xuyén phé quan (TBNA): Thudng dugc str dung
két hop vdi EBUS (siéu am ndi soi phé quan), TBNA (choc hat bang kim
xuyén phé quan) dugc str dung dé 1ay mau mo tlr cac vang phdi gan
phé quan. Phuong phép nay bao gom viéc dua kim qua phé quan dé
1dy mau nham muc dich phan tich

N&i soi trung that: Ldy mau hach bach huyét & ving trung that (khu vuc
gitra hai 1a phéi & nguc). Phuong phap nay lién quan dén viéc rach mot
dudng nhé & ¢6 clia ban va dua moét 6ng xuéng bén ngoai khi quan cho
dén khi dén vung trung that dé cé thé 1day mau & do.

Néi soi ldng nguc: SIr dung 6ng c6 gan dén va camera, mau cé thé dugc
3y tlr phoi, hach bach huyét hoac khu vuc ngay bén ngoai phoi - mang
phoi. Phuong phap nay bao gom viéc rach mét dudng rat nhod & nguc ban
va dua 6ng vao khu vuc dé dé 1dy mau.

Trong qua trinh chan dodn, ban cling cé thé can lam sinh thiét cac co
quan khac dé xac nhan xem ung thu phdi da lan dén cac bo phan khac
clia co thé hay chua.
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Xét nghiém phan tu
dé tim ung thu phoi

Béc T c6 thé dé nghi sir dung mét phan mau sinh thiét clia ban dé lam
xét nghiém phan tir. Néu ban méc bénh ung thu phoi, xét nghiém phan
tlr c6 thé gitp xac dinh liéu ¢ bat ky ddu an sinh hoc nao hay khéng dé
6 thé gitip dua ra phuong phép diéu tri ung thu cho ban.

N |

-O’_ D&u an sinh hoc la gi?

= D&u an sinh hoc la céc gen, protein hodc cac chét cu thé
khac c6 trong té bao ung thu. Ching cling cé thé dugc goi
la d6t bién dan dat hodc tac nhan gay ung thu.

Tai sao can xét nghiép dé tim ching? Bdi vi khdng phai tat
Ca cac té bao ung thu déu giéng nhau - mot ngudi cé thé
€6 cac dau an sinh hoc khac véi ngudi khac mac cing loai
bénh ung thu, diéu dé cé nghia la khéi u ctia ho cé thé
phan Uing khac nhau vdi cac phuong phap diéu tri khac
nhau. Viéc xét nghiém tim cac dau an sinh hoc nay cé thé
gilp bac s quyét dinh phuong phép diéu tri pht hop nhat
cho ban.

Cac dau an sinh hoc c6 thé cho chiing téi biét nhiéu diéu vé khoi u cla
ban, bao gom:

« Khéi u s& phét trién va lan rong nhanh nhu thé nao

- Nhimg phuong phéap diéu tri nham muc tiéu nao ¢ thé c6 hiéu qua
tiéu diét cac té bao ung thu va nhitng phuong phap nao thi khong

+ MUrc d6 hiéu qua clia mot phuong phap diéu tri

Hiéu rd vé chan doan ung thu phéi



Nhirng dau an sinh hoc nao cé
lién quan dén ung thu phoi?

Néu ban da dugc chan doan méac bénh ung thu phdi, ban nén hdi bac si xem
mau sinh thiét clia minh da dugc xét nghiém tim dau an sinh hoc hay chua.
Cac dau an sinh hoc thudng gap nhiéu nhat & nhimg ngudi mac bénh ung
thu biéu mo tuyén (mot phan nhém clia ung thu phéi khong té bao nhd).

EGFR Khac 4% MET 3% :
Co6 han 1 bot bién 3%
HER2 2%
ROS1 2%
BRAF 2%
RET 2%

NTRK1 1%
: PIK3CA 1%
Nhay cam MEK1 <1%

v&i EGFR
17%

Pa phat hién

ra Tac nhan
KRAS gay Ung thu chua
25% xac dinh ré
31%

Chuyén thé tr Tsao AS va cdc cong su'Tién b Khoa hoc trong Ung thu Phi. J Thorac Oncol. 2015;11(5):613-638.

ALK=anaplastic lymphoma kinase; BRAF=v-raf murine sarcoma virus dong dang B1; EGFR=epidermal growth factor receptor;

HER2=human epidermal growth factor receptor 2; KRAS=Kirsten rat rat sarcoma virus déng dang; MEK1= =mitogen-activated protein
kinase kinase 1; MET=met proto-oncogene; PIKBCA—phosphat\dyhn05|to| -4,5-bisphosphate 3-kinase, tiéu don vi xuc tac alpha;

PD-L1=programmed death- -ligand 1; RET=resorted trong qua trinh chuyén gen; ROS1=ROS proto-oncogene 1; NTRK1=neurotrophic
tyrosine kinase 1.

Ban ciing c6 thé dugc xét nghiém néng dé PD-L1 cla
minh. PD-L1 la mét loai protein dugc tim thay trong ca té
bao khde manh va té bao ung thu. Mdc PD-L1 cao trén cac

té bao ung thu cé thé cho thay ra rang ban cé thé dugc
hudng lgi tir mot liéu phap mién dich cu thé goi la thudc trc
ché diém kiém soat mién dich (xem trang 36).
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Phan giai doan ung
thw phoi

Mot phan trong qué trinh chan doadn bénh s& bao gém phan giai doan
ung thu phdi, nghta la tim hiéu xem ung thu Ién dén murc nao va liéu

né da lan dén cac bd phan khac cla co thé hay chua. Sau khi nhém 1am
sang da xac dinh loai ung thu phdi ban mac phai, ho s& str dung két qua
cac xét nghiém clia ban trong qué trinh chan doan dé xac dinh giai doan
bénh. Biét dugc giai doan ung thu phoi clia ban sé gitip xac dinh phuong
phép diéu tri phu hgp nhat cho ban.

Hé thong khoi u-hach bach huyét-di can (TNM)

C6 ba yéu t6 dugc sir dung dé xac dinh giai doan bénh, dugc goi la hé
thong TNM.

« T: MUc d6 lan réng clia khoi u nguyén phat
+ N:Hach bach huyét c6 té bao ung thu hay khong va & dau
« M: Liéu ung thu da di cdn chua

Moi mot yéu t6 nay déu dugc cho mot gid tri, sau d6 dugc dung dé xac
dinh giai doan ung thu cla ban.

Hiéu rd vé chan doan ung thu phéi



Giai « Chinam & I&p niém mac trén cing clia phdi hodc phé
doan0 quan. Chua lan réng
+Ung thu chua lan dén cac hach bach huyét hoac cac bo
it phan khéc clia co thé
doan 1 =B - Dugc chia thanh hai giai doan phuy, 1Ava 1B, dua trén
=B Kich thudc cdia khéi u
m.
§ « Ung thu chua lan dén cac co quan xa nhung cé thé 16n
o hon khéi ung thu & Giai doan 1 va/hodc da bat dau lan
dén cac hach bach huyét gan do
Giai -
doan 2 « Bugc chia thanh giai doan 2A va 2B, moi giai doan sau
' d6 dugc chia thanh cac phan bo sung tuy theo kich
thudc clia khéi u, vi tri phat hién khéi u va liéu ung thu
da lan dén cac hach bach huyét hay chua
+ Ung thu da lan dén cac hach bach huyét & trung tam
2 long nguc gitta tim va phdi (trung that) hodc da phat
Giai T trién vao thanh nguc hoac I&p niém mac ngoai bao
doan3 S quanh tim (mang ngoai tim)
(V)
fajll - Duoc chia thanh giai doan 3A, 3B hodc 3C, tuy theo kich
thudc va vi tri cCia khéi u va murc dé lan réng clia né
+ Ung thu da lan dén phai con lai, dugc tim thay trong
- dich xung quanh tim hoac phéi hodc da lan dén céc
Giai . A P o A s . ~
doan 4 b6 phan khac cua co thé. biéu nay bao gom lan dén

cac hach bach huyét & xa hodc cac co quan khac nhu
Xuong, gan va ndo

Phan giai doan ung thu phéi té bao nhd

Ung thu phéi té bao nhd cé thé dugc phan giai doan bang hé
théng TNM, hodc déi khi, c6 thé dugc phan giai doan bang
mdt hé théng khac trong dé khoi u duge phan loai la khu tru
hoac lan tran.

¢ Bénh khu tra: Chi khu trd & mét bén phoi, c6 lan/khong

lan dén cac hach bach huyét trong viing trung that

« Bénh lan tran: Lan rong ra cdc mé bén ngoai viing phoi

bi &nh hudng ban dau chang han nhu phéi déi dién hoac
Cac co quan xa
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Tién lwgng sau khi chan
doan ung thu phoi

Khi nhém diéu tri da cé day dd thong tin vé bénh ung thu clia ban va biét
ban s& bat dau diéu tri bang phuong phap nao, ho sé trao déi véi ban vé
tuong lai c6 thé dién ra nhu thé nao va tién lugng cla ban, tc la bénh
dugc du dodn sé tién trién nhu thé nao va két qua ¢ kha nang sé nhu
thé nao.

Cac thir nghiém 1dm sang thudng noi vé ty 1é séng sau 5 nam va bac sT co
thé dua ra cho ban ty 1& séng tuong doéi sau 5 nam, diéu nay cho ban biét
kha nang moét ngudi méc bénh ung thu phéi c6 thé séng 5 nam sau khi
dugc chan dodn so véi nguai khdng mac bénh.

- Diéu quan trong can nhd la cac con s6 ma bac si cé thé dua ra cho
ban chi dua trén muc trung binh va khéng danh riéng cho trudng
hop clia ban

Mac du day la diéu choang nggp va cang thang,
nhung théng tin nay quan trong vi né co thé gilp ban
hiéu dugc chan dodn nay cé y nghia gi d6i v&i ban va

tuong lai ctia minh.

Ban hay trao doi v&i bac si dé biét thém thong tin
vé tién lugng cdia minh

Hiéu rd vé chan doan ung thu phéi



Nhom da chuyéen khoa

Khi ban dugc chan dodn mac bénh, trudng hop clia ban cé thé dugc mot
nhém cac chuyén gia cham soc surc khde co chuyén mon xem xét, moi
ngudi chuyén vé mét linh viuc khac nhau trong viéc cham séc ban - day
dugc goi la nhdm da chuyén khoa. Ho s& cung nhau xay dung mot ké
hoach diéu tri pht hgp riéng cho ban va mong mudén ca nhan cla ban dé
ban cé thé nhan dugc phuong phép diéu tri phu hgp nhét trong thai gian
sém nhat.

M6t sé chuyén gia cham soc sirc khde c6 thé tham gia vao nhom da
chuyén khoa vé ung thu phoi dé chan doan va diéu trj cho ban

Bac si chuyén

khoa h6 hap
Bac si cham Bac si chuyén
séc gidm nhe khoa ung thu

Bac si chuyén
Chuyén giay khoa ung thu
hoc hat nhan xa tri va chuyén
gia tri liéu xa tri

Chuyén gia vat
ly tri liéu hoac
chuyén gia sinh
ly hoc thé duc

Bac si X quang

Nha tam ly hoc,
chuyén vién tu

B&c si phau

vén hodc thuét 16ng nguc
nhan vién ho
trg xa hoi
Dugc st Bac,sT bénh
ly hoc

Y ta
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U r6 vé chan doan ung thur phéi
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@ Piéu tri ung thu phéi

Muc dich ctia viéc diéu tri

Tuy thudc vao giai doan va loai ung thu phoi, cé nhiéu lya chon phuong
phap diéu tri khac nhau. Cac phuong phap diéu tri ung thu phéi khac
nhau thudng cé muc tiéu diéu tri khac nhau:

« Diéu tri dé chira khoéi bénh: Muc tiéu clia phuong phép diéu tri nay
la lam cho bénh ung thu bién mét - tirc la chra khoi bénh. Biéu nay
thuong chi cé thé thuc hién dugc véi ung thu phéi giai doan dau va tdy
thudc vao loai ung thu cu thé cla ban cling nhu cac phuong phép diéu
tri co san

+ Diéu tri giam nhe: Néu bénh ung thu phoi clia ban dugc chan doan &
giai doan sau, thuong la trudng hop ung thu phéi, muc dich cla viéc
diéu tri c6 thé la nham kiém sodt su phat trién clia ung thu - dé thu
nhd hoac ngan chan ung thu lan réng hon. Phuong phap diéu tri nay
6 thé gidp lam giam cac triéu chimg va cai thién chét lugng cudc séng
clia ban. Phuong phép diéu tri nay cling c6 thé gitip kéo dai cudc séng
cla ban so véi viéc khong diéu tri

+ Kiém soat triéu chirng: Ung thu phoi c6 thé ¢ mot loat cac triéu
ching tir khé thd dén dau dén va mét moi. Mot sé phuang phép diéu
tri cho ban cé thé nham muc dich cai thién céc triéu chimg clia ban dé
moi ngay trd nén tot dep hon

Khi trao d6i v&i bac si, diéu quan trong |a ban nén thao luan vé
cac muc tiéu diéu tri ciia minh va liéu ching cé kha thi déi vai
loai ung thu phéi ban dang mac phai hay khong.
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Cac lwa chon diéu tri c6 thé

B4c sTsé cho ban biét dén nhiéu phuong phép diéu tri khac nhau pha
hap cho tinh trang bénh cla ban va cung nhau dua ra ké hoach diéu trj.
Khi dua ra quyét dinh, diéu quan trong la ban phai hiéu ré tac dung cla
phuong phap diéu trj va bat ky tdc dung phu nao ban cé thé cé. Biéu nay
S& gilip ban dua ra quyét dinh sédng su6t vé phuong phap diéu tri nao
pht hgp nhéat cho minh.

Mot s6 lua chon phuang phép diéu tri phé bién nhat cho bénh ung thu
phoi bao gom:

4

N _ Phéu thuat

@ogo biéu tri bang thudc
=22 chéng ung thu

%] . « Hoa tri
Xa tri

« Liéu phap nham

, o muc tiéu
Thr nghiém lam sang
N

« Liéu phdp mién dich

Ban c6 thé dugc diéu tri bang mét hoac nhiéu phuong phép diéu tri nay
cling luc, dugc goi la diéu tri 'két hop' hodc trudc (tan bé trg) hodc sau (b
trg) moi phuong phép diéu tri. Vi du:

- Liéu phap mién dich thuong dugc két hop véi hoa tri

+ Xa triva héa trj thuong dugc thyuc hién trudc hodc sau phau thuat

f@ I Quan ly cac tac dung phu va triéu chirng

Ban cé thé tim hiéu thém vé cac tac dung phu gi
Undatascing 6 thé xdy ra cla ting phuong phép diéu tri & nhirng

Lung C >
e trang tiép theo.

Dé biét thong tin vé cach kiém soat cac
tac dung phu bang ca phuong phap diéu
tri dung thuoc va khdng dung thudc,
cling nhu théng tin vé cach kiém soét cac
triéu chiing bang phuong phap cham séc
gidm nhe va ho trg, hay tai xuéng 'Hiéu vé
Ung thu Phéi' clia H6i dong Ung thu.

Hiéu rd vé chan doan ung thu phéi a



https://www.cancercouncil.com.au/wp-content/uploads/2024/10/Understanding-Lung-Cancer-2024.pdf

Phau thuat

Néu ung thu phéi clia ban & giai doan dau (giai doan 1 hoac 2), ban ¢
thé dugc dé nghi phau thuat dé cat bo khoi u, mét s6 mod phéi xung
quanh va ddi khi cac hach bach huyét trong khu vuc d6. Phau thuat
khong pht hop véi tat cad moi ngudi, dac biét la nhirng ngudi mac bénh
ung thu giai doan cudi, va bac si phau thudt sé can nhac cac yéu té nhu
liéu 6 thé loai bod toan bd ung thu hay khéng cling nhu can nhac vé murc
do strc khde va thé luc cla ban dé tién hanh phau thuat.

Phau thuat phoi thudng sé dugc thuc hién bang cach phau thuat 16ng
nguc hodc phau thuat it xam lan thy thudc vao vi tri, kich thudc va giai
doan clia khoi u.

- Phau thuat I6ng nguc: tao mét dudng rach gitra cac xuong sudn va
str dung mét dung cu dé mé réng cac xuong sudn dé bac s phau thuat
6 thé tiép can phoi

+ Phau thuat it xdm I&n/phau thuat ndi soi: Thudng dugc goi la phau
thuat ndi soi 16ng nguc cé ho trg video, mot vai vét rach nhoé dugc thuc
hién & nguc va bac st phau thuat s& sir dung camera va dung cu phau
thuat dé thuc hién phau thuat tir bén ngoai nguc
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C6 bdn loai phau thuat phdi chinh. Bac st phau thuat s& quyét dinh loai phau
thuat nao la tot nhat cho ban tuy theo kich thudc va vi tri cdia ung thu.

Phau thuat cit phdi hinh chém
Cat bd mot phan nho hinh chém cda mo phoi
xung quanh khoi u.

L&y mau hach trung that va rén phéi trong
qué trinh phau thuat: Khéng

Cat phan thuy phoi

Cat bé mét hodc nhiéu phan doan trong mot
thly phéi. Biéu nay cé thé gilip bao vé cac
mo khong bi dnh hudng.

L&y mau hach trung that va rén phéi trong
qua trinh phau thuat: C6 thé dugc I8y mau

Cat thay phai
3 Bao gdbm viéc cat bd moét hodc nhiéu thiy
L phoi bi anh hudng bdi ung thu.

L&y mau hach trung that va rén phéi trong
qua trinh phau thuat: C6

Phau thuat cit bé phdi

Cat bd toan bd phan phoi bi anh hudng.
Ldy mau hach trung that va rén phéi trong
quaé trinh phau thuat: C6

Sau khi danh gid phau thuat, bac st phau thuat cé thé cam thdy rang phau
thuat khong phéi la phuong phap diéu tri pht hgp nhat cho ban va ho ¢
thé gidi thiéu cho ban phuang phép diéu trj thay thé nhu xa tri.

Hiéu rd vé chan doan ung thu phéi



Xa tri

Liéu phap xa tri s&r dung tia X cong sudt cao dé tiéu diét cac té bao ung
thu hodc ngan chan chiing phat trién. Nhing tia X nay manh hon nhiéu
S0 vdi tia X khi ban chup xét nghiém X-quang. Bé diéu tri ung thu phdi, tia
xa thudng dugc chiéu tir bén ngoai co thé (goi la chum tia phéng xa tir
bén ngoai) tir mot thiét bi goi la may gia toc tuyén tinh nhu liéu phap xa
tri chum tia phéng xa bén ngoai (xa tri ngoai) tiéu chudn hoac liéu phap
xa tri dinh vi.

- Liéu phap xa tri ngoai tiéu chuan dugc thuc hién lam phuong phap
diéu tri hang ngay trong nhiéu tuan

+ Liéu phap xa tri dinh vi la mot hinh thdc xa tri c6 d6 chinh xac cao, cho
phép dua liéu tia Ién hon cho moi lan diéu tri va can it budi diéu tri hon.
Liéu phap nay thuong dugc sir dung dé diéu tri cac khdi u phéinho

Khi nao ban cé thé xa tri?

Thai diém ban dugc xa tri phu thudc vao giai doan ung thu phéi va muc

tiéu diéu tri clia ban. Bac si cla ban c6 thé sir dung liéu phép xa tri:

Pan 1é nhu mbt Trudc khi phau thuat  Sau khi phau thuat dé

phuong phap diéu dé thu nhé khéi u tiéu diét bat ky té bao

tri v&i muc dich chira ung thu nao con sot
khdi bénh thay thé cho lai trong phoi

phau thuat

TH Spze

o
Sau khi hoa tri Dé lam gidm céac La bién phap kiém
hodc cung vdi thoi triéu ching nhu soat bénh déi vai bat
diém hoa tri dau hoac khé thé ky loai ung thu nao

dd lan ra ngoai nguc
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Tac dung phu ctia xa tri

Ban sé khdng cam thdy gi trong qué trinh xa tri, tuy nhién sau do6 c6 thé
cé mot s6 téc dung phu. Cac tdc dung phu sém cla xa tri khdc nhau tuy
thudc vao vj tri chum tia xa hudng dén, nhung cé thé bao gom:

Thay d6i vé da & ving bi chiéu xa
Budn nén va ndn mra

Mét moi

Pau hong va dau khi nuét

Ho

Xa tri cling c6 thé lién quan dén cac tac dung phu xay ra cham - tac dung
phu xay ra nhiéu thang hodc nhiéu ndm sau khi xa tri. Nhting tac dung
phu nay rat hiém gap, nhung cé thé bao gom:

Kho thé

X0 phéi (md trong phéi cé seo va day 1én)
Tay yéu hoac té

T6n thuong tdy s6ng

Ung thu th phat (ung thu nguyén phat méi & nguoi da ting mac bénh
ung thu)

Néu ban cé bat ky tdc dung phu nao hodc nhitng tadc dung phu khién ban
lo 1&dng, hay ddm bao ban trao d6i vai bac .

Hiéu rd vé chan doan ung thu phoi



Diéu tri bang thuéc chéng ung thu:
Héa tri

Hda tri la phuong phép diéu tri ung thu bang cach st dung thudc dé tiéu
diét té bao ung thu cd trong co thé. Thudc nay hoat dong bang cach tiéu
diét cac té bao phan chia nhanh, nhu té bao ung thu. Héa trj cé tac dung
trén toan bo co thé, digéu nay cé nghia la hoa tri cling c6 thé tiéu diét bat
ky té bao ung thu nao da lan ra khoi phéi.

Ban c6 thé dugc cho mot loai thudc hda tri hodc két hgp nhiéu loai thudc
hoa tri thy theo loai va giai doan ung thu phéi cda ban. M6t s6 loai thudc
hoéa tri thong dung bao gom cisplatin, carboplatin, paclitaxel, docetaxel,
gemcitabine hodc vinorelbine.

Hoa tri cé thé duagc thuc hién:

+ Qua dudong udng (dudi dang vién nén, vién nang hoac chat 1dng)

« Tiém tinh mach bang kim vao tinh mach cda ban

- Tiém dudi da (ngay dudi da) hodc tiém vao ca clia ban

Khi nao ban c6 thé héa tri?

Hoa tri cd thé dugc sir dung tai nhiéu thai diém trong qua trinh diéu tri
dé thu nho khéi u hodc ngan khoi u phat trién 16n hon, dé tiéu diét té bao
ung thu hodc dé lam gidm mét sé triéu chimg clia ung thu phéi. Boi vdi
bénh ung thu phéi, hda tri c6 thé dugc str dung:

=+ cung véi phau

Lim phua/ng phap g thuat (thuc hién
diéu tri chinh < ) N
-——- trudc hodc sau)

D
.;ﬂ] Cung vdi xa tri T KEt hop vGi lieu
9 T é phdp mién dich
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Tac dung phu ctia héa tri

Hda tri tiéu diét tat ca cac té bao phan chia nhanh, khéng nhirng bao
gdm cé té bao ung thu ma con ca té bao khde manh chang han nhu té
bao mé&u mdi trong tly xuong hodc mét sé té bao trong miéng, da day,
da, téc hoac co quan sinh san. Khi cac té bao khde manh bi tén thuong
hodac bi tiéu diét, ban cé thé c6 nhimg tac dung phu tam thoi. Tuy nhién,
khong gidng nhu cac té bao ung thu, cac té bao khde manh nay cé thé tu
phuc hoi. Méi ngudi déu khac nhau nén ban cé thé cé nhiéu hodc chi mot
vai tac dung phu.

Mot s6 tac dung phu phé bién nhat bao gom:

« Budn ndn hodc ndn mira « Mét mdi

« Tiéu chdy hoac tédo bdn - Tang nguy ca bi nhiém trung
+ M4t cam gidc them an + D& bi chdy mau va bam tim

» Sut can + Rung téc

Béc siva dugc T sé trao déi vdi ban vé nhimg tac dung phu c6 thé xay ra
va cach hudng dan cach ban co thé kiém soat ching. Néu ban khong ré
hodac lo 1ang vé bat ky tac dung phu nao, hdy bdo dam ban trao déi vdi
bac sihodc dugc sT.
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Diéu tri bang thuéc chéng ung thu:
Liéu phap nham muc tiéu

Liéu phap nham muc tiéu la cac loai thuéc nham vao cac phan t cu thé,
dugc goi la muc tiéu phan t&r. Nhitng muc tiéu nay thudng la gen hodc
protein lién quan dén su phét trién, tién trién va di can cda bénh ung thu.
Liéu phap nham muc tiéu chi phu hgp néu khéi u clia ban cé mot dot
bién gen dac biét. O Uc, mot sé lieu phap nham muc tiéu dugc Chuong
trinh Loi ich Dugc pham (PBS) hé trg hoan trd cho bénh ung thu phdi.
Danh sach nay dang lién tuc phat trién, nhung hién tai chi phi dugc ho trg
hoan tra cho diéu tri ung thu phoi ¢ cac dau an sinh hoc sau day:

- EGFR + ROS1
« ALK « MET

C4c liéu phap nham muc tiéu cling cé san cho nhiéu loai dot
bién gen khac nhau. Bac si sé trao d6i véi ban vé cach ban cé
thé ti€p can chdng (vi dy: thong qua thir nghiém 1am sang)
néu ching phu hgp véi ban.

Cac phuong phap diéu tri nhadm vao cac dot bién dac biét thuong dugc
goi la thudc tc ché 'tén gen'. Vi du: thudc tc ché EGFR, thudc e ché ALK,
thuoc e ché ROS1 hodc thudc tc ché MET, v.v.

Khi nao ban dwgc chira tri bang cac liéu phap nham
muc tiéu?

Néu xét nghiém phan tr clia ban trong qué trinh chan doan cho thay
rang khoi u clia ban cé mot dot bién cé thé nham muc tiéu (xem trang
20) thi ban cé thé dugc diéu tri bang liéu phap nham muc tiéu. Tuy nhién,
nhin chung, céc liéu phap nham muc tiéu cé thé dugc sir dung trong sudt
qua trinh tién trién cla ung thu phai:

Giai doan Giai doan Ung thu phai da téi
dau di cin phat sau khi dugc
diéu tri ban dau

Hién tai chua c6 liéu phdp nham muc tiéu
cho bénh ung thu phai té bao nho.
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Tac dung phu cta liéu phap nham muc tiéu

Mac du liéu phdp nhdm muc tiéu dugc phat trién nham pha hay té bao
ung thu ma khdng gay hai dén té bao binh thuong (hoan toan khéng
nhdm vao céc té bao phan chia nhanh nhu héa tri), ban van cé thé cé
cac tac dung phu. Cac tac dung phu cu thé phu thudc vao liéu phéap
nham muc tiéu ma ban dang dugc diéu tri va chidng cling khac nhau &
moi ngudi, Mot s6 ngudi khdng cé hodc co rat it tdc dung phy, trong khi
nhirng ngudi khac cé thé c6 mot vai tdc dung phu.

Mot s6 tac dung phu phd bién hon bao gom:

+ Thudc trc ché EGFR: C4c van dé vé da, nhiing thay déi cia méng tay,
mét mdi, chadn an, budn nén, ndbn mira va tiéu chay

« Thudc trc ché ALK: Thay d6i thi luc, budn non, ndn mura, tiéu chay, sung
& ban tay va/hoac ban chan, mét mai, dau nhic co, tén thuong than
kinh (bénh than kinh ngoai bién) va nhing thay déi trong cac gia tri xét
nghiém

+ Thudc rc ché ROS1: Thay déi thi luc, dau nhirc co, sung & ban tay va/

hoadc ban chan, tén thuong than kinh (goi la bénh than kinh ngoai bién),
tiéu chdy, mét moi va nhimng thay déi trong cac gia tri xét nghiém

+ Thudc (rc ché MET: Budn nén, ndbn mura, tiéu chay, mét méi, sung & ban
tay va/hodc ban chan, dau co va khdp, s6 lugng té bao mau thap hoac
nhimg thay déi trong cac xét nghiém mau khac

B4c siva dugc T sé trao déi vai ban vé nhimng tac dung phu cé thé xay
ra va cach hudng dan cach ban cé thé kiém soat ching. Mot s6 tac dung
phu cé thé nghiém trong, vi vy hay dam bao trao déi véi bac si hoac
duogc sT.

Hiéu rd vé chan doan ung thu phoi



Diéu tri bang thu6c chdong ung thu:
Liéu phap mién dich

Thudc liéu phap mién dich st dung hé mién dich clda chinh ban dé gidp
tiéu diét cac té bao ung thu. Liéu phap mién dich thay déi cach hoat déng
clia hé mién dich va gitip hé thdng nay tim va tan cdng cac té bao ung thu.
Trong ung thu phdi, thudc tc ché diém kiém sodt a loai liéu phap mién dich
chinh hién c6 - thu6c hoat déng bang cach cu thé bam chat vao cac té bao
ung thu, danh dau chdng dé hé mién dich cla ban tiéu diét. Thudc Urc ché
diém kiém tra thuc hién diéu nay bang cach nhdm vao mét thu thé hoac
chat dam dugc goi la PD-L1.

Khi nao ban duoc diéu tri bang liéu phap mién dich?
Liéu phap mién dich c6 thé phi hop véi cd nhitng ngudi mac bénh ung thu
ph6i khdng té bao nhé va ung thu phéi té bao nho. Bac sisé trao doi vdi

ban vé vai tro cla liéu phap trong ké hoach diéu tri clia ban, nhung ban cé
thé dugc diéu tri:

D
é Chi riéng liéu phap mién dich

+
K&t hop véi hoa tri

[ > Sau khihoa tri/xa tri

Trong Mot s6 trudng hop, liéu phap mién dich c6 thé khdng phd hop. Vi du:
néu ban méc bénh tu mién, trudc day da timg ghép mot tang dac hoac da
ting gap bién chimg tu mién lién quan dén liéu phap mién dich. Hay trao
d6i v&i bac s dé biét thém thong tin.
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Tac dung phu cua liéu phap mién dich

Liéu phap mién dich, bao gom ca thudc tc ché diém kiém soat, doi khi cd
thé khién hé mién dich clia ban hoat ddng qua muec, khién nd tan cong ca
té bao khde manh 13n té bao ung thu. Biéu nay gay ra céc tac dung phu
dugc goi la tac dung phu lién quan dén mién dich. Nhimg téc dung phu
nay khac nhau & méi ngudi: Mot s6 ngudi co thé gap rat it tdc dung phu,
trong khi nhirng ngudi khac c6 thé gap nhiéu tac dung phu. Cac tac dung
phu phd bién nhat bao gom:

« Mét mdi « Budn nén

+ Ho « Mat cam giac thém an

+ Hut hoi - Tiéu chay

« Phat ban + DPau xuong hodc dau co

B4c s va dugc T sé trao déi vdi ban vé nhimg tac dung phu c6 thé xay ra
va cach ban cé thé kiém soét chiing. Mot s6 tac dung phu cé thé nghiém
trong, vi vay hay dam bdo trao déi véi bac si hoac dugc si.

Hiéu rd vé chan doan ung thu phoi



Th&r nghiém lam sang

Nghién c(ru vé diéu trj ung thu phoi dang thay déi nhanh chéng. Cac
phuong phép diéu tri mdi dang dugc phat trién lién tuc va cé thé cé hiéu
qua déi v&i nhiéu tinh trang bénh khac nhau. Thir nghiém 1am sang la
cac cudc diéu tra nghién ciru dé kiém tra hiéu qua cla mot phuong phép
diéu tri md&i phat trién va bat ky tdc dung phu nao c thé xay ra. Mot thir
nghiém 1am sang cling c6 thé gitip xac dinh cach phuong phép diéu tri
mdi hoat dong so sanh vai cac phuong phép diéu tri hién tai.

Viéc ti€p can cac phuong phap diéu tri méi
chua c6 & Uc

by

am sang

Hi€u ré hon veé loai ung thu phéi ctia ban

A

Giup d& nhirng ngudi khac c6 thé mac bénh
ung thu phéi trong tuong lai

Boéng vai tro tich cuc hon trong viéc cham soc surc
khde clia chinh ban than
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Nhan dugc su cham séc bé sung tr doi ngd thir
nghiém lIam sang

Cac thir nghiém 1dm sang cé mot bo tiéu chi dd diéu kién nghiém ngat, vi
vay néu ban quan tam, hay trao déi vdi bac sTveé bat ky th&r nghiém nao c6
thé pht hap véi ban.
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Theo do6i qua trinh diéu tri -
liéu qua trinh diéu tri cha
ban c6 hiéu qua khong?

Trong qua trinh diéu tri

Diéu quan trong la ban phai biét khéi u cdia minh phan (ng nhu thé nao
v&i phuong phéap diéu tri - khoi u dang to dan hon, nhé hon hay gitr
nguyén. Néu ban da phau thudt, bac s s& cho ban biét két qua trong lan
tai knam. Diéu nay co thé gitip ban va bac st quyét dinh xem liéu c6 can
thay déi phac do diéu tri hay khdng va can phai lam gi tiép theo.

Theo ddi diéu tri bao gom ca viéc lam mot sé xét nghiém vai thang mot
lan dé danh gid viéc dap Ung cla diéu tri. Cac xét nghiém nay cé thé bao
gdm chup quét hinh anh bén trong ca thé ban bang CT, MRI hodc PET dé
cho thay khéi u clia ban da thay d6i nhu thé nao ké tur khi bat dau diéu tri.

Sau khi xét nghiém, bac si s& c6 thé cho ban biét ban phan ing nhu thé
nao vai phuong phap diéu tri nay.

Dap rng cla diéu tri

- Bénh tién
Dap Ung bap irng Or:dgnhN trién
hoan toan mot phan A G Kich thudc ctia

nguyén nhu
vay - khdng
t6t hon cling
khong té hon

Khong con Khéi u clia ban
nhin thay dau nhd hon so véi
hiéu clia khéi u trudc day

khoi u da tang

[én hodc xuat
hién nhitng
khoi u méi
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Theo déi sau diéu tri

Ban sé tiép tuc kham dinh ky v&i nhém diéu tri dé kiém soat bat ky tac
dung phu anh hudng lau dai nao, dé kiém tra rang ung thu khong di can
hodac tai phat va dé thao luan vé tinh trang sic khoe tong quat clia ban.
Séng khde manh vdi bénh ung thu phéi la mét phan quan trong trong
viéc theo ddi qué trinh diéu tri, vi vay hdy ddm béo trao doi véi bac sTve
bat ky diéu gi khién ban lo 1dng, ké ca surc khde tam than.

Tan suét ban dén tai kham sé phu thudc vao loai ung thu ban mac phai va
phuong phap ban dugc diéu tri.

Diéu quan trong nlra la ban phai tiép tuc tai kham vai bac st gia dinh cda
minh dé dam bao bat ky van dé sirc khde tiem an nao khac dugc giai
quyét mot cach phu hop. Khong phai moi van dé vé siic khde hoac triéu
chimg hién tai hodc trong tuong lai déu lién quan dén ung thu phéi va
phuong phap diéu tri lién quan.

NP

-O- Sau khi két thic mot phuong phap diéu tri chira
U™ khéibénh

Ngay ca khi ban da trai qua phuong phép diéu tri véi muc
dich chira khoi bénh, vi du nhu phau thuat, va da dap ung
hoan toan, ban van s& tiép tuc dugc theo ddi ngay ca sau
khi qua trinh diéu tri da két thic hodc ca phau thuat da
hoan thanh. Viéc theo ddi c6 thé bao gdm ca kham strc
khde va chup hinh anh dé kiém tra xem ung thu ¢ tai phat
hay khéng. Ban c6 thé dugc theo doi:

- Mbi 6 thang trong 2 nam dau tién

- Hang nam sau 2 nam dau tién

Lich theo ddi nay sé thay doi ty thubc vao ban va loai ung
thu phéi ban mac phai.

Hiéu rd vé chan doan ung thu phoi



Nhan ho trg

Ban c6 thé lién hé vadi ai dé
duoc ho tro?

ﬂ Bac sivay ta ctia ban
@ Nhém diéu tri san sang hd trg ban trong sudt qua trinh chan

r‘gum dodn va diéu tri.

- Pang gap phai cac triéu chirng: Ho cé thé gidi thiéu ban dén céc
chuyén gia y té lién quan chang han nhu chuyén gia vat ly tri liéu,
chuyén gia dinh dudng, chuyén gia tri lieu ngdn nglr hodc chuyén gia
cham séc gidm nhe

- Pang gap khé khan vé mat cdm xdc: Ho c6 thé gidi thiéu ban dén céc
nha tam ly hoc hodc cac chuyén gia tu van

« Pang gap khd khan vé tai chinh: Ho cé két ndi ban véi mot nhan vién
ho trg xa hoi

Bac si gia dinh clia ban

m Bac sT gia dinh la m&t thanh vién thuc su quan trong trong
nhéom cham soc stic khde cla ban, ngay ca sau khi ban da
nhan dugc chan dodn mac bénh ung thu phaoi.

- Pang gap kho khan trong viéc quan ly cac lich hen cham séc surc
khée: Ho c6 thé Lap K& hoach Cham séc Strc khoe clia Bac st Gia dinh
nham gitp diéu phéi viéc cham séc
ban gilra tat ca cac chuyén gia cham
s6c strc khoe déng thoi dé giam bét
nhu cau phai kham nhiéu lan khéng
theo lich trinh hodc nhap vién khong
can thiét

Tim hiéu thém vé K&
hoach Diéu trj Strc
khoe Tam than & day

« Pang gdp khd khan vé sirc khde tam
than: Ho c6 thé Lap K& hoach Cham
séc Suc khde Tam than cla Bac sT Gia dinh nham gilip ban tiép can toi
da 10 budi diéu trj ca nhan vé surc khde tam than mdi ndm theo ndm
duong lich dé gitip ban cam thay tét han trong viéc kiém soat surc khoe
tam than clia minh
@Y Lung Foundation Australia
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Lung Foundation Australia

(Té chirc Tai trg Bénh phdi Uc)

Lung Foundation Australia (T6 chirc Tai trg Bénh phdi Uc) 13 t6 chifc tir thién
hang dau duy nhat thudc loai nay tai Uc tai trg cho cac nghién cru thay déi

cudc séng va cung cap cac dich vu ho trg mang lai niém hy vong cho nhiing
ngudi mac bénh phéi hodc ung thu phéi. Ho san sang dé ho trg ban.

Thong tin thém vé ung
L thurphoi

Y té Chuyén khoa Ung thu phai
(Lung Cancer Specialist Nurse)
la dich vu mién phido cacy ta
chuyén khoa ung thu giau kinh
nghiém diéu hanh. Ho cé thé
cung cap thong tin dua trén bang
chiing vé chan doén, diéu tri va
cac triéu ching. bay la dich vu qua
dién thoai danh cho bénh nhan,
gia dinh va ngudi cham sdéc.

f'::i Gilip quan ly tac dong clia
;::)‘_k ung thu phoi

Nhan vién hé trg xa hoi vé ung
thu phéi san sang ho trg thoéng qua
dich vu dién thoai mién phi danh
cho nhiing ngudi mac bénh ung
thu phdi, gia dinh va ngudi cham
s6c ho. Nhan vién ho trg xd hoi giau
kinh nghiém c6 thé gitip ban vuot
qua nhiing tac ddng thuc té va cdm
XUc tlr chdn doan cla ban.

@@@ Cam thay nhu chi mot
™ minh ban

Céc chuong trinh va nhém hé trg
ngang hang cé thé gitp ban két
noi véi nhitng ngudi khac ¢é trai
nghiém s6ng tuong tu. Cac chuong
trinh bao gém cac nhém ho trg truc
tuyén, truc tiép hoac qua dién thoai
danh cho nhitng ngudi mac bénh
ung thu phéi.

T | bang gap kho khan trong
H tinh trang khé thé

Phuc héi chirc nang phéi c6 thé
gilp cai thién tinh trang khé thd va
chat lugng cudc séng ndi chung.
Lung Foundation Australia (T6 chirc
Tai trg Bénh phéi Uc) c6 thé gidp
ban tim chuang trinh pha hgp
vdi ban.

@ Cé cac tinh trang vé ho hap khac

Dich vu qua dién thoai Y td Cham séc Hé hap c6 san cho nhitng ngudi
mac cac bénh ly hd hap tiém an khac nhu COPD (Bénh phai tdt ngh&n man
tinh) hodc gian phé quan. Y ta c6 tay nghé cao cé thé cung cap hudéng dan
vé moi khia canh lién quan dén tinh trang bénh clia ban theo didng hudng

dan diéu tri.

Hiéu rd vé chan doan ung thu phéi



Cac trang mang hiru ich khac

C6 v s6 thong tin trén mang vé chan dodn va diéu tri ung thu phdi,
nhung déi khi cé thé khé phan biét gitra trang mang dang tin cay va trang
mang khéng dang tin cy. Vi vay, néu ban dang tim kiém théng tin trén
mang, sau day la mot s6 trang mang ma ban c6 thé tin cay.

Cac trang mang tai dia phuong ctia Uc

Lung Foundation Australia
(T6 chirc Tai trg Bénh phéi Uc)
lungfoundation.com.au

Cancer Council Australia
(Héi ddng Ung thu Uc)
cancerorg.au

Thir nghiém Lam sang ctia Uc
australianclinicaltrials.gov.au

Céng thong Tin danh cho Nguai
cham séc
carergateway.gov.au

T6 chirc Biéu tri Ung thu Truc
tuyén eviQ
evig.org.au

Healthdirect Australia
healthdirect.gov.au

Xa tri Ung thu: Nham muc
tiéu ung thu
targetcancer.com.au

Nhém Ung thu thudc vé
Nguc & Uc
thoraciconcology.org.au

Hudéng dan Cham séc Ung thu
Tot nhat
cancer.org.au/cancercareguides

Cancer Australia (Ung thu Uc)
canceraustralia.gov.au

Carer Australia (T6 chirc Nguoi
cham séc Uc)
carersaustralia.com.au

B6 Y té va Cham séc Nguoi
€ao tuoi
health.gov.au

Cham séc Gidm nhe Uc
palliativecare.org.au

Céc dich vu ctia Uc (bao gdm
Centrelink va Medicare)
servicesaustralia.gov.au

Chuong trinh tdm soat ung thu
phéi quéc gia
https://www.health.gov.au/our-
work/nlcsp
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Cac trang mang quoc té

American Cancer Society
(Hiép hdi Ung thu Hoa Ky)
cancer.org

H6 trg Ung thu Macmillan
(Anh)
macmillan.org.uk

Hiéu rd vé chan doan ung thu phoi

Cancer Research UK (Nghién
cru Ung thu Vuong quéc Anh)
cancerresearchuk.org

Vién Ung thu Quéc gia
https://www.cancer.gov/types/
lung
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Thuat ngir hiru ich lién
quan dén ung thu phoi

A

Adenocarcinoma:
Ung thu biéu

mé tuyén
Adjuvant therapy:
Liéu phap bé trg

Advanced cancer:
Ung thu di can

Alveoli: Phé nang

Benign: Lanh tinh

Biomarker:
D&u an sinh hoc

Biopsy: Sinh thiét

Breathlessness:
Khé th&
Bronchioles:
Ti€u phé quan

Bronchoscopy:
Noi soi phé quan

Bronchus: Phé
quan (bronchus, sé
nhiéu la bronchi)

M6t dang ung thu phéi khéng té bao nhé thudng dugc tim
thay & vuing bén ngoai clia phéi. N6 phét trién trong cac té
bao sdn xudt chat nhay tao thanh mot phan cdia niém mac
phoi

Diéu tri dugc thuc hién sau lan diéu tri chinh (thuong 1a
phau thuat) dé tang ca hoi chira khdi bénh

Ung thu khéng cé kha nang chira khéi. Ung thu thuong da
lan dén céc bd phan khac clia co thé.

Thong thudng diéu tri van cé thé kiém soat dugc bénh ung
thu va cac triéu ching

Cac tdi khi rat nhd & dau mdi 6ng dan tiéu phé quan. O day,
oxy di vao mau va khi carbon dioxide di ra

khdi mau

Khong phai ung thu hodc &c tinh

M6t phan t&r dugc tim thay trong co thé 1a ddu hiéu clia mot
quaé trinh binh thudng hodac bat thuong, hoac la dau hiéu
cla mét tinh trang surc khde hodc bénh tat. Xét nghiém dau
&n sinh hoc c6 thé cung cap théng tin quan trong vé céc

lua chon diéu tri, ddc biét 1a d6i vai ung thu phéi khong té
bao nhd

Lay mdt mau té bao hodc mo dé lam xét nghiém trong
phong thi nghiém

Cam giac hut hoi hoac kho tha. Con dugc goi la khé tha

Cac dudng dan khi nho nhét phan nhanh tir moi phé quan

Mot xét nghiém str dung mét 6ng mém cé gan dén (goi la
6ng soi phé quan) dugc dua qua miéng hoac mii vao cac
duding dan khi lén cla phéi dé kiém tra phéi hodc 18y mau
& phoi

MGt trong hai nhanh chinh cGa khi quan dan dén phdi. Knhi
quén phan chia dé tao thanh phé quan chinh phai va tréi
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C

Capillaries:
Mao mach

Complete response:
Pap irng hoan toan

Cells: Té bao

Chemoradiation:
Héa xa tri

Chemotherapy:
Héa tri

CT scan (computed
tomography): Chup
CT (chup cat I6p

vi tinh)

D

Diaphragm:
Co hoanh

Dyspnoea Kho thé

E

Endobronchial
ultrasound (EBUS):
Siéu am noi phé
quan (EBUS)
External beam
radiation therapy:
(EBRT) Xa tri
ngoai (EBRT)

I

Immune system:
Hé mién dich

Immunotherapy:
Liéu phap

mién dich
Intravenous (IV):
Tiém tinh mach (IV)

Cac mach mau rat nhd noi oxy va khi carbon dioxide dugc
trao doi trong phai

Trén hinh anh chup cat 16p, khéi u trong nhu d& bién mat
hoan toan

C4c khéi cdu tao ca thé con ngudi

Phuong phép diéu tri két hop hda tri vdi xa tri. Con dugc goi
la hda xa tri

Thudc tiéu diét té bao ung thu hodc lam cham su phét trién
clia chung. C6 thé dugc sir dung riéng 1 hoac két hgp vdi
cac phuang phép diéu tri khac

Mot loai tia X dac biét chup nhiéu hinh anh dé tao ra hinh
&nh ct ngang chi tiét cla co thé

Thanh co virng manh ngan cach khoang nguc vdi khoang
bung va dugc str dung dé thé

Xem kho thé

Mot loai ndi soi phé quan str dung 6ng mém c6 dau do siéu
am dé kiém tra dudng thd va phéi va 1dy mau mo

Xa tri dugc dua vao khéi u tlr bén ngoai co thé

M6t mang ludi cdc mach mau va cg quan bdo vé ca thé
chéng lai sy tdn cong clia cac tac nhan xam lugc bén ngoai,
chang han nhu vi khuén va vi-rat

Thu6c str dung hé thdng mién dich cla co thé dé chéng lai
ung thu

Puac tiém vao tinh mach

Hiéu rd vé chan doan ung thu phoi



L

Large cell
carcinoma:

Ung thu biéu mé
té bao Ion

Lobe: Thuy
Lobectomy:

Cat thuy phéi

Lymph nodes:
Hach bach huyét

M

Malignant: Ac tinh

Mediastinoscopy:
N&i soi trung that

Mediastinum:
Trung that

Metastasis: Di can

Molecular test:
Xét nghiém phan tdr

Monoclonal
antibodies
Monoclonal
antibodies: Khang
thé don dong

MRI scan (magnetic

resonance imaging):

Quét MRI (chup
c6ng hudng tlr)

Mutation: D6t bién

Mot loai ung thu phéi khong té bao nhé cé thé xay ra &
bat ky phan nao clia phéi va c6 xu hudng phat trién va lan
rong nhanh hon ung thu biéu mé tuyén hodc ung thu té
bao vay. Bac trung clia ung thu nay la cac té bao Ién, hinh
tron

Cac phan ctia phéi. Phéi phai dugc chia thanh ba thuy,
phai trai dugc chia thanh hai thiy

Mot loai phdu thuat cat bd mot thuy phéi

Céac co quan nhd hinh hat dadu phan b8 khap co thé va tao
thanh mot phan clia hé théng mién dich

Té bao ung thu hodc khéi u. Té bao &c tinh 1a té bao bat
thuding va phat trién mot cach mat kiém soat

M6t thi thuat phau thudt cho phép bac st phau thuat quan
sat va 1y mau cac hach bach huyét & khu vuc gitra hai 1a phéi
(xem trung that)

Khu vuc & nguc gitra hai l4 phéi. N6 chira tim va cac mach
mau 16n, thuc quan, khi quan va nhiéu hach bach huyét

Su lan rong ctia ung thu tir vi tri ban dau dén cac noi khac

trong co thé

Mot xét nghiém cu thé dé tim ra nhiing thay doi trong gen
lién quan dén ung thu

Céc chat dam (protein) clia hé mién dich dugc tao ra trong
phong thi nghiém va c6 thé bam vao té bao khéi u va cho té
bao biét phai lam gi. C6 thé dugc coi la liéu phap nhdm muc
tiéu hoac liéu phap mién dich

SUr dung tlr trudng va séng vo tuyén dé tao ra cac hinh anh chi
tiét cdc md mém trong cd thé

Mot sy thay ddi vinh vién trong trinh tu DNA clia
mot gen
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N

Neoadjuvant
therapy:
Liéu phap tan bé trg

Non-small cell lung
cancer: Ung thu
phéi khéng té

bao nho

P

Palliative care:
Cham s6c gidm nhe

Partial response:
Phan &rng mét phan
Pathologist:

Bac st bénh ly hoc

PET scan (positron
emission
tomography): Quét
PET (chup cat 16p
phat xa positron)

Pleura: Mang phéi

Pleural cavity (pleural
space): Khoang
mang phéi (khoang
khéng mang phéi)
Pneumonectomy:
Phau thuat cat bd
phai

Pleural effusion:
Tran dich mang phai
Prognosis: Tién
luong

Progressive disease:
Bénh tién trién

Primary cancer: Ung
thu nguyén phat

Phuong phép diéu tri chong ung thu dugc thuc hién trudc khi
tién hanh phuong phép diéu tri chinh dé tang co hoi diéu trj
thanh céng

Mot trong hai loai ung thu phéi chinh. Ung thu nay 6 ba loai
chinh bao gébm ung thu bi€éu mo tuyén, ung thu té bao vay va
ung thu biéu moé té bao 16n

Cham s6c nham muc dich cai thién chat lugng cudc séng
thong qua viéc kiém sodt con dau va cac triéu ching

Kich thudc khéi u da thu nhé lai
Mot béc sTxac dinh bénh bang cach nghién clu cac té bao va

mo dudi kinh hién vi.

M6t dung dich phong xa dugc tiém vao mau dé lam phét
sang bat ky té bao ung thu nao

Mang trung biéu mé (I&p md méng) bao quanh maoi thity phoi
va ngan cach phdi véi thanh nguc

Khoang khong gilta cac I6p mang phéi. Né thudng chita mot
I&p méng chat 1dng

Quy trinh phau thuat ct bd toan bo phdi bj anh hudng bai
ung thu

Chat 16ng du thira gitta cac I16p mé bao pht phéi (xem mang
phéi)

Mot du doan vé dién bién va két qua cé thé xay ra clia mot
can bénh

Khoi u tiép tuc phat trién mac du da dugc didu tri

Ung thu goc. Cac té bao ung thu tlr ung thu nguyén phat cé
thé lan dén cac bd phan khac clia co thé (xem di can)
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R

Radiation therapy:
Xa tri

S

Small cell lung
cancer: Ung thu
phéi té bao nhé
Sputum cytology:
Té bao hoc dom

Squamous cell
carcinoma:
Ung thu té bao vay

Stable disease:
Bénh 8n dinh

T

Targeted therapy:
Liéu phap nhdm
muc tiéu

Transbronchial
needle aspiration
(TBNA): Choc hat
bang kim xuyén
phé quan (TBNA)

Thoracoscopy:
Noi soi 16ng ngurc

Thoracotomy:
Phau thuat ngurc

Trachea (windpipe):

Khi quan (6ng
dan khi)

Tumour: Khéi u

Mot loai liéu phép st dung chum tia X dé tiéu diét hodc pha
hay té bao ung thu dé ching khéng thé phét trién, nhan lén
hodc lan rong

Mot trong hai loai ung thu phéi chinh. N6 thudng bat dau
la mot nét nhd & viing ngoai phéi va lan réng vao giai doan
dau ctia bénh

M6t mau chat nhay tr phéi dugc kiém tra dudi kinh hién vi
dé xem c6 su hién dién cla té bao ung thu hay khéng

M6t dang ung thu phéi khong té bao nhé bat dau tir cac té
bao vay (t€ bao phang nam trén bé mat da hodc I6p 16t clia
mot s6 ca quan)

Kich thudc khéi u khéng thay d6i

Thu6c nhdm vao cac dac diém cu thé cla té bao ung thu dé
ngan chan khoi u phéat trién

M6t xét nghiém 1dy mau mé tir cac ving phdi gan phé quan

Mot xét nghiém trong dé thuc hién mot vét cat nhé trén
nguc va mot 6ng mong cé dén va camera dugc dua vao dé
quan sat khoang khéng gilta phéi va thanh nguc

Mot loai phau thudt trong d6 thuc hién moét dudng rach &
mat sau va bén nguc. Cac xuong sudn dugc md rong ra dé
bac sT phau thuat cé thé tiép can phéi

Puding dan khi dua khéng khi hit vao t&r mdi va miéng vao
phai

Khéi u 1a té bao phat trién bat thudng trong co thé
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Video-assisted
thoracoscopic
surgery (VATS):
Ph4u thuat ndi soi
I6ng nguc c6 hé trg
video (VATS)

Mot loai phau thuat noi soi cho phép béc st phau thuat thuc
hién cac duong rach rat nho dé quan sét bén trong khoang
nguc va loai bd ung thu

Visceral pleura:
Mang phdi tang

w

Wedge resection:
Phau thuat cat phéi
hinh chém

X

L&p bén trong clia mang phéi dugc gan vao cac 1& phéi

Phau thuat cit bd mot phan nhé phéi cung véi moé khde
manh bao quanh phéi

Mot xét nghiém dé tao ra hinh &nh clia cac cdu tric bén

X-ray: Tia X .
y trong cd thé ban
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Cac dich vu chia Té chirc Tai trg Bénh phai Uc

Nhom Thong tin va Ho trg

Cac nguodn tai nguyén thong tin vé bénh phoi
Hoi thao truc tuyén vé gido duc

Nhém hé trg

Két néi ngang hang

Gidi thiéu dén cac chuong trinh phuc hoi chiic nang phoi va
chuong trinh cac bai tap luyén Lungs in Action

Ban tin dién td
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u_;ai;m Quét ma dé két néi véi
4 Piéu dudng Chuyén
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